
Posição Tempo Dorsal Nome Escalão Equipa

1 00:46:53 139 José Gaspar M35 Odimarq Atletismo

2 00:48:31 1782 Pedro Arsenio M20 Beja Atlético Clube

3 00:50:11 720 Jorge Robalo M35 Clube Atletismo de Vale Figueira

4 00:50:12 137 João Caetano M20 Odimarq Atletismo

5 00:50:21 426 Pedro Nogueira M20 ESTABIL - Mafra Com Vento

6 00:50:45 1636 Filipe Sá Ferreira M20 ACR de Vale de Cambra

7 00:50:55 1261 João Bragadeste M20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

8 00:51:22 138 Francisco Pedro M45 Odimarq Atletismo

9 00:51:27 713 Vitor Hugo Fernandes Oliveira M20 ASC Vale Grande

10 00:51:28 1609 Pedro Ribeiro M20 CUA Benaventense

11 00:51:32 1607 Joel Martins M35 CUA Benaventense

12 00:51:34 410 João Vaz M45 CCD O Alvitejo

13 00:52:01 136 Mario Cassaca M40 Odimarq Atletismo

14 00:52:05 1623 Bruno Borlido M35 CCD Crédito Agrícola Mútuo

15 00:52:20 1262 André Costa M20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

16 00:52:26 1872 Paulo Guimarães M35 Aminhacorrida/myprotein

17 00:52:33 1824 Eugénio Manuel Vicente Neto M50 GDRR

18 00:52:46 957 Daniel Martins M20 Casa do Benfica Torres Vedras

19 00:53:07 785 Rui Cabeças M40

20 00:53:16 427 Francisco Rocha M45 ESTABIL - Mafra Com Vento

21 00:53:16 429 Jorge Cruz M50 ESTABIL - Mafra Com Vento

22 00:53:19 960 Carlos José Pinto Correia M40 Casa do Benfica Torres Vedras

23 00:53:44 210 Leonardo Coelho M20 RunLovers

24 00:53:47 534 Nuno Silva M35 Clube Atletismo Amigos de Belém

25 00:53:47 22 Luís Miguel Natalino dos Santos M20 Amigos Atletismo Mafra

26 00:53:48 1763 Paulo Alves M35 ASC Vale Grande

27 00:54:01 1613 Custodio Antonio M40

28 00:54:03 4 Pedro Paulo Rocha da Maia M40 Amigos Atletismo Mafra

29 00:54:07 1606 Raúl Caetano M45 CUA Benaventense

30 00:54:12 219 Edgar Manuel Pedroso Jacinto M20 AutoJacinto

31 00:54:16 1680 Fernando Pereira M40 Clube Atletismo Amigos de Belém

32 00:54:24 715 José Silva M45 ASC Vale Grande

33 00:54:34 963 Nelson Santos M40 Casa do Benfica Torres Vedras

34 00:54:38 959 Joaquim José Ramos Frazão M40 Casa do Benfica Torres Vedras

35 00:54:42 1009 Fernando Artur Melo de Miranda M40
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Posição Tempo Dorsal Nome Escalão Equipa

36 00:54:56 3 Mário Rui Zorro Neto Emerenciano M40 Amigos Atletismo Mafra

37 00:55:00 1608 Ricardo Jordão M20 CUA Benaventense

38 00:55:10 26 Joel Fernando Portela Rodrigues M40 Amigos Atletismo Mafra

39 00:55:10 1162 Jorge Sousa M35

40 00:55:13 993 HELDER REBELO M45 GRD Os Fixes

41 00:55:16 1857 João catalão M20 NaPiriska

42 00:55:16 572 Rui Pereira M40 Peniche@Correr

43 00:55:38 1337 Valdeir Castro M35 Jobrinde - Montes Saloios

44 00:55:41 1650 Roberto Ladeiras M20

45 00:55:47 1478 Luis Santos M35 McDonald´s Mafra

46 00:55:54 326 Nuno Vaz M20 Caracóis de Pedra

47 00:56:16 1264 José Guerra M20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

48 00:56:18 1679 Hugo Miguel M20 Clube Atletismo Amigos de Belém

49 00:56:43 1316 Nuno A M Soares M35

50 00:56:44 1004 Alexandre Soares M55 Odimarq Atletismo

51 00:56:54 37 Rui Morgado Cupido M45 Amigos Atletismo Mafra

52 00:56:59 782 Flávio Santos M20 Federação da Família para a Paz
Mundial e Unificação

53 00:57:06 582 Peter Romão M20 Peniche@Correr

54 00:57:23 716 Luis Vasconcelos M45 ASC Vale Grande

55 00:57:25 203 Sérgio Martinho M40

56 00:57:27 1422 Inês Marques F20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

57 00:57:33 735 Rui Henriques M35 Serv Soc Montepio Geral

58 00:57:38 918 António Manuel Farto Rrodrigues M35 ACADEMIA DO PRO

59 00:57:39 1544 Joaquim Rodrigues M45 Os Carregueirenses

60 00:57:40 425 Francisco Pacheco Vaz Antunes M20 ESTABIL - Mafra Com Vento

61 00:57:41 295 José Jorge Mota M20

62 00:57:58 1829 Ricardo Mendes Almeida M35

63 00:58:00 17 Luis Miguel Andrade Miranda M45 Amigos Atletismo Mafra

64 00:58:05 28 Henrique Jorge Martinho São
Joanino

M35 Amigos Atletismo Mafra

65 00:58:06 540 Paulo Povoa M50 Amigos Vale Silêncio

66 00:58:15 361 Eduardo Quaresma M35 Valejas Atlético Clube

67 00:58:16 1430 Adolfo Leal M45 Restaurante O Cartaxeiro
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68 00:58:17 21 José de Almeida Simões M40 Amigos Atletismo Mafra

69 00:58:22 718 Rui Martins M20 ASC Vale Grande

70 00:58:26 1176 António Simões M45 GDC Banco de Portugal

71 00:58:31 944 Margarida Dionisio F20

72 00:58:34 1747 Vitor Santos M40 Clube Académico Penafirme

73 00:58:38 1300 Miguel Ângelo Marques Neves
Sobral

M35 Academia do Korpo

74 00:58:40 625 José Pajinha M55 Clube de Atletismo Odimarq

75 00:58:51 134 Antonio Henriques M60 Odimarq Atletismo

76 00:58:55 695 Pedro Carrasqueira M35 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

77 00:59:07 966 Luis José Silvério Rebelo M50 Casa do Benfica Torres Vedras

78 00:59:14 1744 Paulo Pinheiro M40 Conquista Ginásio - Cadaval

79 00:59:14 1540 Verónica Scutaru F35 Beja Atlético Clube

80 00:59:15 1765 Nuno Filipe Silva M40

81 00:59:21 900 Leonel Tiago Mendonça Gomes M20

82 00:59:23 1221 Ambrósio Pereira M40 União Atlético Povoensse

83 00:59:26 1610 José Pires M35 CUA Benaventense

84 00:59:27 712 Jose Geada M45 ASC Vale Grande

85 00:59:30 1720 Mario Daniel Martins Firmino M20 Os Carregueirenses

86 00:59:32 907 Luis Santos M20

87 00:59:33 569 Paulo Pereira M50 Caracóis de Pedra

88 00:59:34 1220 Kcénia Bougrova F20 Sporting Clube de Portugal

89 00:59:38 1572 José Rodrigues M35 Escola das Armas

90 00:59:39 1356 Ruben José Gomes Cantante M20 Quintantes

91 00:59:41 1810 Sérgio Paulo da Silva Faia M35 Ginásio SCLUBE

92 00:59:43 863 Carlos Manuel Alves Caetano M40

93 00:59:44 1647 Afonso Pegado M20 JP Mafra

94 00:59:50 1206 JC Abrantes M45 ABSANT RUNNERS

95 00:59:52 1263 Alberto Silva M35 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

96 00:59:53 6 João Carlos Rosa Marques Pastor M40 Amigos Atletismo Mafra

97 00:59:54 850 Armindo Teixeira M35 Sport Clube Casainhos

98 00:59:56 1804 Carlos Santos M40 C C R D Burinhosa

99 00:59:58 902 Jorge Amaral M45



4
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100 01:00:00 1485 Jose Manuel Gomes M55

101 01:00:03 693 Vitor Silva M50 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

102 01:00:04 818 Luis Oliveira M45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

103 01:00:05 1401 Fernando Martins M45 GDC Banco de Portugal

104 01:00:07 16 Francisco José Miranda Rodrigues M40 Amigos Atletismo Mafra

105 01:00:13 1783 Fábio Teixeira M20

106 01:00:17 719 Antonio Santos M55 ASC Vale Grande

107 01:00:17 919 Horácio Alexandre M35 ACADEMIA DO PRO

108 01:00:20 1299 Paulo Ferreira M40 Academia do Korpo

109 01:00:21 1403 Ricardo Rodrigues M40 ACADEMIA DO PRO

110 01:00:26 233 Francisco Serrano M40 GDINE

111 01:00:30 1697 Henrique Avelar M35 CMM - Mais Desporto

112 01:00:33 565 António Santos M50 Clube Atletismo Amigos de Belém

113 01:00:33 859 Nélson Pereira M40 GarehotelRunning

114 01:00:36 1402 Paulo Sérgio Estrelinha M40

115 01:00:39 1543 João Franco M60 Os Carregueirenses

116 01:00:40 27 Artur Jorge Duarte de Oliveira M40 Amigos Atletismo Mafra

117 01:00:44 257 Amilcar Ferreira Feliciano M35

118 01:00:45 324 Nuno Filipe Rodrigues Silva M35 Caracóis de Pedra

119 01:00:46 1174 Luís Rio M45 GDC Banco de Portugal

120 01:00:49 896 Pedro Gouveia M45 Tartarugas Solidárias

121 01:00:49 1856 Rui Geraldes M40 NaPiriska

122 01:00:53 177 Nuno Almeida M35

123 01:00:57 1179 Pedro Barreirâo M20 GDC Banco de Portugal

124 01:00:59 804 Nuno Carrasqueiro M40 Clube Académico Penafirme

125 01:00:59 1499 Henrique Coelho M40

126 01:01:02 846 Fábio Pereira M20 Sport Clube Casainhos

127 01:01:07 1294 José Carlos Martins Ferreira
Marcelino

M50

128 01:01:12 1867 João Paixão M45 NAPA

129 01:01:13 313 Pedro Manuel Baleia M35 Caracóis de Pedra

130 01:01:26 1431 Arlindo Paixão M50 Restaurante O Cartaxeiro



5

Posição Tempo Dorsal Nome Escalão Equipa

131 01:01:26 360 Pedro Inácio M20 Valejas Atlético Clube

132 01:01:30 393 Anibal Gaspar M45 CCD O Alvitejo

133 01:01:32 678 Fernando Tavares M45

134 01:01:36 312 Bruno Miguel M20

135 01:01:38 910 Carlos Serra M35 Clube Académico Penafirme

136 01:01:40 1567 Marcelino Chaves Valente M50 Escola das Armas

137 01:01:40 1638 David Lopes M20

138 01:01:42 895 Vitor Marques M35

139 01:01:45 1298 Helder José Navalhinhas Varanda M35 Academia do Korpo

140 01:01:52 1391 Pedro Barreira M40 GD Santandertotta

141 01:01:56 1389 Anastácio Valadas M60 GD Santandertotta

142 01:01:56 1331 Bruno Amaro M35 Conquista Ginásio - Cadaval

143 01:02:07 1512 Rui Mota M35

144 01:02:09 149 Fernando Vicente M50

145 01:02:14 322 João Apolinário M35 Caracóis de Pedra

146 01:02:16 543 Tiago Povoa M20 Amigos Vale Silêncio

147 01:02:16 1560 César Augusto Tomaz Ferreira M20

148 01:02:17 1222 João Afonso M55 União Atlético Povoensse

149 01:02:25 694 Hugo Borges M20 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

150 01:02:39 852 Raul coelho M35

151 01:02:46 1429 Luís Pedro Nunes M40

152 01:02:47 465 Luís Monteiro M45 Clube Novo Banco

153 01:02:49 525 Luis Miguel Carvalho Neves M35 Marinhais-AC

154 01:02:51 605 Joaquim Alexandre M50 U R D Arranhó

155 01:02:54 288 Miguel Ferreira M40

156 01:03:00 1773 João Piedade M20

157 01:03:01 550 Eduardo Miguel Santos M35

158 01:03:04 302 Joaquim António do rosário carreira M50

159 01:03:05 1365 CARLOS ALVES M45 preguiças

160 01:03:05 840 Carlos António Machado Baptista M55 Sport Clube Casainhos

161 01:03:07 507 Jorge Pardal M40 Tartarugas Solidárias

162 01:03:07 72 José Esteves M50 Tartarugas Solidárias
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163 01:03:12 1694 Paulo M Queirós M45

164 01:03:13 1801 Dário Cabete M40 C C R D Burinhosa

165 01:03:15 821 João Lourenço Pereira M35 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

166 01:03:21 1841 Carlos Pereira M35 Federação da Família para a Paz
Mundial e Unificação

167 01:03:23 839 João Ferreira g M20 CCD Crédito Agrícola Mútuo

168 01:03:23 1832 Mónica Vieira F35 União Atlético Povoensse

169 01:03:31 1730 David Karim M35

170 01:03:35 553 Amaro Palminhas M45 RunLovers

171 01:03:35 808 Luis Pedro Ferreira M35 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

172 01:03:38 1802 Nuno Lorvão M45 C C R D Burinhosa

173 01:03:39 744 Henrique Delgado M20 Clube Académico Penafirme

174 01:03:41 1052 Rogério Cassaca M45 GDR São Francisco da Serra

175 01:03:41 8 Maria José Camacho Pereira Frias F45 Amigos Atletismo Mafra

176 01:03:43 787 RICARDO CASTANHO M40 Clube do Sargento da Armada

177 01:03:46 256 Franco Armando Jacovino M55

178 01:03:47 1746 Pedro Almeida M35 Conquista Ginásio - Cadaval

179 01:03:47 1477 André Santos M40 McDonald´s Mafra

180 01:03:47 316 Alexandre Lucas M20 Caracóis de Pedra

181 01:03:48 1116 Tiago Marques M20

182 01:03:48 459 Duarte Nuno Ornelas Bruges da
Costa

M20

183 01:03:49 583 Miguel Barba M35 Peniche@Correr

184 01:03:49 574 Jacinto Ferreira M40 Peniche@Correr

185 01:03:50 254 José Silva M45 Clube Desportivo Mafra

186 01:03:52 1858 Isabel Silva F20 NaPiriska

187 01:03:52 124 Ricardo Leitão M40

188 01:03:54 311 João Simões M45

189 01:03:56 36 Carlos Manuel Vieira Morais M50 Amigos Atletismo Mafra

190 01:03:59 502 Bruno Marrão M40

191 01:04:00 325 Joaquim Palma M60 Caracóis de Pedra

192 01:04:02 220 Joaquim Cunha M45 AutoJacinto

193 01:04:08 1547 Joao Bernardes M40 Os Carregueirenses
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194 01:04:10 566 Henrique Adrega M60 Clube Atletismo Amigos de Belém

195 01:04:11 1803 Diogo Duarte M20 C C R D Burinhosa

196 01:04:14 456 antonio franco M45

197 01:04:15 457 marco santos M20

198 01:04:17 1669 José Rodrigues M35 Corpo em Movimento Fitness Gym

199 01:04:18 35 Orlando Rebelo Carlos M60 Amigos Atletismo Mafra

200 01:04:18 909 Germano Ferreira da Silva M55

201 01:04:19 1289 João Sedas Nunes M50

202 01:04:20 841 Armando Correia M20 Sport Clube Casainhos

203 01:04:20 1479 Fernando Rodrigues M45 McDonald´s Mafra

204 01:04:26 1786 Pedro Ramos M35

205 01:04:29 126 Alexandre Leal M40 Carapaus de Corrida

206 01:04:31 32 Alexandra Marisa Barbosa da Silva F20 Amigos Atletismo Mafra

207 01:04:31 1564 Hugo Brigas M20 Escola das Armas

208 01:04:35 1745 Nuno Calisto M40 Conquista Ginásio - Cadaval

209 01:04:37 748 António Jose Fonseca Gouveia M40 Clube Académico Penafirme

210 01:04:37 1025 Paulo Cunha M45

211 01:04:47 786 José Gouveia M45 Clube do Sargento da Armada

212 01:04:52 1246 Mário Gomes M45 Tranquilidade Açoreana Clube

213 01:04:53 1226 Ezequiel Alves Fernandes M60

214 01:04:55 964 Miguel Alexandre Lemos de Oliveira
e Carmo

M45 Casa do Benfica Torres Vedras

215 01:04:57 958 Diogo da Silva Jacinto M20 Casa do Benfica Torres Vedras

216 01:04:58 1370 Pedro Costa Lima M50

217 01:05:02 18 Gilberto Dias M55 Amigos Atletismo Mafra

218 01:05:02 1513 Inacio Silva Camacho M20

219 01:05:03 1266 Emanuel Ribeiro M20 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

220 01:05:03 1793 Delfim Machado M35

221 01:05:04 282 Fernando Salgueiro M40 SALGUEIROS

222 01:05:10 1208 Pedro Gameiro M45 ABSANT RUNNERS

223 01:05:12 775 Carlos Pedro M45 Clube TAP Portugal

224 01:05:13 318 João Rodrigues M55 Caracóis de Pedra

225 01:05:15 616 Inácio Ribeiro M20 Grandes, Feios e Maus
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226 01:05:15 613 Ricardo Moutinho M20 Grandes, Feios e Maus

227 01:05:16 588 Nuno Ferreira M20 Peniche@Correr

228 01:05:16 577 Rafael Silva M35 Peniche@Correr

229 01:05:20 1871 Floriano Silva M35 Aminhacorrida/myprotein

230 01:05:22 428 Carlos Almeida M40 ESTABIL - Mafra Com Vento

231 01:05:23 1443 Carlos Fortunato M55

232 01:05:23 1507 André Cardoso M20

233 01:05:24 1014 Rafael Assunção M20

234 01:05:25 987 Nuno Costa M40

235 01:05:26 1308 Ricardo Domingos Sebastião M60 Real Mafra

236 01:05:30 1369 NUNO MOLEIRO M35 preguiças

237 01:05:31 805 André Santana Pereira M20

238 01:05:31 1435 Carlos Alberto Gomes Branco M40

239 01:05:32 736 Hélder Lopes M35

240 01:05:33 592 Miguel Paulino M20 Peniche@Correr

241 01:05:35 190 Ricardo Correia M35

242 01:05:35 245 Mário Francisco Malato Lourenço M50

243 01:05:36 237 João Gaspar M20 AutoJacinto

244 01:05:38 1096 RUI SANTOS M45 SS CGD

245 01:05:39 1120 Maria Cruz Lucas F45 Pumas do Guincho

246 01:05:43 1806 Carlos Ribeiro M50

247 01:05:44 430 José Lagariço M45 ESTABIL - Mafra Com Vento

248 01:05:48 1083 LUIS PARIS M50 SS CGD

249 01:05:49 314 Tiago Baleia M35 Caracóis de Pedra

250 01:05:50 1199 Stephane Almeida M35 Caracóis de Pedra

251 01:05:51 1297 Jorge Manuel Matos dos Santos M45 Academia do Korpo

252 01:05:52 1281 João Narra M45

253 01:05:52 668 João Galiano M35 Forest Run

254 01:05:54 1 Carlos Manuel Silva Rodrigues M60 Amigos Atletismo Mafra

255 01:05:57 1366 Telmo Jorge Neto Patrício M20

256 01:05:59 1532 Pedro Manuel dos Santos Pereira M45

257 01:05:59 1339 Nelson Candeias M40

258 01:06:01 266 António Fernandes M50 Popapneus Sobreiro
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259 01:06:02 466 Pedro Sanguino M20 Clube Novo Banco

260 01:06:09 851 Vitor Lebre M40

261 01:06:11 940 Nájla da Mata F20 Clube Colaboradores AGEAS

262 01:06:12 1410 Filipe Costa M20 Magnanimus Crossbox

263 01:06:13 25 José Duarte Costa Afonso M20 Amigos Atletismo Mafra

264 01:06:15 1743 Adriano Araújo M40 Conquista Ginásio - Cadaval

265 01:06:16 1291 Mateus fontes coelho M20

266 01:06:17 1546 Ricardo Varela M40 Os Carregueirenses

267 01:06:17 1423 Antonio Ferreira M45 GD Santandertotta

268 01:06:18 899 Jose Cardoso M55

269 01:06:19 359 Fernando Corda M50 Valejas Atlético Clube

270 01:06:20 927 Paulo Basílio M45 Os Zatopeques

271 01:06:25 1665 José Guilherme M35

272 01:06:28 1641 Gonçalo José Martinho Bernardo M20

273 01:06:30 522 Ricardo Pinto M20 Mercedes-Benz Team

274 01:06:30 419 Francisco Calçada M50 CCD O Alvitejo

275 01:06:32 1591 PEDRO ALEXANDRE LOURENCO
SA

M40 ClubeMillenniumBCP

276 01:06:33 962 Elisabete Maria Miranda Gomes F35 Casa do Benfica Torres Vedras

277 01:06:33 439 Vasco Matos M40 Correr Soc Rec da Granja

278 01:06:37 1340 Miguel Costa M40

279 01:06:39 1021 Paulo Ribeiro M50

280 01:06:40 807 José Inocêncio M60 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

281 01:06:43 1181 José Alberto Pereira Monteiro M60 GDC Banco de Portugal

282 01:06:44 1075 JOAQUIM FRADE M60 SS CGD

283 01:06:51 422 Luis Chambel M40 RexRunners

284 01:06:55 644 José Monsanto M35

285 01:06:59 970 João Caldeira M20 Casa do Benfica Torres Vedras

286 01:07:00 1156 Peter Steinhausen M60

287 01:07:03 1597 MARIO FILIPE CRISTO PAULINO
DURO

M35 ClubeMillenniumBCP

288 01:07:04 355 Luis Álvaro M35 Valejas Atlético Clube

289 01:07:04 176 Rainer Hoffmann M50
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290 01:07:04 348 Tiago Rocha M40 Valejas Atlético Clube

291 01:07:04 416 Jose Mateus Morais Freire M60

292 01:07:04 603 Luis Ferreira M50 U R D Arranhó

293 01:07:06 1554 Manuel Lino M50 Os Carregueirenses

294 01:07:06 636 Eduardo Manuel Coelho Luís M35 Atómicos

295 01:07:07 467 Rui Lopes M60 Clube Novo Banco

296 01:07:09 917 João Cadete M50 Lx Run

297 01:07:12 1241 Angelo Silva M20 CCDT Metro Lisboa

298 01:07:14 402 Sérgio Pires M40

299 01:07:16 1690 João Santos Silva M45

300 01:07:16 93 Bruno Pandaio M40

301 01:07:17 303 Hugo Tomé M20

302 01:07:19 1535 Francisco Calvo M55 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

303 01:07:26 1029 Tiago Dias M20 Ekvilibro

304 01:07:28 1576 António Correia M20

305 01:07:28 762 Leonel Seleiro M55 Amigos do Atletismo da Agualva

306 01:07:28 1874 Pedro Miguel Ferreira Pinto de Lima M20

307 01:07:28 1163 Francisco José Ferreira Pinto de
Lima

M20

308 01:07:28 559 José Gabriel Gonçalves Silva M35

309 01:07:33 274 Sérgio Figueiras M40

310 01:07:38 1424 Paulo Alves M35 GD Santandertotta

311 01:07:40 803 Bruno Lopes M20 ACDRS Quinhendros

312 01:07:40 1569 Cláudio Manuel Pação Bagulho M20 Escola das Armas

313 01:07:41 1570 Rodrigo Generoso Prudêncio M20 Escola das Armas

314 01:07:41 1455 Horácio Santos M20

315 01:07:42 414 Fernando Rosete M45

316 01:07:45 1198 Rui Pereira M50

317 01:07:48 101 André cid M40 TWIN

318 01:07:50 901 Nuno Silva M40

319 01:07:53 441 Chantal Xhervelle F45 CPPEA

320 01:07:53 440 Jaime Lamego M55

321 01:07:54 1074 JOAO SILVA M40 SS CGD
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322 01:07:55 1635 Manuel Oliveira M35

323 01:07:58 1062 CARLOS LEITÃO M50 SS CGD

324 01:08:01 931 Rui Filipe M50 Os Zatopeques

325 01:08:06 561 Virgínio Pedro Leal Pateiro M45

326 01:08:06 564 António Manuel Figueiredo Pereira M55

327 01:08:10 608 André Mota M40 U R D Arranhó

328 01:08:11 994 Fernando António da Silva Vaz M45

329 01:08:13 969 Cláudio Jorge Antunes Dias M40 Casa do Benfica Torres Vedras

330 01:08:15 333 Luis Andrade M40 CTT

331 01:08:15 599 Ivo Fernando Alves Soares M20 Raposas

332 01:08:17 555 Rita Rosa F20 RF Runners

333 01:08:17 751 Carlos Leal M45 Clube Académico Penafirme

334 01:08:18 1223 Joao Maia M35

335 01:08:18 1219 Flávio Micael Mateus Marques M20

336 01:08:19 1522 Nuno M20 USF Mafra

337 01:08:23 1456 João Pereira M45 Caracóis de Pedra

338 01:08:28 468 Hugo Carago M40 Clube Novo Banco

339 01:08:29 7 Maria Helena Alves Fernandes
Martins

F45 Amigos Atletismo Mafra

340 01:08:29 1733 Bruno Manuel Carlos M35

341 01:08:32 1511 João Arenga M60 CADT Portucel Setubal

342 01:08:32 1509 Nuno Silva M35 CADT Portucel Setubal

343 01:08:36 1738 Hélder Guerreiro M40

344 01:08:36 331 João Olegário M40 CTT

345 01:08:37 584 Nuno Silva M40 Peniche@Correr

346 01:08:37 1464 Luis Nobre M45 Peniche@Correr

347 01:08:38 1117 Cristina Isabel Gavinho F35 Pumas do Guincho

348 01:08:39 548 ANTÓNIO PINA M55

349 01:08:41 418 Filipe Oliveira M40

350 01:08:41 169 Rui Filipe Ferro M40

351 01:08:46 1667 Abdulfayziev Rahmon M45 Corpo em Movimento Fitness Gym

352 01:08:48 227 Nuno Cabeça M45

353 01:08:52 218 António Jacinto M55 AutoJacinto
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354 01:08:54 753 Carlos Vidais M40 Atletico de Via Rara

355 01:08:55 205 Pedro Trigo M20

356 01:08:55 781 Fernando Pereira M50 Clube TAP Portugal

357 01:08:57 1376 Luís Miguel Alves M35

358 01:08:58 570 Vitor Manso M50 Peniche@Correr

359 01:08:58 13 André Manuel Olival Ferreira
Almeida

M40 Amigos Atletismo Mafra

360 01:09:01 1315 João Damásio M40 Grupo Desportivo ´O Independente´
Barreiro

361 01:09:01 200 Pedro Nuno Da Silva Santos M40

362 01:09:02 571 Vânia Alexandre Zarro F35 Peniche@Correr

363 01:09:03 575 Joaquim Carinhas M60 Peniche@Correr

364 01:09:03 581 Mário Remigio M35 Peniche@Correr

365 01:09:05 622 André Matos M35 Correr Soc Rec da Granja

366 01:09:08 750 Hélder Onofre M40 Clube Académico Penafirme

367 01:09:09 1421 Jose Neves M60 Os Indomáveis do Monsanto

368 01:09:09 1077 JORGE MORGADO M50 SS CGD

369 01:09:09 1243 Carlos Nelson Dias M55 CCDT Metro Lisboa

370 01:09:13 811 Narciso Sá M50 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

371 01:09:14 880 Carlos Florência M20

372 01:09:14 1118 João Gonçalves Rodrigues M50 Pumas do Guincho

373 01:09:14 1003 Rui Carmo M20

374 01:09:15 971 Jorge Manuel Oliveira Pinto Almeida M45 Casa do Benfica Torres Vedras

375 01:09:15 623 José Luis M40 Peniche@Correr

376 01:09:15 934 Antonio Relvas Pereira M50 Clube Colaboradores AGEAS

377 01:09:16 10 Nuno Miguel Dias Mota M35 Amigos Atletismo Mafra

378 01:09:17 411 Nuno Silva M40

379 01:09:17 1427 Renato Cristina M40 Casa do Benfica Seixal

380 01:09:19 835 Luís Zêzere M40 CCD Crédito Agrícola Mútuo

381 01:09:20 834 Cândido Alves M40 CCD Crédito Agrícola Mútuo

382 01:09:20 1653 Vitor Manuel Santos M45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

383 01:09:20 615 Luís Monteiro M40 Grandes, Feios e Maus

384 01:09:22 766 Alberto Fernandes M60 Amigos do Atletismo da Agualva
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385 01:09:23 578 Nuno Barata M20 Peniche@Correr

386 01:09:23 1237 António Pereira M50 CCDT Metro Lisboa

387 01:09:24 1329 Marcos Cunha M45 Brasileiros

388 01:09:24 1090 ORLINDO FIGUEIREDO M60 SS CGD

389 01:09:24 24 Sérgio Eduardo Pereira Tavares M35 Amigos Atletismo Mafra

390 01:09:24 601 Filipe Branco M45 U R D Arranhó

391 01:09:24 243 Carlos Marques M55

392 01:09:25 1798 João Navarro M40

393 01:09:29 189 Gonçalo Pais M35

394 01:09:30 350 Hugo Lampreia M40 Valejas Atlético Clube

395 01:09:30 1175 Adelino Semedo M60 GDC Banco de Portugal

396 01:09:30 259 Tiago Raimundo M35

397 01:09:33 924 José Cunha M50 Os Zatopeques

398 01:09:33 1521 Daniel Mota M40

399 01:09:34 1227 Paulo Santos M45 Lourdete Perfumarias

400 01:09:34 1071 HENRIQUE AMADOR M40 SS CGD

401 01:09:35 1274 Pedro Carvalho M20

402 01:09:37 746 Celso Santos M50 Clube Académico Penafirme

403 01:09:40 460 Rui Alexandre Ramos Isidoro M40 Atletas do Mau Dente

404 01:09:41 332 Vasco Ascensão M45 CTT

405 01:09:41 1390 Sonia Castro F20 GD Santandertotta

406 01:09:43 1837 Paulo Franco M45

407 01:09:43 371 David Cardoso M35

408 01:09:48 800 Márcio Rodrigues M35 ACDRS Quinhendros

409 01:09:49 881 Rui Santos M35

410 01:09:50 1590 Dulce Maria Silva Nogueira Ramos F45 ClubeMillenniumBCP

411 01:09:51 1373 Micael Gomes M20 Decathlon Kalenji Team

412 01:09:51 1378 António Almeida M50 Autocoope

413 01:09:52 1717 Mario Luis Costa Santos M45 Os Carregueirenses

414 01:09:53 503 Ricardo Alves M20 Casa do Benfica Seixal

415 01:09:53 1224 Filipa Sa Maia F35

416 01:09:54 602 Edgar Francisco M50 U R D Arranhó

417 01:09:54 1037 Mário Neves M60
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418 01:09:54 975 Pedro Caetano M45

419 01:09:55 1311 Mario Carvalho M60 ASAS

420 01:09:55 1629 Luís Guilherme M35 Citroën - Carlos Simões

421 01:09:57 463 Carlos Nabiça M50 Clube Novo Banco

422 01:09:58 1628 Juan Costa M50 Citroën - Carlos Simões

423 01:10:00 1183 Paulo Franco M20 CMM - Mais Desporto

424 01:10:04 888 JOSE LUIS DINIS PEREIRA M40

425 01:10:05 1643 Fernando Contreiras M40 Banco BPI

426 01:10:06 163 João Marques M45

427 01:10:06 1768 Nuno Alcobia M40

428 01:10:07 1375 Alexandre Viegas M35

429 01:10:07 1023 Filipe Boléo M45 Clube Anacom

430 01:10:12 409 João Duarte Batalha M40

431 01:10:12 1407 Vasco Rafael Ferreira Henriques M20

432 01:10:12 60 Eduardo M A Silva M50

433 01:10:13 745 Elisabete Martins Oliveira de Sousa F35 Clube Académico Penafirme

434 01:10:16 1361 Francisco Delgado Dias M45 Pé de Atleta

435 01:10:17 983 Bento Jorge Ribeiro M50 CKLRUNING

436 01:10:17 2 Manuel Joaquim Zorro Neto
Emerenciano

M50 Amigos Atletismo Mafra

437 01:10:19 264 Daniel Silva M35

438 01:10:20 1387 Antonio Cruz M60 GD Santandertotta

439 01:10:21 938 José Lopes Ferreira Caetano M60 Clube Colaboradores AGEAS

440 01:10:21 1531 Tomás Almeida M20

441 01:10:24 181 Rogério Batalha M20 trio 17

442 01:10:26 1273 Jorge Côco M40 U.F. Comércio e Indústria Atletismo

443 01:10:27 187 Carlos França M35

444 01:10:29 1556 Virgilio Oliveira M50 Os Carregueirenses

445 01:10:31 734 Ricardo Pinto Sousa M35 Serv Soc Montepio Geral

446 01:10:33 351 Sérgio Pires M40 Valejas Atlético Clube

447 01:10:34 946 Augusto Nunes M50

448 01:10:34 1742 Zémi Martins M40 SS CGD

449 01:10:35 754 Diamantino Gamito M50 Atletico de Via Rara
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450 01:10:37 193 Pedro Campos M40

451 01:10:40 1815 Ricardo Augusto Silva M20 Ginásio SCLUBE

452 01:10:41 1799 Bruno sousa M35

453 01:10:41 568 Albertino Neto M45 Correr Soc Rec da Granja

454 01:10:44 1873 Carlos Lopes M40 Aminhacorrida/myprotein

455 01:10:47 154 Sergio Machado M40 SeaWolfs

456 01:10:47 1588 Luis Miguel Loureiro Costa M45 ClubeMillenniumBCP

457 01:10:49 97 Ricardo Jorge Balau M20

458 01:10:50 1442 Alexandre Cantanhede M35

459 01:10:52 30 João Carlos Junqueira Branco M35 Amigos Atletismo Mafra

460 01:10:55 142 evelino magalhaes M40

461 01:10:59 711 Maria Freitas F35 ASC Vale Grande

462 01:11:00 1131 Helder Palhas M40

463 01:11:04 1345 Nuno Galvão M50 Cruz Quebradense SIMECQ

464 01:11:04 195 Ivone Duarte F35 Amigos Atletismo Mafra

465 01:11:06 383 Carlos Ramos M45

466 01:11:06 493 Luis José M45 Clube Novo Banco

467 01:11:10 1022 Rita Ribeiro F20

468 01:11:10 405 Tiago Rodrigues M35

469 01:11:11 1296 Carlos Mimoso M50

470 01:11:11 752 Carlos Rebelo M45 Clube Académico Penafirme

471 01:11:11 749 Álvaro Cruz M45 Clube Académico Penafirme

472 01:11:11 764 Manuel Rodrigues M55 Amigos do Atletismo da Agualva

473 01:11:11 451 Nuno Soares M35 Tartarugas

474 01:11:12 452 Nuno Miguel Ricardo M35 Tartarugas

475 01:11:14 773 Jorge Gonçalves M20 Clube TAP Portugal

476 01:11:17 929 João Silva M55 Os Zatopeques

477 01:11:19 173 António Manuel Castro Sousa M45

478 01:11:20 611 Bruno Miguel Gonçalves Antunes M20

479 01:11:21 263 Filipe Arcadinho M35

480 01:11:21 1351 Ilisito Ferreira M20

481 01:11:21 1593 CARLOS JOSE PAULO RAMOS M50 ClubeMillenniumBCP

482 01:11:22 626 Daniel Silva M55 Clube de Atletismo Odimarq
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483 01:11:22 552 Luis Ferreira M50 RunLovers

484 01:11:23 965 Joao Paulo Oliveira Santos M45 Casa do Benfica Torres Vedras

485 01:11:23 1645 Pedro Manuel Santos Trabucho M50 Banco BPI

486 01:11:24 995 José Guerreiro M60

487 01:11:24 1191 Marta Abrantes dos Santos F35

488 01:11:25 877 José Augusto M55

489 01:11:25 864 Rui Rodas M40 Decathlon Kalenji Team

490 01:11:27 685 Pedro Miguel Cruzinha M40 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

491 01:11:27 815 MÓNICA SILVA F20 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

492 01:11:27 1148 Rúben Maurício M35 Runners da Frente Ribeirinha

493 01:11:27 545 Carlos Pascoa M45 Amigos Vale Silêncio

494 01:11:29 771 Márcio Neto M35 Team Neto

495 01:11:32 1110 Jorge Ferreira M55

496 01:11:33 1046 Carlos Pereira M35

497 01:11:34 981 António Marques M40

498 01:11:35 882 António Manuel Gonçalves Carreto M20

499 01:11:37 33 António Henrique Gomes dos Santos M40 Amigos Atletismo Mafra

500 01:11:39 223 Jaime Silva M60 AutoJacinto

501 01:11:41 323 Tiago Almeida M35 Caracóis de Pedra

502 01:11:42 461 João Jorge Ribeiro Morgado M55 Atletas do Mau Dente

503 01:11:43 618 Rui Luis M40 Grandes, Feios e Maus

504 01:11:46 198 Nelson Manuel Cardoso Fernandes M35

505 01:11:47 1231 Augusto Aguiar M55 Os Vencedores Sintra

506 01:11:47 436 Tiago Cruz M20 Correr Soc Rec da Granja

507 01:11:50 1648 Paulo Jorge Garcia M45

508 01:11:51 1545 Rui Sales M50 Os Carregueirenses

509 01:11:53 1270 Gonçalo Oliveira M35 Run Buddy Run

510 01:11:55 241 Patricia Caldas F20

511 01:11:55 242 Samuel Sebastião M20

512 01:11:59 689 Rui Emídio M55 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

513 01:12:02 1825 Amilcar Ribeiral M60 Grupo Marcha e Corrida Jamor
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514 01:12:05 319 Luis Santos M40 Caracóis de Pedra

515 01:12:05 779 António Iria M45 Clube TAP Portugal

516 01:12:07 329 Bruno Santos M40 GoRun Vendas Novas

517 01:12:08 1460 João Diniz M20 CCD Siemens

518 01:12:10 673 Carlos Neves M45 Familia do Coração

519 01:12:10 672 João Saldanha M45 Familia do Coração

520 01:12:11 1035 Carlos Marques M50 Peniche@Correr

521 01:12:11 226 Hugo Pereira M40 Criminalistic Runners

522 01:12:11 1784 Daniel Veríssimo M35

523 01:12:11 166 Alvaro Miranda M45

524 01:12:11 56 Paulo Gomes M40

525 01:12:12 1699 Pedro Filipe Duarte Borges M20 CMM - Mais Desporto

526 01:12:13 352 Ekaterina Khramenkova F45 Valejas Atlético Clube

527 01:12:13 1656 Antonio Godinnho M40 Godinho Runners

528 01:12:17 1663 Cedric Monteiro M20 Casebre

529 01:12:17 20 Ana Rita Simões Rodrigues Marques F35 Amigos Atletismo Mafra

530 01:12:21 874 Pedro Santos Vicente M40 PORTUGAL TROTTER / ATTITUDE
Construção e Manutenção

531 01:12:22 898 Carlos Verissimo M40

532 01:12:23 1585 Fernando Humberto Ramos Ferreira M60 ClubeMillenniumBCP

533 01:12:24 1103 TIAGO AVELÃS M40 SS CGD

534 01:12:25 1626 Paulo Jorge Madeira Marques M40 ALUTERM

535 01:12:27 1121 Carlos Oliveira M40 Pumas do Guincho

536 01:12:27 420 Carla Calçada F45 CCD O Alvitejo

537 01:12:29 192 Paulo Cardoso M35

538 01:12:29 1033 João Melo M20

539 01:12:33 153 Hugo Favinha M20 SeaWolfs

540 01:12:33 1816 Fernando José Torcato M20 Ginásio SCLUBE

541 01:12:34 1173 Joaquim Ferrão M55 GDC Banco de Portugal

542 01:12:34 133 João Pedro Dias Marreiros M45 SeaWolfs

543 01:12:34 683 Eduardo Fazenda M50

544 01:12:35 513 João Gonçalo Figueira Branco
Pereira

M35 Centro Karate Montelavar

545 01:12:37 1527 Gentil Pereira M40 Inscrição Equipas
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546 01:12:38 269 NUNO MANUEL MESTRE CANHA M40

547 01:12:39 474 Julio Ferreira M60 Clube Novo Banco

548 01:12:40 224 Francisco Rosa M20 Criminalistic Runners

549 01:12:41 14 Bruno da Conceição Benigno Lopes M35 Amigos Atletismo Mafra

550 01:12:41 1275 Bruno Manuel F da Costa Cardoso M35 Gáspia Team

551 01:12:41 1236 José Miguel Barradas M35

552 01:12:43 1777 José Silva M50 Citroën - Carlos Simões

553 01:12:43 1776 Francisco Cunha M50 Citroën - Carlos Simões

554 01:12:43 437 Gonçalo Guiomar M20 Correr Soc Rec da Granja

555 01:12:44 1875 Carlos Manuel Dias Gonçalves M45

556 01:12:45 1830 Alexandre Santos M50

557 01:12:45 1207 João Antunes M45 ABSANT RUNNERS

558 01:12:47 770 José Neto M60 Team Neto

559 01:12:49 65 Catarina Quinteiro F35 Os Coxos

560 01:12:49 590 Jorge Paulino M50 Peniche@Correr

561 01:12:52 776 Carlos Silva M50 Clube TAP Portugal

562 01:12:52 780 Fernando Coelho M50 Clube TAP Portugal

563 01:12:53 1000 Pedro Gonçalo Bonito Póvoas M35 Mira Parque Runners

564 01:12:53 999 Tito José Marques Pereira M35 Mira Parque Runners

565 01:12:54 58 Jalmor 40 M45

566 01:12:54 556 Luís Neves M35 RF Runners

567 01:12:54 356 Germano Louro M35 Valejas Atlético Clube

568 01:12:55 347 Rita Rodrigues F20 Valejas Atlético Clube

569 01:12:55 1465 Rodrigo Gregório M20 Peniche@Correr

570 01:12:55 94 paulo santos M50

571 01:12:56 1192 JOSE CIPRIANO FRANCO DE
OLIVEIRA

M40

572 01:12:58 769 Francisco Pessoa M40 Amigos do Atletismo da Agualva

573 01:13:01 729 Nuno Cordeiro M40

574 01:13:02 637 Pedro Miguel Bessa Mendes de Brito
Serra

M40

575 01:13:03 285 Miguel Sousa M45

576 01:13:09 1012 Ricardo Jorge Correcoura Valente M20
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577 01:13:10 1454 António Miguel Rodrigues Esteves
Neto

M35

578 01:13:13 620 Rui Pedro Rodrigues M40 Correr Soc Rec da Granja

579 01:13:17 342 António Sengo M35 CTT

580 01:13:17 103 Rui Vieitas M40 Fat Old Dudes

581 01:13:18 145 Pedro AC Carvalho M40

582 01:13:18 1835 David Nascimento M35

583 01:13:19 113 Vasco Manuel Curado Armes M45 Carapaus de Corrida

584 01:13:19 394 Hernani Monteiro Macedo M55

585 01:13:19 1670 Cláudia Rosado F20

586 01:13:20 1132 Ricardo Miguel Pardal Silva M35

587 01:13:20 1019 João Pires M45 Gália Raptors

588 01:13:24 455 Vitor Luis Teixeira M40 Os Frescos da Montiqueijo

589 01:13:25 1472 Nuno Miguel Gomes de Sousa M40 Be Water

590 01:13:28 1185 Guilherme Gonçalves M55 Clube Ferroviario

591 01:13:30 817 Antonio Coelho M60 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

592 01:13:33 628 José Morgado M45

593 01:13:34 1413 Vitor Manuel Leitão Martins M45

594 01:13:34 793 Francisco Curtinha M55 Clube do Sargento da Armada

595 01:13:35 676 Jorge Campos M40

596 01:13:35 112 Francisco de Assis Domingos de
Oliveira Martins

M20

597 01:13:36 1797 Bruno Vasconcelos Maia M20

598 01:13:36 438 Julio Roque M50 Correr Soc Rec da Granja

599 01:13:36 558 Rodrigo M20

600 01:13:37 1814 Edgar Duarte Baltazar M45 Ginásio SCLUBE

601 01:13:38 739 Pedro Boto M45 Serv Soc Montepio Geral

602 01:13:41 777 Manuel Mexia M50 Clube TAP Portugal

603 01:13:42 280 Francisco Ribeiro M40

604 01:13:42 801 César Quintas M35 ACDRS Quinhendros

605 01:13:45 1483 Rui Morais M20 McDonald´s Mafra

606 01:13:47 1392 Pedro Dias M45 GD Santandertotta

607 01:13:47 1580 Artur José Santos Teixeira de
Carvalho

M50
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608 01:13:47 315 Adriano Pimentel M35 Caracóis de Pedra

609 01:13:48 92 Joaquim Galvão M60

610 01:13:48 123 Henrique Pereira M40

611 01:13:57 471 Eduardo Figueiredo M45 Clube Novo Banco

612 01:13:58 1283 Américo Sabino M45 Amigos do Gradil

613 01:14:00 357 José Cavaco M20 Valejas Atlético Clube

614 01:14:00 728 António JB Batista M50

615 01:14:00 1026 Luís Ricardo Mendes Lino M20

616 01:14:01 358 Pedro Ferreira M35 Valejas Atlético Clube

617 01:14:03 1668 Nelson Lourenço M45 Corpo em Movimento Fitness Gym

618 01:14:04 395 Carlos Manuel Ribeirinho M45

619 01:14:07 267 João Reis M45 Popapneus Sobreiro

620 01:14:07 265 Noel Sarreira M35 Popapneus Sobreiro

621 01:14:08 1584 Jose Carlos Santos Rodrigues M60 ClubeMillenniumBCP

622 01:14:09 11 Carla Maria Sousa Jardim F35 Amigos Atletismo Mafra

623 01:14:11 747 Cheila Ali Laranjo F35 Clube Académico Penafirme

624 01:14:14 194 Paulo Guedes M45

625 01:14:15 1006 Raul Correia M50 Atletas do Farolim

626 01:14:15 1863 Nuno Alexandre Leitão Pinto M40

627 01:14:15 1093 NOÉMIA SEQUEIRA F45 SS CGD

628 01:14:17 634 Norberto Marques M45 Running of Dª Maria

629 01:14:17 1723 Rafael Alves M20 Alves pelos Ares

630 01:14:18 246 Joaquim Afonso Lopes M50

631 01:14:19 692 Carlos Costa M45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

632 01:14:23 1313 Nuno Pais M35 Grupo Desportivo ´O Independente´
Barreiro

633 01:14:23 856 Paulo Jorge Martins M35

634 01:14:26 1722 Frederico Costa M20

635 01:14:29 609 Eduardo Braz M45 710806

636 01:14:29 1756 Fernando Andrade M60 TAC - Tranquilidade Açoreana Clube

637 01:14:31 255 Douglas Fry M60 Clube Desportivo Mafra

638 01:14:31 1484 Joaquim José da Costa Santos M55

639 01:14:34 1813 Rui José Fialho Teixeira da Mota M50 Ginásio SCLUBE
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640 01:14:34 1759 Paulo Gomes M55

641 01:14:34 1211 João Silva M40 Andorinhas

642 01:14:35 714 José Moreira M35 ASC Vale Grande

643 01:14:35 1471 Luis Miguel Madeira Zeferino M40 Be Water

644 01:14:36 132 Orlando Nunes M35

645 01:14:38 1155 Antonio Santos M50

646 01:14:41 1374 Vítor Nuno Fernandes Borges M20

647 01:14:42 1655 António Gaspar M45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

648 01:14:42 1084 LUIS SANTOS M45 SS CGD

649 01:14:42 1817 José Torcato M35 Ginásio SCLUBE

650 01:14:42 1102 PEDRO ALMEIDA M35 SS CGD

651 01:14:44 717 Paulo Monteiro M40 ASC Vale Grande

652 01:14:44 73 Miguel Marques M55

653 01:14:45 1836 Jose Diogo Lopes Duarte M35

654 01:14:45 434 Filipe Ramalho M35 Correr Soc Rec da Granja

655 01:14:46 961 Sónia Cristina Marques dos Santos
Parreira

F35 Casa do Benfica Torres Vedras

656 01:14:50 860 Nando Torres M50 GarehotelRunning

657 01:14:50 417 António Estrelinha M40

658 01:14:51 208 João Leitão M45 RunLovers

659 01:14:53 84 Paula Teixeira F35 Falcões Selvagens

660 01:14:53 479 Pedro Gabriel M40 Clube Novo Banco

661 01:14:53 1538 Luis Miguel Roque M45 CA Amigos Parque da Paz

662 01:14:54 1529 João Calisto M55

663 01:14:55 1355 João Paulo Ferreira Bentes M45

664 01:14:56 1476 Nelson Couteiro M40 McDonald´s Mafra

665 01:14:58 1790 Rui Rodrigues M50 Correr Soc Rec da Granja

666 01:14:58 1753 Paulo Jorge Francisco M45

667 01:14:58 1326 Fernando Rocha M45

668 01:14:59 1482 Paulo Mamede M20 McDonald´s Mafra

669 01:15:00 396 Marta Conceição F20

670 01:15:00 75 Paulo Nunes M40

671 01:15:00 376 Luis Moisão M40 Infantes de Mafra
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672 01:15:01 1334 Fernando Luis Fernandes M55 APOGMA

673 01:15:01 107 Sérgio Martins M20

674 01:15:01 377 Bruno Miguel Teodoro M40 Infantes de Mafra

675 01:15:02 1406 Cláudio André M20

676 01:15:07 721 Nuno Francisco M40

677 01:15:10 121 Carlos Sousa M55 Os Perigosos 676

678 01:15:12 211 Rodrigo Sousa M35 RunLovers

679 01:15:13 454 Francisco José Capitão da Costa M40 Os Frescos da Montiqueijo

680 01:15:13 1600 JORGE MANUEL ALVES BOIM M40 ClubeMillenniumBCP

681 01:15:14 1446 Leonel Lucas M40 Clube Académico Penafirme

682 01:15:14 1809 Miguel Andrade M40

683 01:15:15 125 Luis Miguel Santos M40 Correr Lisboa

684 01:15:16 1061 BRUNO DIAS M35 SS CGD

685 01:15:17 1794 Andreia Sarmento F20 OCR Portugal

686 01:15:18 600 Paulo Tomás M40 U R D Arranhó

687 01:15:19 1627 Elisabete Oliveira da Fonseca F35 Talho Central da Ericeira

688 01:15:21 334 João Afonso M45 CTT

689 01:15:22 375 Luís António Romãozinho Pereira M55

690 01:15:23 1112 José Gonçalo Regalado M20 Mira Parque Runners

691 01:15:24 783 Isabel Santos F45 Federação da Família para a Paz
Mundial e Unificação

692 01:15:31 1480 Armando Almeida M55 McDonald´s Mafra

693 01:15:31 1048 José Liberato M40 GDCTINCM

694 01:15:33 755 João Manuel Jorge Estêvão M35 Papa-Trilhos

695 01:15:35 1364 Nuno Moreira M40 preguiças

696 01:15:35 1135 carlos teixeira M55

697 01:15:35 191 Carlos Marques M35

698 01:15:42 69 Tiago Silva M20 Horneteiros

699 01:15:42 857 João Serra M40

700 01:15:43 170 Vera Carvalho M40

701 01:15:43 70 Domingos Camilo M45 Horneteiros

702 01:15:45 336 Pedro Ruas M35 CTT

703 01:15:46 537 Antonio Fernandes M60 Amigos Vale Silêncio
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704 01:15:46 453 David Pinheiro M35

705 01:15:47 185 João Fialho M35

706 01:15:48 894 João Miguel M60 Club dos Tangas

707 01:15:48 1357 Joana Inês de Jesus Quintã F20 Quintantes

708 01:15:54 89 Diogo Leite M20

709 01:15:55 585 Paulo Manam M35 Peniche@Correr

710 01:15:56 1444 Moisés Gonçalves M55

711 01:15:56 832 Rui Graça M50 CCD Crédito Agrícola Mútuo

712 01:15:57 1178 Pedro Pinto M20 GDC Banco de Portugal

713 01:15:57 950 Luis Miguel Marques M40 Magnanimus Crossbox

714 01:16:01 1020 rui santos M35 30 segundos ao km

715 01:16:01 183 Rui Manuel M Ferreira M45

716 01:16:02 1002 Marlene Teixeira da Costa Rodrigues
de Pina

F20 Mira Parque Runners

717 01:16:05 1260 Paulo Jose Costa Alves M50 Armada Torreense

718 01:16:05 1212 João Antunes M45 Casa do Benfica Torres Vedras

719 01:16:06 1703 Diogo Duarte M35

720 01:16:08 610 Ana Filipa Fontinha Rebelo F20 Falcões Selvagens

721 01:16:09 768 Bernardo Gradissimo M55 Amigos do Atletismo da Agualva

722 01:16:10 1213 Bruno Prazeres M35 Falcões Selvagens

723 01:16:11 1344 Luís Apolinário M45

724 01:16:11 277 Nuno Miguel Dias dos Santos M35

725 01:16:13 1054 Mário Fernando C. Santos M45

726 01:16:16 1577 Ricardo Vicente M40

727 01:16:18 1819 Ricardo Izidoro M35 Ginásio SCLUBE

728 01:16:24 653 Rui de Oliveira Neves M40

729 01:16:25 589 Tiago Lança M20 Peniche@Correr

730 01:16:25 1418 Pedro Pinto M60 Os Indomáveis do Monsanto

731 01:16:26 150 Paulo Jorge Rodrigues Ramos M50

732 01:16:29 955 Jacqui Saffery F45

733 01:16:30 666 Vitor Monteiro M50

734 01:16:31 1142 Eduardo Ribeiro M45 GDCT Unicre

735 01:16:31 370 Paulo Gonçalves M40
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736 01:16:32 1812 Jorge Ribeiro M45 Ginásio SCLUBE

737 01:16:34 353 Paulo Guia M35 Valejas Atlético Clube

738 01:16:35 1441 Manuel Crispim M60 UDCA - Vila Franca de Xira

739 01:16:36 1115 Dário Canas M35

740 01:16:36 175 Avelino Jose Teixeira Henriques M55

741 01:16:37 1255 Gonçalo Cardoso M20 Coxos

742 01:16:37 1089 PAULA MARTINS F35 SS CGD

743 01:16:38 612 Aníbal Martins M20 Grandes, Feios e Maus

744 01:16:38 530 Tina Oliveira F45 Clube Atletismo Amigos de Belém

745 01:16:41 104 Miguel Castro M45 Fat Old Dudes

746 01:16:43 294 Ivo Claro M35 Tartarugas Solidárias

747 01:16:43 1073 JOAO SANTOS M40 SS CGD

748 01:16:44 557 Gonçalo Reis M20

749 01:16:45 1737 Gonçalo Mota M35

750 01:16:45 926 José Morais M55 Os Zatopeques

751 01:16:45 1184 Filipe Vitorino M35

752 01:16:45 268 Marco Miranda M20 Popapneus Sobreiro

753 01:16:46 1165 Carla Santos F45

754 01:16:47 1164 Artur Soares M40

755 01:16:47 1696 Diogo Rosa M35 CMM - Mais Desporto

756 01:16:58 1754 Ana Francisco F35

757 01:16:58 1058 ANA CALINAS M40 SS CGD

758 01:16:59 1766 Paulo Fernandes M45

759 01:17:00 947 Pedro Lourenço M40

760 01:17:00 59 Carlos Simoes Batista M40

761 01:17:02 885 João Tomas Teixeira M20 Os Tristes Foram Correr

762 01:17:02 1771 Fernando Silva M50

763 01:17:03 253 Jorge Paulino M60 Clube Desportivo Mafra

764 01:17:05 658 Steve Gabadinho M20 Clube Desportivo TCPI

765 01:17:08 1124 Casimiro Sousa Abreu M55

766 01:17:08 1215 Rui Oliveira M50 Falcões Selvagens

767 01:17:10 1525 João Ferreira M60 Inscrição Equipas

768 01:17:10 380 Leonel Martins Freira M40
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769 01:17:10 1101 PEDRO LOURO M20 SS CGD

770 01:17:11 1232 Nuno Nunes M40

771 01:17:14 251 Paulo Moutinho M45

772 01:17:15 1108 Pedro Fernandes M50

773 01:17:15 1494 Henrique Simão M45 Jobrinde - Montes Saloios

774 01:17:15 339 Ricardo Ramos M40 CTT

775 01:17:18 1190 Valter Teixeira M45 Clube Ferroviario

776 01:17:20 1549 Paulo Alves M20 Os Carregueirenses

777 01:17:22 723 Carlos Luis M45

778 01:17:22 1833 Daniel Lencastre M20

779 01:17:25 551 Sandro Pinto M40 RunLovers

780 01:17:27 1575 Heitor Gomes M40 Georunners

781 01:17:28 1859 Fernando Luz M45 GDCT Unicre

782 01:17:28 544 Carlos Costa M50 Amigos Vale Silêncio

783 01:17:30 1087 PEDRO AFONSO M35 SS CGD

784 01:17:31 660 Paulo Nunes M35

785 01:17:31 1475 João Fernandes M35 McDonald´s Mafra

786 01:17:32 724 Vitor Manuel Ferreira Morais M55

787 01:17:32 935 Fernando Jorge Matias M60 Clube Colaboradores AGEAS

788 01:17:34 1589 Andreia Sofia Serra Roque Costa F35 ClubeMillenniumBCP

789 01:17:35 80 Pedro Miranda M20 Alverca Urban Runners

790 01:17:37 1042 José Monteiro M60

791 01:17:38 1831 José Galamba M60 Valejas Atlético Clube

792 01:17:41 1319 Nuno MiguelCorreia Almeida M20 Grupo Desportivo SAMS - SBSI

793 01:17:43 225 Fernando Rodrigues M40 Criminalistic Runners

794 01:17:43 682 José Ramos M45 Correr Soc Rec da Granja

795 01:17:43 236 Susana Morais F35

796 01:17:45 806 Carlos Manuel Oliveira e Silva M50 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

797 01:17:46 1371 João Ricardo Luz M40

798 01:17:48 560 Sara Raquel Mendonça Rodrigues F20

799 01:17:49 797 JOAO SINTRA M55 ACRM SILVEIRINHA GRANDE
CLARAS

800 01:17:50 506 António José Sousa Varela M50
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801 01:17:50 1363 Helena Pereira F35 preguiças

802 01:17:50 1069 FRANCISCO CLERIGO M60 SS CGD

803 01:17:52 450 António Manuel Correia M55 Tartarugas

804 01:17:52 1578 Nuno Jorge Filipe Andrade M40

805 01:17:53 1787 Sandra Isabel Varela Freitas F20

806 01:17:53 117 Helder Valadas M35 Os Perigosos 676

807 01:17:55 482 João Ramos M40 Clube Novo Banco

808 01:17:55 1448 Henrique Ferreira M35 GDU Ericeirense

809 01:17:57 1688 Marco Baptista M35 ACD Bocal

810 01:17:57 789 Henrique Alvaredo M55 Clube do Sargento da Armada

811 01:17:57 1686 Telmo Coelho M35 ACD Bocal

812 01:17:59 1605 JOSE LUIS NUNES MARQUES M45 ClubeMillenniumBCP

813 01:17:59 449 Duarte Carriço M20 TOGA Team

814 01:18:01 64 Rui Miguel Guarda M35

815 01:18:02 1573 Luís Pinto M35 Escola das Armas

816 01:18:02 1082 LUIS GOMES M20 SS CGD

817 01:18:04 523 Joaquim Bexiga M45 Clube OGMA

818 01:18:04 524 Fernanda França F35 Clube OGMA

819 01:18:04 726 Carlos Gonçalves M35 Primos dos Pousos

820 01:18:05 742 Jorge Costa Santos M45 Serv Soc Montepio Geral

821 01:18:06 1379 Carlos Ferreira M50 Autocoope

822 01:18:08 1367 Vitor Lourenço M45 Jobrinde - Montes Saloios

823 01:18:09 1619 Patrícia Morgado F20 #ogordovaicorreramaratona

824 01:18:09 872 Gilberto Gonçalves M60 Clube Atletismo Amigos de Belém

825 01:18:11 1100 PEDRO HENRIQUES M20 SS CGD

826 01:18:11 1196 Hugo Henriques M35 Os Perigosos 676

827 01:18:12 1109 Miguel Castela M45 Ass Atlet Lebres do Sado

828 01:18:13 1001 Luís Rodrigo Nunes Gonçalves M35 Mira Parque Runners

829 01:18:13 661 Carlos Ludovino M40

830 01:18:13 701 António Manuel Carvalho Silva Leal M45 Marinhais-AC

831 01:18:15 1053 Ricardo Bordalo M45

832 01:18:16 1639 Américo Santos M60 Américo Santos

833 01:18:19 657 Carlos Ochoa M50 Clube Desportivo TCPI
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834 01:18:20 1684 Ernesto Guia M60 ACD Bocal

835 01:18:20 404 Carla Roldão F45

836 01:18:20 403 Maria Roldão F45

837 01:18:21 760 Diogo Lemos M35

838 01:18:22 1764 João Correia Botelho M35

839 01:18:23 1760 Cláudia Raquel Figueiredo F20 Continente Mafra

840 01:18:23 106 Antonio Jose Dinis M40

841 01:18:24 606 Edmundo Lourenço M35 U R D Arranhó

842 01:18:24 792 Albano Ginja M60 Clube do Sargento da Armada

843 01:18:27 1598 ARTUR JORGE ALMEIDA LEITE M50 ClubeMillenniumBCP

844 01:18:28 1826 Telmo Gomes M20

845 01:18:30 1732 Alberto Martins M50

846 01:18:31 1594 Luis Manuel Martins Santos
Gonçalves

M40 ClubeMillenniumBCP

847 01:18:31 172 Carlos Noronha M35

848 01:18:32 922 Eva Margarida Santa Marta da Silva
Braz

F35

849 01:18:33 681 André Morgado M60 Os Pinguins

850 01:18:34 271 Ângela Figueira F35 Mata de Benfica

851 01:18:37 156 Marta da Silva Chambel F35 Melhores da nossa rua

852 01:18:38 977 Henrique Ruivo M55 Tartarugas Solidárias

853 01:18:38 1382 Pedro Sequeiro M35 Autocoope

854 01:18:40 366 Carla Fernandes F20 Tartarugas Solidárias

855 01:18:40 1067 FERNANDO LIMA M45 SS CGD

856 01:18:41 1085 LUIS SILVA M45 SS CGD

857 01:18:41 354 Marco Guia M35 Valejas Atlético Clube

858 01:18:43 1519 Samuel Reis M20

859 01:18:46 1758 Carla Silva F45

860 01:18:46 109 Jaime Simões M35

861 01:18:47 649 Bruno Gonçalves M35

862 01:18:47 53 Rui Simoes M35

863 01:18:49 1524 Pedro Tavares M40 3Surfers SurfSchool

864 01:18:49 916 Carlos Ribeiros M40

865 01:18:53 119 José Henriques M60 Os Perigosos 676
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866 01:18:53 118 Mario Lopes M45 Os Perigosos 676

867 01:18:56 913 Carlos Soares M45

868 01:18:56 1729 Bruno Dias M40

869 01:18:57 335 João Reis M50 CTT

870 01:19:03 696 Luis Miguel Portela Filipe M35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade

871 01:19:03 201 Luis Trigo M35

872 01:19:04 708 Rogério Pina M60 Clube Anacom

873 01:19:05 1631 Rui Miguel Sousa M35

874 01:19:07 1123 Tam Afonso M60

875 01:19:07 155 Margarida Coelho F45

876 01:19:08 567 Diogo Moreira M20

877 01:19:08 765 Manuel Emídio M60 Amigos do Atletismo da Agualva

878 01:19:09 238 Nilton Cesar Almeida de Carvalho M35

879 01:19:09 954 Clive Saffery M60

880 01:19:10 1253 Artur Almeida M35 Coxos

881 01:19:10 305 André Rainho Moreira M20 ARMePM

882 01:19:11 489 Pedro Morgado M45 Clube Novo Banco

883 01:19:12 1065 JOSÉ ALVES M60 SS CGD

884 01:19:14 645 André Cardoso M35

885 01:19:14 212 João Paulo Santos Lima M55 4 ao Km

886 01:19:15 665 Hugo Rodrigo Xavier M35

887 01:19:16 415 Luis Mateus M20

888 01:19:19 680 José Manuel Costa M60 Os Pinguins

889 01:19:20 1372 Cristina Caldeira F45 RunLovers

890 01:19:21 1080 José Guia M60 SS CGD

891 01:19:23 1047 Marco Carvalho M40 GDCTINCM

892 01:19:23 1727 Ricardo Gomes M40 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

893 01:19:25 1469 Egídio Duarte Portela M60 Be Water

894 01:19:28 1728 Carlos Borges da Silva M20

895 01:19:29 1343 Nuno Pedro M40

896 01:19:29 1661 LuisMiguel Baleia Apolinario M40

897 01:19:32 1725 Paulo Letras M40
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898 01:19:34 1548 Antonio Bernardes M60 Os Carregueirenses

899 01:19:34 1767 Avelino Alves M35

900 01:19:36 1360 Paulo Lopes M35

901 01:19:36 1789 Gabriela de Oliveira Freitas F35

902 01:19:37 837 João Vieira M55 CCD Crédito Agrícola Mútuo

903 01:19:43 498 Samuel Duarte M40 Clube Novo Banco

904 01:19:43 100 Helena Moreira F35 Caracóis de Pedra

905 01:19:45 221 Joaquim Grilo M60 AutoJacinto

906 01:19:47 412 Pedro Morão Correia M35

907 01:19:47 296 Hugo Torres M35 Team Bock

908 01:19:47 299 Samuel Sousa M35 Team Bock

909 01:19:47 300 Luis Garcia M35 Team Bock

910 01:19:48 1561 Sérgio Vicente M35

911 01:19:49 74 Nuno Moreira M35 Alverca Urban Runners

912 01:19:51 1637 Carmen Almeida F35 Carmen Almeida

913 01:19:53 639 Luis Antunes M55 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN

914 01:19:53 1036 João Benevides M20 Serv Soc Montepio Geral

915 01:19:54 732 Jaime Gomes M60 Serv Soc Montepio Geral

916 01:19:54 1459 Paulo Soares M35 CCD Siemens

917 01:19:57 446 Jonas Nortista M20 TOGA Team

918 01:19:57 447 Luis Praia de Sousa M20 TOGA Team

919 01:20:00 1070 FRANCISCO VIEIRA M45 SS CGD

920 01:20:03 344 Inês Soares F20 CTT

921 01:20:04 646 Frederico Ferreira M35

922 01:20:07 373 josue jaco lucas antunes M40

923 01:20:09 1677 Pepe Pereira M20

924 01:20:09 1286 manuel ribeiro barbosa M40 Amigos do Gradil

925 01:20:10 102 Eugenia Cid F45 TWIN

926 01:20:10 1228 Ricardo Conceição M20 Lourdete Perfumarias

927 01:20:10 209 Nuno Marques M45 RunLovers

928 01:20:12 1579 Rui Fernandes M45

929 01:20:12 1404 Gonçalo Seabra M45 Seabrinhas

930 01:20:13 1582 Jose Pedro Ferreira M40 Serv Soc Montepio Geral
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931 01:20:14 1079 JOSE FERREIRA M60 SS CGD

932 01:20:16 349 Susana Gomes F45 Valejas Atlético Clube

933 01:20:25 1750 Nuno Telmo Gonçalves M35

934 01:20:26 1551 Pedro Antunes M40 Os Carregueirenses

935 01:20:28 1847 Bruninho M35 Marretas

936 01:20:28 387 Joao Luis Gomes Bogalheiro M45 Amigos Vale Silêncio

937 01:20:29 1044 Luis Vicente M55 Velharia

938 01:20:29 1043 João Duarte M60 Velharia

939 01:20:31 1288 Rogério Falcão M45

940 01:20:31 98 Ana Sofia Correia F20

941 01:20:32 1045 David Simão M45

942 01:20:34 1518 Carlos Santos M20 Santos e Filho

943 01:20:35 1170 Nuno Silva M35

944 01:20:36 1450 Luis Manuel Seixas Azevedo M50

945 01:20:36 1168 Sofia Carvalho Barata F35

946 01:20:37 1161 Fernando Monteiro M45

947 01:20:39 66 André Pinto M35 Os Coxos

948 01:20:41 948 Pedro Cardoso M35

949 01:20:45 1180 João Rodrigues M20 GDC Banco de Portugal

950 01:20:45 1177 Gina Cheio F45 GDC Banco de Portugal

951 01:20:46 1060 ANTONIO NEGRINHO M50 SS CGD

952 01:20:47 833 Miguel Vinagre M40 CCD Crédito Agrícola Mútuo

953 01:20:47 1563 Mónica Teresa Ferreira Anjos F35 Escola das Armas

954 01:20:47 501 Fernando José Luz Marques M50

955 01:20:47 307 Luis Garcia M50

956 01:20:48 1562 Jorge Ribeiro M45 Escola das Armas

957 01:20:48 887 Armando Monteiro Velho M50

958 01:20:49 500 Carlos Manuel Fialho Machado M40

959 01:20:53 1015 Raul Milhais Carvalho M55 F. Selvagens

960 01:20:53 486 Fernando Brandão M50 Clube Novo Banco

961 01:20:57 1105 SANDRO COSTA M35 SS CGD

962 01:20:58 1537 Glória Garcia F35 ECI Running Team

963 01:20:59 1503 Filipe Rodrigues Medina de Sousa M20
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964 01:21:00 698 Humberto Carlos Júlio Valentim M35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade

965 01:21:09 487 Ricardo Silva M35 Clube Novo Banco

966 01:21:12 1701 Valter Gaspar Fontão M35 CMM - Mais Desporto

967 01:21:16 1129 Mário Alves M60 Soc Filarmónica União Artística
Piedense

968 01:21:18 825 Ricardo Galveia M40

969 01:21:18 1385 João Rocha M60 GD Santandertotta

970 01:21:20 494 Miguel Dias M45 Clube Novo Banco

971 01:21:23 1287 Pedro Manuel Costa Lopes M40 Run Buddy Run

972 01:21:23 1005 João Catarino M50 Serv Soc Montepio Geral

973 01:21:23 174 Vítor Gonzas M50

974 01:21:23 57 paula gomes F35

975 01:21:24 1781 Olga Severyanova F20

976 01:21:26 477 Paulo Goncalves M45 Clube Novo Banco

977 01:21:27 1657 Martins Helder M45 Godinho Runners

978 01:21:27 844 Nuno Santos M20 Sport Clube Casainhos

979 01:21:28 925 Luís Grave M55 Os Zatopeques

980 01:21:31 196 Paulo Sousa M40

981 01:21:35 591 Margarida Martins F45 Peniche@Correr

982 01:21:38 1202 Luis Oliveira M45 Ass Atlet Lebres do Sado

983 01:21:38 52 Antonio Teixeira M35

984 01:21:41 796 NELSON MARQUES M35 ACRM SILVEIRINHA GRANDE
CLARAS

985 01:21:41 795 João Pereira da Graça M60 ACRM SILVEIRINHA GRANDE
CLARAS

986 01:21:42 1238 Orlando Silva M55 CCDT Metro Lisboa

987 01:21:42 1240 Francisco Plínio M60 CCDT Metro Lisboa

988 01:21:44 1278 César Moreira M35 Caracóis Vassoura

989 01:21:45 705 José Vaz M55 Clube Anacom

990 01:21:46 866 João Prelhaz M55

991 01:21:47 1032 José Manuel B Gonçalves M50 Marmotas

992 01:21:47 110 Carla Lígia Ferreira dos Santos F20

993 01:21:50 278 Miguel Bermonte M40

994 01:21:51 168 Nuno Almeida M40 Sportings de Almeida
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995 01:21:52 1779 António Sena M45 CCD Tranquilidade

996 01:21:53 664 Vera Duarte F35

997 01:21:53 1320 Filipe Pereira Loureiro M50 Grupo Desportivo SAMS - SBSI

998 01:21:54 478 Paulo Verissimo M45 Clube Novo Banco

999 01:22:02 1555 João Travado M45 Os Carregueirenses

1000 01:22:02 1552 Helio Reis M40 Os Carregueirenses

1001 01:22:03 617 Carlos Rodrigues M20 Grandes, Feios e Maus

1002 01:22:03 614 Jorge Margarido M20 Grandes, Feios e Maus

1003 01:22:03 1614 Manuel Martins M50 Cavalões

1004 01:22:05 891 Jose Marques M55 Club dos Tangas

1005 01:22:05 774 Alexandre Dâmaso M45 Clube TAP Portugal

1006 01:22:05 619 Mário Cardoso M35 Correr Soc Rec da Granja

1007 01:22:07 1412 Luís Guerra M35 Magnanimus Crossbox

1008 01:22:07 1769 Ricardo Rocha M20 Magnanimus Crossbox

1009 01:22:10 1866 Miguel Louro Pedro M40 qubIT :: Quorum Born IT

1010 01:22:15 1230 Eunice Ribeiro F20

1011 01:22:17 234 Ricardo Magalhães M45

1012 01:22:19 1425 Tiago Canhoto M45 GD Santandertotta

1013 01:22:20 1440 Joaquim Crispim M60 UDCA - Vila Franca de Xira

1014 01:22:22 1731 Tiago Joao Giestas Mendonca M35

1015 01:22:23 515 Rui Brito M35 Mercedes-Benz Team

1016 01:22:24 875 João Paulo Bastos Jesus M35

1017 01:22:24 1151 Nuno Miguel Gade de Oliveira Palma M45

1018 01:22:24 663 João Santos M60 Veteranos de Massamá

1019 01:22:25 1050 Rui Braz M35 GDCTINCM

1020 01:22:29 1724 João Rodrigo Agostinho M20

1021 01:22:29 445 Alexandra Guerreiro F35

1022 01:22:30 178 Luis Carlos Fernandes M45 710806

1023 01:22:32 1791 Filipe Notario M40 Sempre ao Rubro Gym

1024 01:22:33 1604 NUNO MIGUEL FARIA MARIZ M40 ClubeMillenniumBCP

1025 01:22:34 76 Carlos Morais M50

1026 01:22:35 1827 Mário Jorge Abrantes Donas-Bôto
Bordalo

M20 Quebra Desafios
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1027 01:22:35 974 Fernando Carrilho M55

1028 01:22:36 391 Júlio Bispo M40

1029 01:22:36 554 Eurico Miguel Teixeira M35

1030 01:22:37 1666 Christiane Monteiro F20 Casebre

1031 01:22:37 1526 Manuel Hortelão M40 Inscrição Equipas

1032 01:22:38 1463 Paulo Jorge frade de almeida M40

1033 01:22:42 62 João Antunes M60

1034 01:22:43 1870 Cláudia Nunes F35 NAPA

1035 01:22:43 788 Magnifica Alvaredo F45 Clube do Sargento da Armada

1036 01:22:43 1868 Célia Cecílio F35 NAPA

1037 01:22:44 1869 Luis Mendes M40 NAPA

1038 01:22:44 483 Ana Margarida Monteiro F45 Clube Novo Banco

1039 01:22:44 1072 JOAO CORREIA M50 SS CGD

1040 01:22:45 633 Jorge Ferreira M50 Running of Dª Maria

1041 01:22:46 216 Vitor Gonçalves M45 4 ao Km

1042 01:22:47 214 Isadora Costa F20 4 ao Km

1043 01:22:49 597 Hugo Miguel Duarte do Val M20 Raposas

1044 01:22:50 843 João Farinha M20 Sport Clube Casainhos

1045 01:22:53 700 Hugo Luis Gomes Santos M35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade

1046 01:22:53 1078 JOSÉ AUGUSTO M35 SS CGD

1047 01:22:55 1304 Tó Jerónimo M35 Run Buddy Run

1048 01:22:56 1698 Filipe Valadão M20 CMM - Mais Desporto

1049 01:22:56 1770 Elsa Teresa Ferreira F35 Magnanimus Crossbox

1050 01:22:57 1039 José Vicente M55 Sónia e Zé

1051 01:22:57 473 Jorge Pereira M60 Clube Novo Banco

1052 01:22:58 1823 Diogo Lima M35

1053 01:22:58 1201 Antonio Ventura M55

1054 01:22:59 1280 Joaquim Caetano Pereira M60 Avô e Neto

1055 01:23:00 1126 Paulo Ruivo M35

1056 01:23:00 1250 Licínio Simões M35 Atomic Team

1057 01:23:00 368 Rita Certã F35 Tartarugas Solidárias

1058 01:23:02 542 Sandra Batista F35 Amigos Vale Silêncio

1059 01:23:02 538 José Moga M55 Amigos Vale Silêncio
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1060 01:23:03 1010 Paulo Nuno Carvalho Campos M45

1061 01:23:03 1818 Marisa Chenele F35 Ginásio SCLUBE

1062 01:23:03 688 António Bogas M50 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1063 01:23:05 984 Jose emanuel correia M55 CKLRUNING

1064 01:23:06 512 Gil Pereira M45 1 Km/x

1065 01:23:06 861 Paulo Torres M40 GarehotelRunning

1066 01:23:07 458 Sonia Pereira F35

1067 01:23:08 1335 Jose Andre M60 APOGMA

1068 01:23:08 1848 BeKinha F35 Marretas

1069 01:23:12 476 Ana Ferreira F45 Clube Novo Banco

1070 01:23:26 707 José Pinto M40 Clube Anacom

1071 01:23:27 206 Liliana Henriques F20

1072 01:23:27 1341 Gregório Pedro M55

1073 01:23:29 1846 Bernardo Garcia M20 ADRC Mata de Benfica

1074 01:23:29 1338 Carlos Antunes M35

1075 01:23:29 1336 Helder Gandarinho M45 APOGMA

1076 01:23:31 876 Cristina Cunha F45

1077 01:23:34 1277 Eugénia Ribeiro F45

1078 01:23:36 828 Daniela Carvalho F35 UDRS Guerreiros do Rio

1079 01:23:36 830 João Robalo M50 UDRS Guerreiros do Rio

1080 01:23:36 1106 SILVIA PEDRO F35 SS CGD

1081 01:23:37 1683 João Batista M40

1082 01:23:38 772 Eugénio Manuel Pacheco da Costa
Ruivo

M60

1083 01:23:41 1504 Tiago Artur Garcia Nunes M20

1084 01:23:41 889 Luis Laranjeira M45

1085 01:23:43 1248 Américo Carvalho M40

1086 01:23:44 941 Tito Teixeira M35 Clube Colaboradores AGEAS

1087 01:23:46 1839 Alexandre Drake M45

1088 01:23:50 235 David Pires M35

1089 01:23:50 976 Paulo Correia M45 Raquel Andre

1090 01:23:51 943 Vitor José Ramos M40 Clube Colaboradores AGEAS

1091 01:23:52 1030 Alice Gonçalves Pais F35
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1092 01:23:52 670 Andreia Carmona F20 Forest Run

1093 01:23:53 128 Marco Filipe Aparicio M40 Run e Bota-Abaixo

1094 01:23:54 535 diogo simoes M35

1095 01:23:59 1113 Ivo Silva M60

1096 01:24:00 1834 Mónica Alexandra da Cunha dos
Santos

F35

1097 01:24:01 621 Nuno Diogo M40 Correr Soc Rec da Granja

1098 01:24:04 1203 Abílio Tavares M60

1099 01:24:06 1772 Paulo Fisher M40

1100 01:24:07 1140 Vitor Cid M40 GDCT Unicre

1101 01:24:07 1757 Luís Reis M50

1102 01:24:07 1438 Rute Mendes F45

1103 01:24:08 594 Pedro Machado M40

1104 01:24:08 812 Florbela Ferreira F45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1105 01:24:09 464 José Pedro M60 Clube Novo Banco

1106 01:24:09 499 Bruno Pedro M35

1107 01:24:12 1159 Nuno Moedas M20

1108 01:24:13 667 Mário Santos M50

1109 01:24:13 1149 Nelson Mota M45

1110 01:24:13 1359 Jorge Santos M55

1111 01:24:14 222 Mónica Guerreiro F20 AutoJacinto

1112 01:24:14 607 Gabriel António M50 U R D Arranhó

1113 01:24:14 509 Pedro Correia M45 1 Km/x

1114 01:24:15 240 Nuno Caramelo M40

1115 01:24:16 475 Manuel Anastácio M45 Clube Novo Banco

1116 01:24:16 1649 Maria da Luz Conchinha F45

1117 01:24:16 484 Jorge Monteiro M50 Clube Novo Banco

1118 01:24:16 378 Rodrigo Conchinha M35

1119 01:24:17 930 Luis Amorim M55

1120 01:24:18 504 Agostinho Marques M55 Casa do Benfica Seixal

1121 01:24:18 1380 Sérgio Borges M40 Autocoope

1122 01:24:18 1031 Jorge Tomaz M40

1123 01:24:19 1049 Ricardo Alves M40 GDCTINCM
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1124 01:24:20 1333 João Alberto M50 Jobrinde - Montes Saloios

1125 01:24:20 1536 Filipe Carlos da Silva Augusto M40 Correr a 7 Pés com Tranquilidade

1126 01:24:20 853 PEDRO MARQUES M35 Five Runners

1127 01:24:21 442 Judite Baixinho F20 Santiago Fubel Clube

1128 01:24:21 1332 Vitor Abranches M45

1129 01:24:22 1104 RUI SOARES M40 SS CGD

1130 01:24:22 151 Nuno Miguel Reis Silva M35 shar

1131 01:24:22 328 Adelaide Felizardo F35 GoRun Vendas Novas

1132 01:24:23 520 Vanessa Sequeira F35 Mercedes-Benz Team

1133 01:24:23 738 Nuno Borges Santos M40 Serv Soc Montepio Geral

1134 01:24:25 1515 Jorge Melo M45

1135 01:24:28 541 Jose Pereira M60 Amigos Vale Silêncio

1136 01:24:29 868 Sónia Dantas F35 JM SD

1137 01:24:30 1685 Filipe Silva M35 ACD Bocal

1138 01:24:30 813 Anabela Ferreira F45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1139 01:24:31 1408 Telmo Sousa M35 Magnanimus Crossbox

1140 01:24:33 179 Cristina Batalha F20 trio 17

1141 01:24:40 369 José Serrão M50 Bordalos

1142 01:24:42 1523 Gonçalo M20 USF Mafra

1143 01:24:43 740 Teresa Cardoso F35 Serv Soc Montepio Geral

1144 01:24:49 798 LUCIDIO DIAS M55 ACRM SILVEIRINHA GRANDE
CLARAS

1145 01:24:51 1751 Antonio Jose Gaspar Pombinho M55

1146 01:24:53 1234 António Baptista M50

1147 01:24:55 858 Edgar Dias dos Santos M35

1148 01:24:57 1368 Fernando Claudino M55 preguiças

1149 01:24:59 1293 Nuno Barros M40

1150 01:25:01 258 Nuno Amaral M35

1151 01:25:06 485 Joaquim José Monteiro M45 Clube Novo Banco

1152 01:25:11 827 Luis Tiago M35 UDRS Guerreiros do Rio

1153 01:25:13 936 João Filipe Frade M45 Clube Colaboradores AGEAS

1154 01:25:15 186 Marta Gomes da Costa Correia F35

1155 01:25:15 1693 Carlos Jesus M50
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1156 01:25:16 1852 Marcos José Noritake M50 ClubeMillenniumBCP

1157 01:25:20 390 Acácio Gamboa M45

1158 01:25:22 1306 Bruno Pinto M35

1159 01:25:23 933 Ana Paula Matias F45 Clube Colaboradores AGEAS

1160 01:25:31 1305 António Joaquim Jubilado M60

1161 01:25:32 1267 Ana Cristina Araujo F35

1162 01:25:35 1752 Paulo Ferreira M40

1163 01:25:35 1399 Fernando Negas M35

1164 01:25:35 886 Bruno Gonçalves M20 Os Tristes Foram Correr

1165 01:25:36 1451 Rui Carvalho M20

1166 01:25:36 1516 Nuno Miguel André M40

1167 01:25:39 1559 Anibal Sousa M45 Chakra Gym

1168 01:25:39 1558 Sara Sousa F20 Chakra Gym

1169 01:25:40 283 Miguel Barradas M20 Just Move

1170 01:25:41 1377 Jose Dias M55 Autocoope

1171 01:25:42 129 Tania Catarina Gomes Filipe Lages F35 Run e Bota-Abaixo

1172 01:25:42 346 Ricardo Lampreia M35 Valejas Atlético Clube

1173 01:25:42 1134 Adelino Fontes Gomes M45

1174 01:25:43 1088 PAULO BONACHO M40 SS CGD

1175 01:25:45 1822 Nuno Alexandre Trindade M40 GDU Ericeirense

1176 01:25:45 362 Jorge Brito M45 Valejas Atlético Clube

1177 01:25:46 1328 Jony Nascimento M45

1178 01:25:47 1095 RUI JOSÉ OLIVEIRA M50 SS CGD

1179 01:25:48 1755 Dário Prates M45

1180 01:25:50 674 João Bolinhas M35 Familia do Coração

1181 01:25:54 1762 José Guerreiro M35

1182 01:25:58 508 Bruno Silva M40 1 Km/x

1183 01:26:02 1154 Nelson Fernandes M40 SRCD Tesoureira

1184 01:26:02 1153 Celso Pereira M35 SRCD Tesoureira

1185 01:26:03 199 Jorge Oliveira M50

1186 01:26:04 1437 Elizabeth Lage F45 Os Parceiros

1187 01:26:04 904 Ricardo Mendes M35 Road Runners

1188 01:26:06 424 Cintia Santos M35 RexRunners



38

Posição Tempo Dorsal Nome Escalão Equipa

1189 01:26:07 15 Fernanda Maria Lopes Vieira F35 Amigos Atletismo Mafra

1190 01:26:07 34 Sérgio Augusto Valente Marques M45 Amigos Atletismo Mafra

1191 01:26:07 23 Cristina Rute da Silva Fernandes
Marques

F35 Amigos Atletismo Mafra

1192 01:26:09 706 Isaac Carrelo M55 Clube Anacom

1193 01:26:11 794 Fernando Oliveira M60 Clube do Sargento da Armada

1194 01:26:12 401 Carlos Pedro Ferreira M40

1195 01:26:14 1209 José Carlos Silva M20 Fortíssimos Running Team

1196 01:26:15 1468 Jesus Manuel Duarte Jorge M40 Be Water

1197 01:26:16 1125 Teresa J Oliveira F45

1198 01:26:17 722 Filipa Francisco F35

1199 01:26:19 878 David Figueiredo M40

1200 01:26:19 845 Jorge Lourenço M20 Sport Clube Casainhos

1201 01:26:22 831 Rui Tomás M45 CCD Crédito Agrícola Mútuo

1202 01:26:22 848 Vanda Ferreira F35 Sport Clube Casainhos

1203 01:26:23 516 Mónica Matos F35 Mercedes-Benz Team

1204 01:26:25 1242 Mário Gonçalves M45 CCDT Metro Lisboa

1205 01:26:26 1749 Marco Bento M40

1206 01:26:27 824 Raul Ferreira M40

1207 01:26:28 1474 Rui Simões M40 McDonald´s Mafra

1208 01:26:30 923 Fernando Gonçalves M45

1209 01:26:30 1309 Andre Coelho Duarte M20

1210 01:26:33 1323 Manuel Lopes da Costa M50 Nevaguivap

1211 01:26:33 921 João Casinhas M40

1212 01:26:34 1384 Mário Rui Costa M40 GD Santandertotta

1213 01:26:36 239 Manuel Ferreira Estevens M55 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1214 01:26:37 972 Jorge Pereira M50

1215 01:26:39 443 José Baixinho M55 Santiago Fubel Clube

1216 01:26:40 480 Ricardo Fernandes M55 Clube Novo Banco

1217 01:26:44 1051 Paulo Sousa M40 GDCTINCM

1218 01:26:47 1018 Luis Sousa M45 Gália Raptors

1219 01:26:47 1091 NUNO CORREIA M40 SS CGD

1220 01:26:47 1321 Pedro Vitorino M40 Nevaguivap
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1221 01:26:48 1322 Patricia Matos F35 Nevaguivap

1222 01:26:48 1094 João Pedro Neves Pinto M35 SS CGD

1223 01:26:49 1625 Paulo Manuel Sadio Jorge M50 ALUTERM

1224 01:26:49 1495 Paulo Fragoso Oliveira M45 kikinhas

1225 01:26:52 699 André Sousa Sardinha M35 Correr a 7 Pés com Tranquilidade

1226 01:26:54 505 Isac Dinis M60 Casa do Benfica Seixal

1227 01:27:02 1860 Tiago Catalão M20 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1228 01:27:02 1128 Orlando Silva M20

1229 01:27:02 810 João Grilo M20 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1230 01:27:05 1807 Manuel Piloto M40 HERBALIFE NUTRITION

1231 01:27:06 152 Luciano Martins da Silva M60 shar

1232 01:27:08 1428 Cristina Figueira F35 Jobrinde - Montes Saloios

1233 01:27:09 1295 Sara Pereira de Simas Roque
Guerra Duarte

F35

1234 01:27:10 1383 Lino Oliveira M60 GD Santandertotta

1235 01:27:12 906 Eduardo Manuel Martins Alves M35

1236 01:27:13 1347 Paula Leitão F35 Cruz Quebradense SIMECQ

1237 01:27:14 1348 Celeste Almeida F45 Cruz Quebradense SIMECQ

1238 01:27:16 640 Constancio Almeida M55 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN

1239 01:27:16 641 Jose Aires M55 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN

1240 01:27:17 819 Ana Martins F35 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1241 01:27:17 586 Sergio Pereira M35 Peniche@Correr

1242 01:27:18 587 Carla Gomes F35 Peniche@Correr

1243 01:27:22 1147 Joao Vieira M35 Solera Runners

1244 01:27:23 1146 Samuel Martins M40 Solera Runners

1245 01:27:26 1707 Nuno Manuel Leal Simão M40 Vinhos &amp; Petiscos

1246 01:27:28 1417 Jerónimo Santos M60 Os Indomáveis do Monsanto

1247 01:27:34 982 Manuel Jose Ribeiro M60 CKLRUNING

1248 01:27:37 147 Manuel Duarte M55 Carapaus de Corrida

1249 01:27:37 702 Tito Andrade M40

1250 01:27:38 1785 Filomena Costa F45

1251 01:27:39 1796 Lucio Silva M50 GD Santandertotta
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1252 01:27:41 1133 João Fachadas M40

1253 01:27:42 759 Estela Gonçalves F35

1254 01:27:43 758 Artur Gonçalves M40

1255 01:27:46 517 Carlos Morais M45 Mercedes-Benz Team

1256 01:27:46 1251 Bruno Santos M35 Atomic Team

1257 01:27:47 141 Paula Calisto F35 Caracóis de Pedra

1258 01:27:48 1601 NUNO FILIPE BRAGA MENDES M20 ClubeMillenniumBCP

1259 01:27:51 1473 Renato Alexandre Rodrigues Cabrita M20 McDonald´s Mafra

1260 01:27:53 1510 Manuel Cardin M60 CADT Portucel Setubal

1261 01:27:54 1317 João Bruno Silvestre Fernandes M45 Grupo Desportivo SAMS - SBSI

1262 01:27:55 215 Aurélio Calado M60 4 ao Km

1263 01:27:55 1646 Carina Araújo F35 Academia do Korpo

1264 01:27:56 1188 Martins Barata M60 Clube Ferroviario

1265 01:27:56 1778 André Gorjão Costa M40

1266 01:27:57 284 Marisa Serra F45

1267 01:27:57 1400 Paulo Remédios M20 Coxos

1268 01:27:57 1508 Claudio Milheiro M40

1269 01:27:58 956 Sara Adriana Costa Fernandes F20 Casa do Benfica Torres Vedras

1270 01:27:58 968 Fábio André Gabriel Ferreira M20 Casa do Benfica Torres Vedras

1271 01:27:59 1068 FERNANDO MARTINS M50 SS CGD

1272 01:28:01 143 Silvestre Rosa M45 Carapaus de Corrida

1273 01:28:05 1659 Carla Ferreira F35 Peniche@Correr

1274 01:28:05 1660 Susana Marques F20 Peniche@Correr

1275 01:28:06 462 Hélio Guerra M20

1276 01:28:07 99 Jorge Guerreiro M45

1277 01:28:08 161 Bruno Madeira M35

1278 01:28:08 892 Artur Caetano Martins M60 Club dos Tangas

1279 01:28:09 1411 Ana Costa F20 Magnanimus Crossbox

1280 01:28:10 472 Fernando Filipe M45 Clube Novo Banco

1281 01:28:13 1138 Nuno Molero M20

1282 01:28:14 1528 Anabela Pereira F35 Inscrição Equipas

1283 01:28:14 304 Francisco Santos M50

1284 01:28:15 51 Mirna Hlubna F35 qubIT :: Quorum Born IT
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1285 01:28:15 367 Luís Pedro Alves Lopes Cabaça M35

1286 01:28:17 510 Rute Caeiro F20 1 Km/x

1287 01:28:17 511 Paulo Silva M45 1 Km/x

1288 01:28:18 654 Cláudia Oliveira F20

1289 01:28:22 1687 Nelson Brito M40 ACD Bocal

1290 01:28:29 756 Nídia Valadares F35

1291 01:28:29 1704 José Catita M55

1292 01:28:29 1205 Manuel António Lopes Sequeira M60 Grupo Desportivo e Cultural Repsol
Polimeros

1293 01:28:33 321 Jorge Leitão M20 Caracóis de Pedra

1294 01:28:33 317 Renato Guilherme M35 Caracóis de Pedra

1295 01:28:35 1533 Catia Ramos F35

1296 01:28:35 1514 Luiz Pereira M35

1297 01:28:42 1256 Sérgio Teixeira M35

1298 01:28:42 690 João Carlos Lopes M45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1299 01:28:45 1420 António silva M60 Os Indomáveis do Monsanto

1300 01:28:46 1362 JOSE CARLOS MACHADO
BASTOS

M45 preguiças

1301 01:28:47 951 Catarina Plácido F20 Magnanimus Crossbox

1302 01:28:51 879 luis manuel nunes henrique M55

1303 01:28:52 1492 Ana Caldeira F20 Os moluscos gastrópodes!

1304 01:28:52 1493 Diogo Caldeira M20 Os moluscos gastrópodes!

1305 01:28:54 1838 Luciano Silvestre Matias dos Reis M55

1306 01:28:55 677 Sandra Batista F35

1307 01:28:56 1620 Tiago Almeida Ferreira M20 #ogordovaicorreramaratona

1308 01:28:59 980 João Manuel Santos M50 Tartarugas Solidárias

1309 01:29:04 989 Carlos José Monteiro M55

1310 01:29:06 1705 Bruno Miguel Dos Santos Pereira M20

1311 01:29:09 87 Marco Bastos M40

1312 01:29:09 63 paulo martins M45

1313 01:29:10 301 Tomás Fernandes M20

1314 01:29:13 814 MARCOS LEONARDO M60 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1315 01:29:18 1624 Humberto Valentim M35 CCD Crédito Agrícola Mútuo
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1316 01:29:22 730 Luis Reis M55 Serv Soc Montepio Geral

1317 01:29:23 1500 Nuno Clemente M40 Carapaus de Corrida

1318 01:29:28 928 Elisio Costa M60 Os Zatopeques

1319 01:29:28 1542 Emma Louise Kilner Gomes F20

1320 01:29:30 687 Natália Marcheva F45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1321 01:29:31 1396 Lara Veloso F35 GD Santandertotta

1322 01:29:31 1229 Isabel Santos F45 Lourdete Perfumarias

1323 01:29:33 1517 José Santos M55 Santos e Filho

1324 01:29:33 1145 Miguel Rijo M45 Solera Runners

1325 01:29:34 1160 Nelson Andre Barbosa Oliveira
Aguiar

M35 Real Mafra

1326 01:29:34 1245 Hipolito Manuel Silvério Ferreira M50

1327 01:29:37 598 Vanda Raquel Neves Dias F20 Raposas

1328 01:29:37 849 Ana Marta Baptista F20 Sport Clube Casainhos

1329 01:29:38 1461 Rui Pedro Barros M40

1330 01:29:39 652 Marco Antunes M40

1331 01:29:40 1644 Paulo Alexandre de Oliveira Lopes M35 Banco BPI

1332 01:29:43 911 Helga Mendes F35

1333 01:29:46 1285 Joel Ferreira M20 Amigos do Gradil

1334 01:29:49 384 João Jacinto M35 Tartarugas Solidárias

1335 01:29:50 1664 Paulo Martins M45 Casebre

1336 01:29:50 160 Ana Moura F35 Team Vila Velha

1337 01:29:50 159 Sérgio Figueiredo M35 Team Vila Velha

1338 01:29:51 162 Kristine Rohula Mota Reis F35

1339 01:29:54 345 André Águas M20 CTT

1340 01:29:55 1272 Pedro Lopes M20 Fiúza e Lopes

1341 01:29:55 757 Carla Pinto Fernandes F35

1342 01:29:57 180 Taciana Bonifácio F20 trio 17

1343 01:29:58 1271 Liliana Santos F20 Fiúza e Lopes

1344 01:30:02 638 Carlos Alfeirão M35

1345 01:30:16 1586 VIRGILIO FARINHA FERREIRA M60 ClubeMillenniumBCP

1346 01:30:23 997 Nuno José Ferreira Morgado M35 Mira Parque Runners

1347 01:30:29 279 Daniel Ramos M40



43

Posição Tempo Dorsal Nome Escalão Equipa

1348 01:30:29 1530 Julia Calisto F45

1349 01:30:30 632 João Borges M45

1350 01:30:31 298 Luis Machado M35 Team Bock

1351 01:30:32 385 Ricardo Miguel Marques M35

1352 01:30:33 1346 Olga Galvão F45 Cruz Quebradense SIMECQ

1353 01:30:34 1182 Paulo Teixeira M40

1354 01:30:34 1200 Rui Travanca M45

1355 01:30:37 78 Hélder Lourenço M40 Alverca Urban Runners

1356 01:30:37 985 Hermínio Cabaceira M55

1357 01:30:41 248 Martinho dias M40

1358 01:30:53 270 Nuno Guerreiro M20 Mata de Benfica

1359 01:30:55 1307 Vítor Pereira M50 Bajanjas

1360 01:30:58 1457 Carlos Cagica M50 CCD Siemens

1361 01:30:58 261 Jacinto Pereira M60 Cruz Quebradense SIMECQ

1362 01:30:59 1506 Carlos Luzia M45 Jobrinde - Montes Saloios

1363 01:31:02 338 Fernando Martins M50 CTT

1364 01:31:08 1312 Joao Passeiro M50

1365 01:31:12 291 Paulo Serra M40 Serralharia Agostinho Duarte, Lda

1366 01:31:12 867 João Filipe Marques M35 JM SD

1367 01:31:15 122 Carlos A P Silva M55 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1368 01:31:15 204 José Eduardo de Oliveira Marques M60 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1369 01:31:15 165 Ludgero Santana M50 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1370 01:31:15 164 Filomena Santana F45 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1371 01:31:15 1063 CRISTIANA REIS F35 SS CGD

1372 01:31:18 1027 José Luis Santos Correia M55

1373 01:31:18 207 Helena Leitão F45 RunLovers

1374 01:31:21 1761 Joana Carvalho F20

1375 01:31:28 1066 FERNANDO ALVES M55 SS CGD

1376 01:31:28 1081 LUÍS BILAU M60 SS CGD

1377 01:31:30 1284 João Ferreira M20 Amigos do Gradil

1378 01:31:30 1599 CARLA SOFIA ALQUEIDAO
BARBOSA

F35 ClubeMillenniumBCP

1379 01:31:30 140 joel mósca M45
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1380 01:31:30 111 Nuno Serrano M35

1381 01:31:33 397 Helena Cunha F45 ASAS

1382 01:31:38 1592 PEDRO JORGE CONDE MURCA M50 ClubeMillenniumBCP

1383 01:31:38 905 Márcio Alexandre Da Luz Rodrigues M35 Mira Parque Runners

1384 01:31:38 1249 André Marques M20

1385 01:31:38 306 Paulo Jorge V Filipe Moreira M50 ARMePM

1386 01:31:39 287 Miguel Campo M45

1387 01:31:39 1672 Ricardo da Silva Pedro M35 qubIT :: Quorum Born IT

1388 01:31:39 1671 Ana Catarina Reis Peixoto F35 qubIT :: Quorum Born IT

1389 01:31:40 1388 Paula Figueiredo F45 GD Santandertotta

1390 01:31:44 1393 Antonio Castro M45 GD Santandertotta

1391 01:31:48 949 Gonçalo Basto M20 Magnanimus Crossbox

1392 01:31:55 518 Fernando Dias M50 Mercedes-Benz Team

1393 01:31:55 1107 Maria do Céu Miguel F45

1394 01:31:59 1603 Paulo Jorge Faria Mariz M45 ClubeMillenniumBCP

1395 01:32:05 1144 Ana Sofia Rosa F35 Runners da Frente Ribeirinha da
Póvoa de Santa Iria

1396 01:32:07 1216 Rui Vinhas da Silva M50 Falcões Selvagens

1397 01:32:07 1195 Rita Dinis F20

1398 01:32:07 1734 Gislaine costa F35

1399 01:32:11 1436 Luis Ribeiro D´Almeida M45

1400 01:32:11 842 Nuno Pereira M45 Sport Clube Casainhos

1401 01:32:21 1618 Pedro Miguel Silva Marques M40 Cavalões

1402 01:32:22 1409 Helena Sousa F35 Magnanimus Crossbox

1403 01:32:24 920 Diana Mendonça F20

1404 01:32:26 671 Joana Vaz F20 Forest Run

1405 01:32:27 252 Diamantino Albuquerque M60 Clube Desportivo Mafra

1406 01:32:31 1501 Joana Fernandes F20

1407 01:32:31 1502 Alexandre Felício M20

1408 01:32:33 659 Humberto Antunes M45 Clube Desportivo TCPI

1409 01:32:41 829 Renato Saragoça M40 UDRS Guerreiros do Rio

1410 01:32:49 973 Sílvia Gonçalves F35 Casa do Benfica Torres Vedras

1411 01:32:50 1445 Luis Libanio M55 Os Parceiros
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1412 01:32:54 389 Cláudia Sousa F35 Mata de Benfica

1413 01:32:54 790 Cátia Câmara F20 Clube do Sargento da Armada

1414 01:32:54 791 CATARINA ROLO F20 Clube do Sargento da Armada

1415 01:32:57 337 Luís Veloso M40 CTT

1416 01:32:59 1127 Célio Tiago Xavier Roma M20

1417 01:33:03 1780 Artur Gaio M20 CCD Tranquilidade

1418 01:33:04 1405 Jose António Tavares M45 CCDT Metro Lisboa

1419 01:33:04 1244 José Luis Santos M45 CCDT Metro Lisboa

1420 01:33:05 1172 António Pereira M60 GDC Banco de Portugal

1421 01:33:08 1702 Sara Gonçalves F20

1422 01:33:15 1497 Miguel Oliveira M35 SMF Power Ericeira

1423 01:33:20 820 Ilda Rodrigues F45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1424 01:33:22 1024 Carolina Manuel F35 O Mundo da Corrida

1425 01:33:26 1496 Vânia Araujo F35 SMF Power Ericeira

1426 01:33:26 130 Suzana Lins Bahia Lopes Malha F35 Run e Bota-Abaixo

1427 01:33:30 784 Cláudia Monteiro Nobre F35

1428 01:33:40 1013 Paulo A D Roberto M40

1429 01:33:40 1652 Humberto Barros M35

1430 01:33:45 573 Ana Sofia Gomes Francisco F20 Peniche@Correr

1431 01:33:46 725 Jorge Sousa M40 Primos dos Pousos

1432 01:33:47 650 catia pinto F35 runfor2

1433 01:33:47 651 gonçalo loureiro M40 runfor2

1434 01:33:58 580 Luis Cambez M40 Peniche@Correr

1435 01:33:58 1821 Henrique Oliveira M45 Ginásio SCLUBE

1436 01:33:59 679 Luz Rodrigues F45 Os Pinguins

1437 01:34:01 1254 Ricardo Costa M35 Coxos

1438 01:34:03 1534 João Veigas M40

1439 01:34:03 1505 Florbela Morais F35 Jobrinde - Montes Saloios

1440 01:34:06 1193 Joel Fernando Simões Gonçalves M40 JoBel

1441 01:34:07 1194 Ana Isabel Matias Belbute F35 JoBel

1442 01:34:11 890 António Fonseca M60 Club dos Tangas

1443 01:34:16 873 Silvano Monteiro M60
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1444 01:34:16 992 Francisco Artur M60

1445 01:34:18 386 sergio crispim M35

1446 01:34:20 691 Joaquim Mónica da Cruz M55 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1447 01:34:26 1064 ESMERALDO PEREIRA M60 SS CGD

1448 01:34:26 406 Andreia Silva F35

1449 01:34:27 88 Teresa Dias F35

1450 01:34:28 290 Paulo Fernandes M40 Serralharia Agostinho Duarte, Lda

1451 01:34:30 120 Marco Caseiro M35 Os Perigosos 676

1452 01:34:30 408 Bento Valente M50 Os Perigosos 676

1453 01:34:34 1139 Paulo Duarte M50 GDCT Unicre

1454 01:34:34 1141 Claudia Marques F35 GDCT Unicre

1455 01:34:35 733 Luis Farinha M45 Serv Soc Montepio Geral

1456 01:34:43 1395 Susana Guerreiro F35 GD Santandertotta

1457 01:34:50 249 Maria João F F Silva F45 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1458 01:34:50 250 Paulo Jorge D Silva M55 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1459 01:34:51 491 Paulo Ricardo M45 Clube Novo Banco

1460 01:34:51 1740 Mario Sá M35 Tartarugas Solidárias

1461 01:34:51 1028 Ana Cristina Calafate F45 Tartarugas Solidárias

1462 01:34:55 127 Sónia Alexandra André Mendes F35 Run e Bota-Abaixo

1463 01:35:00 816 Jorge Jesus M60 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1464 01:35:00 217 Alexandra Pestana F35

1465 01:35:01 647 Sónia Ricardo F35

1466 01:35:03 232 Maria Dulce Duarte F45

1467 01:35:03 400 Carla Fernandes F35 ASAS

1468 01:35:03 399 Antonio S Marques M60 ASAS

1469 01:35:04 1416 António Castanheira M60 Os Indomáveis do Monsanto

1470 01:35:05 675 Ana Saldanha F35 Familia do Coração

1471 01:35:06 1792 Manuel P Santos M20 Equipa do Mussafa

1472 01:35:08 1426 Bruno Manuel Urmal Miranda M20 Centro Karate Montelavar

1473 01:35:09 444 Maria Silva F45

1474 01:35:13 281 Luis Almeida M55 Cruz Quebradense SIMECQ

1475 01:35:13 884 Rita Piloto F35
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1476 01:35:13 1800 Pedro Miguel Lopes Pereira M20

1477 01:35:23 382 Liliana MOnteiro F35

1478 01:35:25 1386 José Ribeiro M60 GD Santandertotta

1479 01:35:38 627 Paula Café F35

1480 01:35:38 897 Joao Zarro M40 Zarrinhos

1481 01:35:44 1828 João Batalha M35

1482 01:35:45 470 Xana Filipe F45 Clube Novo Banco

1483 01:36:01 1252 Filipe Cunha M35 Coxos

1484 01:36:02 231 Maria Quitéria F35 Algymns

1485 01:36:10 492 Cátia Soares F35 Clube Novo Banco

1486 01:36:10 549 Ricardo Saraiva M40

1487 01:36:14 1171 Luciano Assunção M60

1488 01:36:18 1616 Hugo Gonçalves M35 Cavalões

1489 01:36:19 1167 Dulce Rodrigues F20 Mafra

1490 01:36:19 1166 Alvaro Ferreira M45 Mafra

1491 01:36:21 1122 Claudia Tam F35

1492 01:36:23 372 Susana Travanca F35

1493 01:36:29 1691 Daniel Pereira M20

1494 01:36:32 1634 Adalberto Barreto M45

1495 01:36:32 579 Fernanda Prim F35 Peniche@Correr

1496 01:36:33 1358 João Barrigola M20

1497 01:36:34 1861 Jorge Silva s M45 Escola das Armas

1498 01:36:34 1862 Vitor Costa s M40 Escola das Armas

1499 01:36:39 1642 Alberto Santos M60 Banco BPI

1500 01:36:40 979 Paulo Godinho M45

1501 01:36:41 67 Isménia Gonçalves M45

1502 01:36:44 1520 Ana Paula Carreira F35 Silvestre

1503 01:36:53 1612 Ruben Alexandre Placido Lopes M20

1504 01:36:54 823 Rita Joaquim F35 Os Motas

1505 01:36:55 1774 Sheila Pereira F35 Moscas

1506 01:36:55 1775 David Pereira M35 Moscas

1507 01:36:56 413 Antonio Luis Chainho Marques M60

1508 01:36:59 1169 Sónia Godinho F35 Jobrinde - Montes Saloios



48

Posição Tempo Dorsal Nome Escalão Equipa

1509 01:37:09 871 Paulo Duarte da Silva M40

1510 01:37:14 631 Mário Lameirão M60 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1511 01:37:14 686 Patrícia Pedro F45 Casa do Benfica Algueirão Mem
Martins

1512 01:37:15 521 Célia Francisco F35 Mercedes-Benz Team

1513 01:37:22 1349 António Miguel Tavares Alves M45

1514 01:37:35 635 esmael matinha M60

1515 01:37:44 1615 Nuno Faria M40 Cavalões

1516 01:37:45 1617 Paulo Fernandes M45 Cavalões

1517 01:37:53 275 Manuel Francisco M55 Carapaus de Corrida

1518 01:37:54 435 Jose Rebocho M55 Correr Soc Rec da Granja

1519 01:37:57 1811 Ana Catarina Almeida F35 Ginásio SCLUBE

1520 01:38:04 761 Henrique dos Santos Vilhena M60 Doninhos

1521 01:38:09 1676 Pedro Manuel Martins Costa M20 CCD Siemens

1522 01:38:13 593 Paula Luz M35 Peniche@Correr

1523 01:38:16 1318 Maria Jõão Alves F35 Grupo Desportivo SAMS - SBSI

1524 01:38:17 167 Ana Almeida F35 Sportings de Almeida

1525 01:38:27 83 João Paulo Nunes Godinho
Domingues

M40

1526 01:38:29 1788 José Manuel Ferreira Carvalho M45

1527 01:38:32 1453 Ana Godinho F45

1528 01:38:33 1452 Roberto Bettencourt M40

1529 01:38:36 990 José Oliveira M60

1530 01:38:37 272 Luísa Guerra Santos F45 Novos Trilhos

1531 01:38:38 629 Mónica Alexandra Ribeiro F20 Herbalife MH

1532 01:38:40 1640 Isabel Reis F35

1533 01:38:40 865 João Sinosgas M40

1534 01:38:51 1152 Manuel Polido Pedro M40

1535 01:38:53 942 Vanda Sequeira F35 Clube Colaboradores AGEAS

1536 01:38:54 1490 Duarte Ribeiro M40 La Vão ...de Almeirim

1537 01:38:59 81 Celina Jorge F20 Centro Karate Montelavar

1538 01:39:10 1282 Nuno Dias M20 Fortíssimos Running Team

1539 01:39:15 1741 João Rosa Dias M40
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1540 01:39:16 228 Sandra Ribeiro F20

1541 01:39:20 836 António P. Amaral M35 CCD Crédito Agrícola Mútuo

1542 01:39:23 1204 Luis Manuel Louro Torrão M60 Grupo Desportivo e Cultural Repsol
Polimeros

1543 01:39:46 1394 Jose Monteiro M60 GD Santandertotta

1544 01:39:47 1350 Brígida Pais F35

1545 01:39:52 643 Nuno Ventura M40 Grupo Atletas Monsanto / GASCAN

1546 01:39:53 1662 Ana Mamede F20

1547 01:40:05 1324 Sofia Aleixo F35 Nevaguivap

1548 01:40:15 1040 Sónia Guerra Vicente F35 Sónia e Zé

1549 01:40:20 1097 ROGERIO LUIS M40 SS CGD

1550 01:40:25 1292 Sara Cristina Pedro F35

1551 01:40:49 1864 Jorg Pirrow M45

1552 01:40:51 1092 MIGUEL FRAZÃO M45 SS CGD

1553 01:41:03 1466 Rui Barradas M45

1554 01:41:22 1611 Pedro Alexandre Placido Lopes M45

1555 01:41:33 262 Francisco André M50

1556 01:41:33 229 Tiago Alexandre M20

1557 01:41:42 998 Carla Lénia Gouveia Neves F20 Mira Parque Runners

1558 01:41:45 1498 Luís Neto M50 Carapaus de Corrida

1559 01:41:46 1583 Alexandra Gonçalves F45

1560 01:41:52 1462 Francisco Amável Sarrasqueiro M60

1561 01:41:52 1397 Jose Viegas M40 GD Santandertotta

1562 01:41:52 1398 Magda Toste F20 GD Santandertotta

1563 01:41:55 1279 José Eduardo Silva M45 Avô e Neto

1564 01:41:56 870 Rui Marques M40 Cavaleiros da Roda Dentada

1565 01:42:14 914 Jorge Sousa M50

1566 01:42:31 79 ISABEL Rodrigues F35

1567 01:42:38 213 Eberhard Axel Wilhelm M60 4 ao Km

1568 01:42:41 1855 Fernando dos Santos Rodrigues M35

1569 01:42:41 1353 Diana Peralta F20 #dd2017

1570 01:42:45 1808 Ana Robin de Andrade F35

1571 01:42:48 988 Paulo Jorge Freire Barbosa M40 SMF Power Ericeira
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1572 01:42:48 1682 Leonel Ferreira M40 SMF Power Ericeira

1573 01:42:50 937 João Paulo Pinto M45 Clube Colaboradores AGEAS

1574 01:42:50 932 Ana Maria Guimarães F45 Clube Colaboradores AGEAS

1575 01:42:52 1059 ANTONIO BOTELHO M50 SS CGD

1576 01:42:55 1434 Miguel Fernandes M60

1577 01:43:00 1099 RAQUEL CAEIRO F35 SS CGD

1578 01:43:05 662 Manuel Azevedo M60 Veteranos de Massamá

1579 01:43:13 1692 Ilidio Monteiro M60

1580 01:43:17 230 Artur Dinis M55 Algymns

1581 01:43:17 912 Marta Henriques F20 HERBALIFE NUTRITION

1582 01:43:17 1239 Orlando Sousa M50 CCDT Metro Lisboa

1583 01:43:18 1111 Susana Barata do Nascimento
Marques

F35 Incríveis

1584 01:43:20 497 Rui Soares M35 Clube Novo Banco

1585 01:43:25 1632 Angela Pimenta F35 Run&amp;Fun

1586 01:43:27 146 Agostinho Dias M50 Carapaus de Corrida

1587 01:43:27 114 Vitor Manuel Rodrigues Marques dos
Santos

M45 Carapaus de Corrida

1588 01:43:28 1595 LUIS VIEIRA ESTEVES M40 ClubeMillenniumBCP

1589 01:43:30 1055 ADELIA CABRAL F35 SS CGD

1590 01:43:41 31 Samuel Gonçalves Joaquim M60 Amigos Atletismo Mafra

1591 01:43:41 431 Ana Margarida Lopes Madeira F20 ESTABIL - Mafra Com Vento

1592 01:43:44 432 Mariana Pacheco Vaz Antunes F20 ESTABIL - Mafra Com Vento

1593 01:43:48 433 Francisco José Jorge Vaz Antunes M55 ESTABIL - Mafra Com Vento

1594 01:43:50 1352 David Mota M20 #dd2017

1595 01:44:32 1735 Alfredo Tavares M60

1596 01:44:42 1596 CARLOS ALBERTO MEDEIROS
ROSA CONCEICAO

M50 ClubeMillenniumBCP

1597 01:44:51 91 Ana Paula Rodrigues F35

1598 01:44:54 148 Maria João Fernandes Simões F45

1599 01:44:54 144 Anibal Costa M45

1600 01:44:56 1805 Carlos Monarca M45 Convento da Cerveja

1601 01:45:08 822 Sérgio Quintela M35 Os Motas

1602 01:45:19 1290 Carla Sofia Nunes Real F35
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1603 01:45:22 1057 ALEXANDRA RIBEIRO F35 SS CGD

1604 01:45:31 1143 Paulo França M50 GDCT Unicre

1605 01:45:45 374 Gleysson Felix M35

1606 01:45:47 86 Ana Ribeiro F35

1607 01:45:57 286 Rita Alexandra Sousa da Silva Alves F35

1608 01:46:08 289 Elisabete Fernandes F35 Serralharia Agostinho Duarte, Lda

1609 01:46:20 1865 Anabela Guedes Batista F35

1610 01:46:37 1587 ACACIO MANUEL SOUSA LOPES M45 ClubeMillenniumBCP

1611 01:46:45 624 Dália Leite F45 Clube de Atletismo Odimarq

1612 01:46:48 1114 Manuela Machado Friel F35 Incríveis

1613 01:46:50 1011 Carla Sofia Gomes Pereira de
Miranda

F35

1614 01:47:48 1876 Nuno Miguel Silva Oliveira g M40

1615 01:48:07 1840 Luis Filipe António Damião M45

1616 01:48:14 1258 Cecília Nicolau F45 Ass Atlet Lebres do Sado

1617 01:48:15 669 Catarina Simão F35 Forest Run

1618 01:48:27 1186 Miguel Barata M40 Clube Ferroviario

1619 01:49:38 247 Patrícia Rafael F20

1620 01:49:38 1736 Carlos M Carolino M35

1621 01:49:53 308 André Rito M20 SDC

1622 01:50:02 1136 Paulo Bénard Guedes M40 Bénard Guedes

1623 01:50:02 1137 Sofia Cardiga F45 Bénard Guedes

1624 01:50:38 85 Joana Vitório F20

1625 01:50:38 273 Dídia Ferreira F35

1626 01:50:55 1467 Ana Cristina Nunes F35

1627 01:51:20 1056 ALBERTINO SEMEDO M55 SS CGD

1628 01:51:20 327 Pedro Reis M45

1629 01:51:27 392 Carlos Branco M20

1630 01:52:55 854 ANA NETO F35 Five Runners

1631 01:53:02 1820 Patrícia Franco F35 Ginásio SCLUBE

1632 01:54:36 703 Tânia Pires F35 Ka100 City Runners

1633 01:54:36 704 Miguel Pires M35 Ka100 City Runners

1634 01:55:14 1210 MA FEE HUNG F45 Tranquilidade Açoreana Clube
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1635 01:55:53 1439 Gualdino Frei M60 CCDT Metro Lisboa

1636 01:56:04 202 HELENA BARROSO F35

1637 01:57:43 1739 Isabel Santos F20 3Surfers SurfSchool

1638 01:57:45 1681 Paulo Neves M35

1639 01:57:50 1257 Mayer Raposo M60 Ass Atlet Lebres do Sado

1640 01:58:39 1633 Filipa Saldanha Lopes F35 Run&amp;Fun

1641 02:00:10 1038 José Fernando Magalhães M20

1642 02:00:10 855 CARLA DIAS F35 Five Runners

1643 02:00:11 276 Sandra Paulos F35 SDC

1644 02:00:45 1673 António Marrachinho M55

1645 02:00:46 1674 Ana Soares F45

1646 02:00:46 1675 Ana Mafalda Pires Silva F45

1647 02:00:52 514 Sónia Margarida Farracho Silva F35 Centro Karate Montelavar

1648 02:00:57 1086 MANUEL BRÁS M45 SS CGD

1649 02:01:40 1481 Telmo Afonso M20 McDonald´s Mafra

1650 02:02:55 71 Sara de Sousa F35


