
Posição Equipa Pontos Atletas

1 Amigos do Atletismo de Mafra 36 3º - Alexandra Marisa Barbosa da Silva - 01:02:41 ,
			
				6º - Maria José Camacho Pereira Frias - 01:04:49 ,
			
				10º - Maria Helena Alves Fernandes Martins - 01:06:26 ,
 
			
				17º - Ana Rita Simões Rodrigues Marques - 01:08:21

2 aMinhaCorrida/myprotein 100 9º - Sara Marinho - 01:05:50 ,
			
				12º - Palmira Quinhama - 01:07:07 ,
			
				15º - Margarida Amaro - 01:07:44 ,
			
				64º - Tina Oliveira - 01:20:40

3 Caracóis de Pedra 149 16º - Patricia Caldas - 01:08:18 ,
			
				33º - Helena Moreira - 01:14:36 ,
			
				44º - Paula Calisto - 01:17:25 ,
			
				56º - Carina Xavier - 01:19:10

4 Casa do Benfica Torres Vedras 159 14º - Elisabete Maria Miranda Gomes - 01:07:20 ,
			
				24º - Ana Filipa Fontinha Rebelo - 01:12:28 ,
			
				50º - Sónia Cristina Marques dos Santos Parreira -
01:18:24 ,
			
				71º - Marisia Evora - 01:22:37

5 Grupo Recreativo e Desportivo Ribeira da Lage 185 20º - Luísa Palminhas - 01:09:37 ,
			
				39º - Ana Mendes - 01:15:57 ,
			
				51º - Catia Virginia Ramos - 01:18:35 ,
			
				75º - Carla Alexandra Aranda da Conceição Rodrigues -
01:22:58

6 Valejas AC 225 26º - Ekaterina Khamenkova - 01:13:11 ,
			
				47º - Rita Rodrigues - 01:17:48 ,
			
				65º - Helga Mendes - 01:21:16 ,
			
				87º - Maria Sambé - 01:24:56

7 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins 261 27º - Mónica Silva - 01:13:29 ,
			
				72º - Anabela Ferreira - 01:22:42 ,
			
				77º - Cristina Carvalho - 01:23:29 ,
			
				85º - Sónia Ferreira - 01:24:49
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8 Clube Praças da Armada 280 40º - Joana Antunes - 01:16:02 ,
			
				55º - Marcia Cantanhede - 01:19:05 ,
			
				92º - Célia Silveira - 01:25:12 ,
			
				93º - Vanda Ferreira - 01:25:12

9 ASICS Lisboa Run Club 288 5º - Filipa Sá-Maia - 01:03:03 ,
			
				41º - Andreia Mourão - 01:16:41 ,
			
				118º - Rute Mendes Henriques - 01:27:53 ,
			
				124º - Maria do Céu Azevedo Pinto - 01:28:30

10 Hero Team 296 25º - Carolina Gregório - 01:12:32 ,
			
				35º - Ivone Duarte - 01:15:07 ,
			
				42º - Viviana Hipólito Figueiredo - 01:16:48 ,
			
				194º - Miriam Silva - 01:36:25

11 ClubeMillenniumBCP 376 76º - Anabela Bernardino Pinela - 01:23:26 ,
			
				90º - Ines Regalado Rodrigues Bernardo - 01:25:10 ,
			
				94º - Maria Armanda Baiao Leal Folques - 01:25:17 ,
			
				116º - Filipa Alexandra Freitas Vilar - 01:27:48

12 B´FIT 407 97º - Sílvia Marina Pipio - 01:25:36 ,
			
				100º - Diana da Cunha Lino - 01:25:41 ,
			
				103º - Rita Monteiro - 01:26:07 ,
			
				107º - Filipa Cristina Pipio Pimenta - 01:26:22

13 Encosta Team 448 84º - Isabel Fonseca - 01:24:47 ,
			
				99º - Joelma Silva - 01:25:40 ,
			
				114º - Elsa Marina Godinho - 01:27:23 ,
			
				151º - Carla Rocha - 01:31:26

14 Clube ANA Lisboa 465 38º - Paula Almeida - 01:15:54 ,
			
				108º - Patricia Fernandes - 01:26:36 ,
			
				135º - Maria Alves - 01:29:20 ,
			
				184º - Paula Campos - 01:34:24



3

Posição Equipa Pontos Atletas

15 Peniche@Correr 487 32º - Ana Sofia Gomes Francisco - 01:14:16 ,
			
				125º - Catarina Honorato - 01:28:31 ,
			
				126º - Carla Ferreira - 01:28:32 ,
			
				204º - Vânia Alexandre Zarro - 01:39:34

16 Clube Novo Banco 538 63º - Ana Margarida Monteiro - 01:20:36 ,
			
				140º - Susana Alexandre - 01:29:51 ,
			
				152º - Xana Filipe - 01:31:35 ,
			
				183º - Cátia Soares - 01:34:21

17 Grupo Marcha e Corrida Jamor 575 104º - Filomena Santana - 01:26:13 ,
			
				129º - Maria João Ferreira Franco Silva - 01:28:44 ,
			
				136º - Ana Cristina Silvério - 01:29:28 ,
			
				206º - Irina Matos - 01:39:51

18 Alverca Urban Runners 590 67º - Graça Nobre - 01:21:45 ,
			
				119º - Cristina Lino - 01:27:57 ,
			
				195º - Margarida Monteiro - 01:36:31 ,
			
				209º - Luísa Barbosa - 01:40:06


