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1 Odimarq Atletismo 33 1º - José Gaspar - 00:48:56 ,
			
				9º - Francisco Pedro - 00:52:16 ,
			
				11º - Mário Cassaca - 00:52:24 ,
			
				12º - Pedro Gomes - 00:52:32

2 Amigos do Atletismo de Mafra 87 15º - Pedro Paulo Rocha da Maia - 00:54:02 ,
			
				16º - Mário Rui Zorro Neto Emerenciano - 00:54:02 ,
			
				27º - Sérgio Eduardo Pereira Tavares - 00:55:36 ,
			
				29º - Rodrigo Guerra - 00:55:38

3 Mafra Com Vento - www.estabil.pt 101 5º - Ricardo Figueiredo - 00:50:57 ,
			
				10º - Jorge dos Santos Pereira da Cruz - 00:52:22 ,
			
				39º - Pedro Morais Nogueira - 00:56:50 ,
			
				47º - Francisco Pacheco Vaz Antunes - 00:57:42

4 ASC Vale Grande 111 8º - Vitor Hugo Fernandes Oliveira - 00:52:06 ,
			
				30º - David Vilas - 00:55:41 ,
			
				35º - Paulo Alves - 00:56:39 ,
			
				38º - Luis Vasconcelos - 00:56:49

5 Casa do Benfica Torres Vedras 132 14º - Carlos José Pinto Correia - 00:52:56 ,
			
				24º - Nuno Carrasqueiro - 00:55:20 ,
			
				41º - João Pereira Cabaça - 00:57:00 ,
			
				53º - Fábio André Gabriel Ferreira - 00:58:22

6 Clube Praças da Armada 142 23º - Pedro Lomba - 00:55:18 ,
			
				36º - Manuel Sousa - 00:56:43 ,
			
				40º - Moisés Oliveira - 00:56:50 ,
			
				43º - Fabio Pratas - 00:57:27

7 Caracóis de Pedra 157 22º - Nuno Vaz - 00:55:14 ,
			
				25º - Artur Oliveira - 00:55:28 ,
			
				48º - Pedro Carrasqueira - 00:57:51 ,
			
				62º - Henrique janota  - 00:59:18

8 Centro de Atletismo de Tondela 163 21º - Luis Carlos Martins - 00:54:46 ,
			
				34º - Rui Rodrigues - 00:56:33 ,
			
				44º - Rui Coimbra - 00:57:29 ,
			
				64º - Carlos Ribeiro - 00:59:27
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9 Federação da Família para a Paz Mundial e Unificação 198 17º - Flávio Santos - 00:54:08 ,
			
				26º - Miguel Pinto - 00:55:32 ,
			
				58º - Nuno Filipe Rodrigues Silva - 00:58:52 ,
			
				97º - Edgar Trigo - 01:01:16

10 Clube Académico Penafirme 230 19º - Henrique Delgado - 00:54:44 ,
			
				54º - Nelson Santos - 00:58:26 ,
			
				70º - Carlos Serra - 00:59:31 ,
			
				87º - Daniel Martins - 01:00:52

11 AutoJacinto 264 18º - Edgar Manuel Pedroso Jacinto - 00:54:18 ,
			
				57º - Miguel Fernandes - 00:58:49 ,
			
				79º - David Karim - 01:00:09 ,
			
				110º - Luis Ferreira - 01:01:52

12 Os Carregueirenses 418 45º - José Jorge Mota - 00:57:33 ,
			
				101º - João Pereira - 01:01:22 ,
			
				131º - Alexandre Leal - 01:03:38 ,
			
				141º - João Travado - 01:03:58

13 Sporting Clube Casainhos 509 100º - Eduardo Miguel Santos - 01:01:21 ,
			
				108º - Armindo Teixeira - 01:01:49 ,
			
				133º - Carlos António Machado Baptista - 01:03:38 ,
			
				168º - Nuno Mateus - 01:05:43

14 CCDT Metro Lisboa 533 115º - Nuno Alexandre Matos Pita - 01:02:32 ,
			
				122º - Manuel Costa - 01:03:00 ,
			
				130º - João Pedro Oliveira - 01:03:37 ,
			
				166º - António Pereira - 01:05:34

15 Grupo Desportivo Santander Totta 579 88º - Eduardo Quaresma - 01:00:53 ,
			
				142º - Anastácio Valadas - 01:04:00 ,
			
				169º - Paulo Alves - 01:05:46 ,
			
				180º - Pedro Xavier - 01:06:00
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16 Clube Atletismo Amigos de Belém 606 33º - Nuno Alberto Ferreira da Silva - 00:56:30 ,
			
				99º - Carlos Preciso - 01:01:19 ,
			
				213º - Henrique Adrega - 01:07:20 ,
			
				261º - José Gordilho - 01:09:41

17 Valejas AC 623 89º - Eduardo Quaresma - 01:00:54 ,
			
				132º - Pedro Trigo - 01:03:38 ,
			
				154º - Fernando Corda - 01:04:46 ,
			
				248º - Paulo Guia - 01:08:59

18 Amigos Vale Silêncio 659 82º - Paulo Povoa - 01:00:24 ,
			
				172º - Manuel Chinita - 01:05:50 ,
			
				202º - Luis Correia - 01:07:09 ,
			
				203º - Ricardo Santos - 01:07:09

19 Peniche@Correr 698 81º - Rui Pereira - 01:00:22 ,
			
				193º - Miguel Barba - 01:06:44 ,
			
				194º - Rafael Silva - 01:06:44 ,
			
				230º - Jacinto Ferreira - 01:08:09

20 U R D Arranhó 740 49º - Gabriel António - 00:57:52 ,
			
				158º - Luis Ferreira - 01:05:00 ,
			
				266º - Joaquim Alexandre - 01:09:58 ,
			
				267º - Filipe Branco - 01:09:59

21 Correr Sociedade Recreativa da Granja 780 72º - Antonio Jorge Cardina Mesquita - 00:59:36 ,
			
				183º - Rui Pedro Rodrigues - 01:06:18 ,
			
				241º - Albertino Neto - 01:08:45 ,
			
				284º - Nuno F Diogo - 01:10:39

22 Casa do Benfica Algueirão Mem Martins 797 50º - Carlos P Lopes - 00:57:58 ,
			
				227º - José Inocêncio - 01:08:08 ,
			
				245º - Carlos Costa - 01:08:50 ,
			
				275º - Hugo Ramilo - 01:10:15
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23 cadacorrer 811 182º - Nuno G P Costa - 01:06:17 ,
			
				198º - Pedro Carvalho - 01:06:51 ,
			
				215º - Carlos França - 01:07:30 ,
			
				216º - Luís Miguel Fernandes Alves - 01:07:36

24 CCD Crédito Agrícola Mútuo 849 92º - Joao Ferreira - 01:00:56 ,
			
				94º - Pedro Costa - 01:00:59 ,
			
				308º - Rui M Tomás - 01:11:36 ,
			
				355º - António P Amaral - 01:13:30

25 C C R D Burinhosa 849 95º - Tiago Tomas - 01:01:10 ,
			
				128º - Dario Cabete - 01:03:26 ,
			
				231º - Maurício Pereira Rodrigues - 01:08:11 ,
			
				395º - Jose Rato - 01:14:28

26 Clube Novo Banco 850 106º - Luís Monteiro - 01:01:48 ,
			
				229º - Hugo Fernando Esteves Carago - 01:08:08 ,
			
				232º - Pedro Gabriel - 01:08:13 ,
			
				283º - Rui Lopes - 01:10:38

27 SS Caixa Geral Depósitos 904 137º - Daniel Veríssimo - 01:03:43 ,
			
				197º - Joaquim Manuel Mira Frade - 01:06:47 ,
			
				263º - Henrique Amador - 01:09:45 ,
			
				307º - Pedro Fontoura - 01:11:35

28 ASICS Lisboa Run Club 906 85º - Pedro Miguel Lopes Pereira - 01:00:40 ,
			
				121º - João Diogo Maia - 01:02:54 ,
			
				340º - Nelson Marques dos Santos - 01:12:51 ,
			
				360º - José Silva - 01:13:37

29 GDC Fidelidade 913 153º - Luis Miguel Carvalho Neves - 01:04:44 ,
			
				162º - António Martinho - 01:05:15 ,
			
				256º - Luís Pires de Albuquerque - 01:09:35 ,
			
				342º - Pedro Mortágua - 01:12:58



5

Posição Equipa Pontos Atletas

30 Clube TAP Portugal 980 123º - Carlos Pedro - 01:03:02 ,
			
				262º - Bruno Rodrigues - 01:09:43 ,
			
				278º - Jorge Gonçalves - 01:10:32 ,
			
				317º - Fernando Pereira - 01:12:05

31 Falcões Selvagens 1030 93º - Vitor Abranches - 01:00:56 ,
			
				207º - Joaquim José da Costa Santos - 01:07:16 ,
			
				341º - José S Augusto - 01:12:56 ,
			
				389º - Nuno Loureiro - 01:14:21

32 Escola das Armas 1103 104º - José Rodrigues - 01:01:41 ,
			
				252º - Célio Alves - 01:09:16 ,
			
				373º - Fernando Ribeiro - 01:13:57 ,
			
				374º - Cláudio Manuel Pação Bagulho - 01:13:57

33 Grupo Recreativo e Desportivo Ribeira da Lage 1114 226º - Carlos Júlio Folgado Santos - 01:08:06 ,
			
				254º - Paulo Santos - 01:09:18 ,
			
				258º - Fernando Correia - 01:09:37 ,
			
				376º - Fernando Sousa - 01:13:59

34 CLAC - Entroncamento 1180 51º - Ricardo Silva - 00:58:14 ,
			
				61º - Alcino Nunes - 00:59:16 ,
			
				388º - José Manuel Santos - 01:14:20 ,
			
				680º - Vítor Silva - 01:26:33

35 Jobrinde - Montes Saloios 1181 149º - Fernando Godinho - 01:04:27 ,
			
				205º - Marco Fonseca - 01:07:10 ,
			
				378º - Pedro Santos - 01:14:02 ,
			
				449º - Tiago Correia - 01:16:23

36 Tranquilidade Açoreana Clube 1251 288º - Virgílio Madeira - 01:10:42 ,
			
				290º - Rui Oliveira - 01:10:50 ,
			
				326º - João Melo - 01:12:22 ,
			
				347º - Nelson Mota - 01:13:06
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37 GDCTINCM 1263 120º - Nuno Sousa - 01:02:48 ,
			
				206º - Nuno Henriques - 01:07:13 ,
			
				430º - Nuno Gonçalves - 01:15:41 ,
			
				507º - Rui Miguel e Silva Correia - 01:18:44

38 Citroën - Carlos Simões 1297 242º - Carlos Manuel Silva Rodrigues - 01:08:47 ,
			
				244º - Fernando da Silva Alves - 01:08:49 ,
			
				272º - Juan Costa - 01:10:11 ,
			
				539º - João Ramos - 01:19:24

39 Os Perigosos 676 1302 285º - Fernando Andrade - 01:10:40 ,
			
				287º - Filipe Arcadinho - 01:10:40 ,
			
				364º - Marco Caseiro - 01:13:40 ,
			
				366º - Helder Valadas - 01:13:41

40 Clube do Sargento da Armada 1319 125º - Ricardo Castanho - 01:03:08 ,
			
				292º - António Cerdeira - 01:10:57 ,
			
				371º - Francisco Curtinha - 01:13:55 ,
			
				531º - Henrique Alvaredo - 01:19:15

41 ClubeMillenniumBCP 1344 314º - Luis Miguel Loureiro Costa - 01:11:59 ,
			
				320º - Luis Manuel Martins Santos Gonçalves - 01:12:15
,
			
				349º - Sergio Manuel Nunes Gonçalves - 01:13:18 ,
			
				361º - Fernando Alcides Silva Rodrigues - 01:13:37

42 Hero Team 1346 260º - José Davide Gregório - 01:09:41 ,
			
				311º - Edgar Duarte Baltazar - 01:11:47 ,
			
				352º - José Torcato - 01:13:23 ,
			
				423º - Jorge Ribeiro - 01:15:32

43 Clube Colaboradores AGEAS 1398 107º - Vitor Manuel Martins - 01:01:48 ,
			
				220º - Miguel Truninger Sousa - 01:07:52 ,
			
				535º - Tito Teixeira - 01:19:18 ,
			
				536º - José Lopes Ferreira Caetano - 01:19:18
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44 McDonald´s Mafra 1448 221º - André Santos - 01:07:52 ,
			
				296º - Leonel Neves - 01:11:06 ,
			
				405º - Célio Moreira - 01:14:49 ,
			
				526º - João Fernandes - 01:19:08

45 Varitintas Comercio de Tintas 1467 209º - Helder Manuel Boto Tavares - 01:07:16 ,
			
				250º - Luis Pinto - 01:09:06 ,
			
				396º - Eduardo Pinto - 01:14:28 ,
			
				612º - Álvaro Alpoim - 01:22:21

46 Navigator Clube Setubal 1501 84º - Samuel Alexandre Galveia - 01:00:36 ,
			
				171º - Nuno Silva - 01:05:49 ,
			
				549º - João Arenga - 01:19:45 ,
			
				697º - Fernando Martinho - 01:27:32

47 Grupo Barraqueiro 1543 309º - António Almeida - 01:11:40 ,
			
				339º - Carlos Amaro - 01:12:47 ,
			
				433º - Nuno Cruz - 01:15:44 ,
			
				462º - Antonio Trigueiro - 01:16:53

48 CTT 1551 238º - Luis Andrade - 01:08:39 ,
			
				239º - Luís Veloso - 01:08:41 ,
			
				370º - João Afonso - 01:13:52 ,
			
				704º - Ricardo Fernando Ramos - 01:28:03

49 Tartarugas Solidárias 1568 129º - José Esteves - 01:03:29 ,
			
				150º - Jorge Pardal - 01:04:31 ,
			
				631º - João Manuel Santos - 01:23:47 ,
			
				658º - Ivo Claro - 01:25:10

50 Frescos da Montiqueijo 1580 253º - Francisco José Capitão da Costa - 01:09:17 ,
			
				257º - Vitor Luis Teixeira - 01:09:37 ,
			
				387º - José Pontes - 01:14:19 ,
			
				683º - Daniel Ferreira - 01:26:35
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51 Clube ANA Lisboa 1595 119º - Bruno Marrão - 01:02:41 ,
			
				274º - António Cadima - 01:10:12 ,
			
				351º - José Charrua - 01:13:21 ,
			
				851º - João Ribeiro - 01:44:06

52 Amigos do Atletismo da Agualva 1700 223º - Leonel Seleiro - 01:08:02 ,
			
				386º - Manuel António Rodrigues - 01:14:17 ,
			
				485º - Francisco Pessoa - 01:17:56 ,
			
				606º - Bernardo Gradissimo - 01:21:57

53 Popapneus Sobreiro 1758 170º - António Inacio Fernandes - 01:05:49 ,
			
				437º - Noel Sarreira - 01:15:51 ,
			
				575º - João Reis - 01:20:29 ,
			
				576º - Marco Miranda - 01:20:29

54 Serv Soc Montepio Geral 1845 337º - José Guerreiro - 01:12:46 ,
			
				487º - Eurico dos Santos Loureiro - 01:18:01 ,
			
				510º - Jaime Gomes - 01:18:46 ,
			
				511º - Bruno Duque - 01:18:46

55 Run2Finish.pt 1947 280º - António Adelino Fernandes Pereira - 01:10:35 ,
			
				417º - JOAQUIM SIMÃO - 01:15:12 ,
			
				562º - MANUEL PAULO - 01:20:06 ,
			
				688º - ANTÓNIO MARTINS - 01:27:01

56 APOGMA 2074 413º - José Grilo Pires - 01:15:05 ,
			
				458º - Mário Jac Ramos - 01:16:46 ,
			
				495º - Carlos Sousa - 01:18:31 ,
			
				708º - Jose Andre - 01:28:09

57 AQUARunners 2095 222º - Mario Alves - 01:07:57 ,
			
				403º - Pedro Antunes - 01:14:44 ,
			
				674º - João Brites - 01:25:59 ,
			
				796º - David Frija - 01:34:47
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58 Grupo TFS SA 2107 323º - Joao Miguel Ferreira Costa - 01:12:16 ,
			
				498º - Rafhael Knupp - 01:18:32 ,
			
				615º - Oleksender Pastukh - 01:22:27 ,
			
				671º - Paulo Lima - 01:25:39

59 Link Consulting 2119 443º - Fernando Faria - 01:16:04 ,
			
				512º - João Rodrigo Agostinho - 01:18:47 ,
			
				581º - Samuel Gomes - 01:20:37 ,
			
				583º - Carlos Palma - 01:20:47

60 Grupo Marcha e Corrida Jamor 2132 335º - Amilcar Ribeiral - 01:12:41 ,
			
				490º - Carlos A P Silva - 01:18:09 ,
			
				637º - Ludgero Santana - 01:24:12 ,
			
				670º - José Eduardo de Oliveira Marques - 01:25:37

61 CMM - Mais Desporto 2170 440º - Francisco Martins - 01:15:59 ,
			
				467º - Orlando Nunes - 01:17:08 ,
			
				477º - Nuno Dias - 01:17:37 ,
			
				786º - João Guilherme Catarino Jerónimo - 01:34:06

62 ACD Bocal 2218 472º - Filipe Silva - 01:17:32 ,
			
				540º - Telmo Coelho - 01:19:26 ,
			
				599º - João Baptista - 01:21:34 ,
			
				607º - Ernesto Guia - 01:22:03

63 ASAS 2280 372º - Mário Carvalho - 01:13:56 ,
			
				435º - Carlos Magalhães - 01:15:45 ,
			
				732º - Antonio S Marques - 01:30:21 ,
			
				741º - Ruben Couto - 01:30:59

64 Encosta Team 2330 400º - Luis Leão - 01:14:42 ,
			
				570º - Daniel Sequeira - 01:20:19 ,
			
				611º - Jose Amaral - 01:22:15 ,
			
				749º - Carlos Ferreira - 01:31:27
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65 CCD Siemens 2372 192º - José Lopes - 01:06:43 ,
			
				693º - Paulo Soares - 01:27:11 ,
			
				734º - José Edmundo Costa - 01:30:26 ,
			
				753º - Carlos Cagica - 01:31:35

66 Gradil e Amigos 2584 348º - Américo Sabino - 01:13:13 ,
			
				559º - Manuel Ribeiro Barbosa - 01:20:01 ,
			
				832º - Joel Ferreira - 01:40:18 ,
			
				845º - João Ferreira - 01:43:30

67 UDRS Guerreiros do Rio 2668 598º - Manuel Guerreiro - 01:21:34 ,
			
				681º - Luis Tiago - 01:26:34 ,
			
				682º - João Robalo - 01:26:34 ,
			
				707º - Renato Saragoça - 01:28:08

68 Associação de Atletismo Lebres do Sado 2779 569º - Manuel Dinis Pardal - 01:20:14 ,
			
				595º - José Manuel Marques - 01:21:26 ,
			
				782º - Francisco Prates - 01:33:53 ,
			
				833º - José Sá - 01:41:01

69 GDCT Unicre 2875 451º - Eduardo Ribeiro - 01:16:24 ,
			
				773º - Carlos Viegas - 01:33:04 ,
			
				821º - Paulo França - 01:38:53 ,
			
				830º - Pedro Sarrasqueiro - 01:39:58

70 4 ao Km 3079 705º - João Paulo Santos Lima - 01:28:06 ,
			
				735º - Vitor Manuel Pereira Goncalves - 01:30:29 ,
			
				769º - Aurelio Calado - 01:32:51 ,
			
				870º - Eberhard Axel Wilhelm - 01:55:52


