
Lugar Escalão Lugar Esc. Dorsal Atleta Sexo País Equipa Tempo
1 M20 1 304 João Vieira M PT Gdr Reboleira 00:41:44
2 M20 2 317 Jose Neves M PT Gaf 00:42:34
3 M40 1 309 Skutaru Alex M PT 00:43:08
4 M20 3 289 Ricardo Moreira M PT Zona Alta Torres Novas 00:45:13
5 M20 4 295 Nelio Almeida M PT Atletico Clube De Sao Mamede 00:46:02
6 M35 1 168 Nuno Dias M PT Ca Barreira 00:47:25
7 M20 5 318 Vasco Rosa M PT Gaf 00:47:32
8 F20 1 158 Emilia Kumós F PL Juventude Vidigalense 00:47:36
9 M20 6 186 Emanuel Almeida M PT Gd Os Ribeirinhos 00:47:38

10 M20 7 265 Fábio Durão M PT Juventude Vidigalense 00:47:50
11 M20 8 197 Carlos Simões M PT Abc Caxarias 00:49:48
12 F20 2 146 Patrícia Carreira F PT Offtel Runners 00:50:34
13 M40 2 278 Fernando Neves M PT Eirapedrense 00:50:55
14 M35 2 172 Renato Vaz M PT Offtel Runners 00:51:08
15 M20 9 271 Nuno Hélder Silva M PT 00:51:24
16 F35 1 308 Skutaru Veronica F PT 00:51:59
17 M45 1 162 António Vale M PT Sociedade Recreio Cepanense 00:52:02
18 M35 3 218 Orlando Marques M PT Srjardoeira 00:52:19
19 M55 1 222 Fernando Chaves M PT Sport Viseu E Benfica 00:52:25
20 M50 1 266 Heitor Cardoso M PT Correr Lisboa 00:52:29
21 M40 3 159 Paulo Pisoeiro M PT Sociedade Recreativa Da Jardoeira 00:52:40
22 F20 3 230 Alexandra Oliveira F PT Nucleo Sportinguista De Torres Novas 00:52:42
23 M40 4 132 Paulo Roque M PT A20km 00:52:49
24 M20 10 250 Igor Agostinho M PT Liberty Seguros 00:53:00
25 M45 2 227 Pedro Rodrigues M PT Cpr A Do Barbas 00:53:07
26 M55 2 214 Carlos Duro M PT A.D.R.Águas Belas 00:53:30
27 M20 11 215 Rodrigo Rosa M PT A.D.R.Águas Belas 00:54:13
28 M40 5 105 Ricardo Goncalves M PT 00:54:29
29 M20 12 320 Diogo Maia M PT 00:54:49
30 M35 4 212 Nuno Reis M PT Crivo Running Team 00:55:07
31 M35 5 194 Bruno Pereira M PT 00:55:12
32 M55 3 277 Abilio Gaspar M PT Eirapedrense 00:55:27
33 M20 13 181 João Branco M PT 00:56:04
34 M35 6 161 Nuno Ferreira M PT Cpr. A-Do-Barbas 00:56:27
35 M40 6 199 José Faro M PT Viriathvs Runners 00:56:41
36 M45 3 264 Rodolfo Deyllot M PT Clube Desportivo Ribeirense 00:56:58
37 M35 7 210 Donato Barbeiro M PT Crivo Running Team 00:57:03



Lugar Escalão Lugar Esc. Dorsal Atleta Sexo País Equipa Tempo
38 M20 14 291 Nélio Brás M PT 00:57:09
39 M45 4 209 Rui Simões M PT Clac Clube De Lazer, Aventura E Competição Do Entr 00:57:17
40 M50 2 232 José Rui Fernandes M PT Seixal Running 00:57:24
41 M20 15 316 Alberico Rosa M PT 00:57:56
42 M35 8 219 Helder Pereira M PT 00:57:58
43 M20 16 118 António Pedro Oliveira M PT Correr Viseu 00:58:03
44 M40 7 200 Emanuel Batista M PT Ferreira Batista 00:58:08
45 M55 4 283 António Valinho M PT 00:58:23
46 M20 17 108 Gonçalo Vieira M PT Os Moleiro Do Colibride 00:58:52
47 M35 9 211 Manuel Antunes M PT Crivo Running Team 00:59:00
48 M60 1 267 Manuel Carreira M PT Veteranos Do Lis 00:59:14
49 M20 18 290 Hugo Oliveira M PT 00:59:15
50 F40 1 213 Deonilde Costa F PT Ac Vermoil 00:59:17
51 M40 8 263 João Justo M PT Clube Desportivo Ribeirense 00:59:24
52 M20 19 115 Ricardo Balau M PT Correr Lisboa 00:59:29
53 M20 20 252 Nuno Sousa M PT Liberty Seguros 00:59:32
54 M20 21 165 David Chance M PT Btterriveis-São Mamede 00:59:40
55 M55 5 293 Fernando Gil M PT 00:59:46
56 M35 10 272 Luis Correia M PT Crivo Running Team 00:59:47
57 M45 5 127 Amilcar Costa M PT 01:00:02
58 M35 11 231 Jorge Gonçalves M PT 01:00:21
59 M20 22 119 Nélio Vieira M PT Fuas Bike Team 01:00:30
60 M20 23 303 Rui Rodrigues M PT 01:00:35
61 M40 9 322 Jorge Vieira M PT 01:00:48
62 M40 10 208 Nelson Pereira M PT Clac Clube De Lazer, Aventura E Competição Do Entr 01:00:58
63 M40 11 270 Eduardo Alonso M PT 01:01:03
64 M35 12 262 António Palmeira M PT Clube Desportivo Ribeirense 01:01:04
65 M20 24 202 Ricardo Conceição M PT 01:01:10
66 M45 6 268 Fernando Santos M PT 01:01:12
67 M20 25 257 Alexandre Santos M PT Liberty Seguros 01:01:22
68 M20 26 221 Eurico Silva M PT 01:01:22
69 M45 7 150 Victor Manuel M PT Viriathvs Runners 01:01:26
70 M45 8 302 Leonel Eusebio M PT 01:01:29
71 M40 12 155 Viriato Coelho M PT Viriathvs Runners 01:01:33
72 M40 13 152 Humberto Teixeira M PT Viriathvs Runners 01:01:42
73 M35 13 148 Carlos Santos M PT S.R.Jardoeira-Runcrosstrail 01:02:09
74 F45 1 310 Ana Vieira F PT 01:02:19



Lugar Escalão Lugar Esc. Dorsal Atleta Sexo País Equipa Tempo
75 M20 27 144 Joel Marques M PT Bombeiros Caxarias 01:02:32
76 M40 14 182 Jorge Gameiro M PT 01:03:00
77 M20 28 273 Ricardo Rodrigues M PT Crivo Running Team 01:03:34
78 M20 29 145 Patricio Gaspar M PT Bombeiros Caxarias 01:03:38
79 F40 2 142 Raquel Pedro F PT Offtel Runners 01:03:39
80 M50 3 207 Carlos Mauricio Butch Duarte M PT Clac Clube De Lazer, Aventura E Competição Do Entr 01:03:50
81 M35 14 294 Rui Reis M PT 01:03:53
82 M35 15 187 Faustino Matos M PT 01:04:02
83 M60 2 281 Manuel Pereira M PT Eirapedrense 01:04:06
84 F20 4 183 Mariana Silva F PT 01:04:19
85 M35 16 261 Valter Castanheira Santos M PT Crivorunning 01:04:32
86 M45 9 228 Antonio Ferreira M PT Cpr A Do Barbas 01:04:36
87 M40 15 121 Candido Alves M PT Ccd Ca (Credito Agrícola) 01:04:59
88 M45 10 113 Dinis Pereira M PT Correr Viseu 01:05:09
89 M45 11 109 Pedro Afonso M PT Sporting Clube Lagoense 01:05:14
90 F50 1 315 Maria Pereira F PT A C Batalha 01:05:45
91 F40 3 147 Celina Almeida F PT Viriathvs Runners 01:05:57
92 M35 17 279 Luis Oliveira M PT Eirapedrense 01:06:22
93 M35 18 312 José Prazeres M PT 01:06:22
94 M55 6 173 Carlos Ramos M PT 01:07:07
95 F40 4 301 Anabela Santos F PT 01:07:13
96 M20 30 180 Miguel Bertolo M PT Os Moleiro Do Colibride 01:07:29
97 M35 19 129 Bruno Geraldes Pereira M PT Os Beirões No Ribatejo 01:07:36
98 M35 20 311 Paulo Bruno Reis M PT 01:07:40
99 M60 3 195 Diamantino Henriques M PT Amigos De A-Do-Barbas 01:07:51

100 M20 31 282 Pedro Costa M PT Eirapedrense 01:08:17
101 F45 2 169 Silvia Coelho F PT Ca Barreira 01:08:27
102 M40 16 307 Paulo Lourenço M PT 01:08:29
103 M40 17 292 Eduardo Achando M PT 01:08:35
104 M20 32 143 Gil Almeida M PT Bombeiros Caxarias 01:08:37
105 F40 5 201 Leonor Mota F PT Ferreira Batista 01:08:56
106 F40 6 153 Lidia Teixeira F PT Viriathvs Runners 01:09:07
107 M35 21 244 Luis Baiao M PT Liberty Seguros 01:09:19
108 M60 4 110 Antonio Martinho M PT 01:09:43
109 M20 33 175 Carlos Sousa M PT 01:10:07
110 M45 12 269 Mário Santos M PT Portaltrail.Org 01:10:26
111 M60 5 288 Frank Spicer M PT 01:10:42



Lugar Escalão Lugar Esc. Dorsal Atleta Sexo País Equipa Tempo
112 F35 2 131 Lina Mateus F PR A20km 01:10:45
113 M55 7 193 Carlos Alves M PT 01:10:59
114 M35 22 177 Ricardo Pereira M PT 01:11:08
115 M40 18 236 Carlos Alexandre M PT Liberty Seguros 01:11:13
116 M35 23 284 Pedro Veiga M PT 01:11:18
117 M55 8 178 António Manuel Pereira M PT 01:11:26
118 F40 7 166 Carmen Silva F PT Ca Barreira 01:11:33
119 M20 34 176 João Miguel Pereira M PT 01:11:36
120 M40 19 174 Alexandre Matos M PT 01:11:48
121 F40 8 149 Elisabete Carreira F PT Viriathvs Runners 01:11:55
122 M40 20 111 Nuno Moreira M PT 01:12:06
123 M35 24 102 Micael Carreira M PT Os Moleiro Do Colibride 01:12:18
124 M40 21 114 Rui Ivo Lopes M PT 01:12:20
125 M20 35 191 João Oliveira M PT 01:12:35
126 M45 13 225 Hurbano Mendonca M PT 01:12:42
127 F45 3 156 Eunice Loureiro F PT Viriathvs Runners 01:12:42
128 F20 5 249 Carla Marques F PT Liberty Seguros 01:12:57
129 F20 6 248 Lucienne Neves F PT Liberty Seguros 01:12:57
130 M35 25 217 Antonio Castanheira M PT 01:13:12
131 M20 36 192 Nuno Oliveira M PT 01:13:17
132 F50 2 185 Maria João Pereira Oliveira Santos F PT 01:13:17
133 F50 3 275 Mercedes Fonseca F PT Os Super 01:13:35
134 M50 4 184 Valdemar Almeida M PT 01:13:50
135 F20 7 160 Isabel Cerqueira F PT 01:14:01
136 F40 9 126 Teresa Ribeiro F PT Xuxa Rolhas 01:14:07
137 M60 6 305 Jose Vieira M PT 01:14:20
138 F45 4 128 Marisa Batista F PT Viriathvs Runners 01:14:39
139 M50 5 134 Eusébio Bonifácio M PT 01:14:54
140 M20 37 205 Nuno Oliveira M PT 01:14:57
141 M45 14 280 Luis Prazeres M PT Eirapedrense 01:15:06
142 M40 22 220 Miguel Matias M PT 01:15:19
143 F20 8 116 Ana Correia F PT Correr Lisboa 01:15:43
144 M20 38 276 Henrique Mendes M PT 01:15:53
145 M40 23 157 Avelino Fernandes M PT 01:16:14
146 F50 4 104 Ana Paula Marques F PT 01:16:17
147 F35 3 124 Graciete Sousa F PT Xuxa Rolhas 01:16:26
148 F20 9 256 Tulia Aires F PT Liberty Seguros 01:16:41



Lugar Escalão Lugar Esc. Dorsal Atleta Sexo País Equipa Tempo
149 M35 26 255 Sergio Brochado M PT Liberty Seguros 01:16:41
150 M35 27 237 Paulo Goncalves M PT Liberty Seguros 01:16:56
151 M20 39 260 André Francisco De Oliveira Pereira M PT Crivorunning 01:16:56
152 M35 28 234 Adelio Oliveira M PT Liberty Seguros 01:17:26
153 M20 40 306 Carlos Pastilha M PT 01:18:37
154 M40 24 235 Sergio Oliveira M PT Liberty Seguros 01:18:48
155 M55 9 274 Joaquim Fonseca M PT Os Super 01:19:06
156 M20 41 259 Rui Pires M PT Liberty Seguros 01:19:08
157 F35 4 258 Ana Maria Pires F PT Liberty Seguros 01:19:09
158 F50 5 314 Florinda Pereira F PT 01:19:10
159 M35 29 233 Jose Roberto M BR 01:20:08
160 M55 10 247 Sergio Neves M PT Liberty Seguros 01:20:27
161 M60 7 206 Alberto Neto M PT 01:20:46
162 M40 25 241 Duarte Silva M PT Liberty Seguros 01:21:01
163 M35 30 287 Bruno Ferreira M PT Associação Trilhos Simples 01:21:41
164 F20 10 130 Carla Sequeira F PT Os Beirões No Ribatejo 01:22:16
165 F45 5 216 Zulmira Silva F PT A.D.R.Águas Belas 01:22:34
166 M20 42 170 Tiago Crespo M PT 01:22:37
167 F40 10 125 Paula Neves F PT Xuxa Rolhas 01:23:45
168 F35 5 164 Sofia Pereira F PT 01:23:52
169 F40 11 171 Odete Silva Neves F PT 01:23:52
170 F50 6 154 Céu Neves F PT 01:24:05
171 F45 6 204 Herminia Oliveira F PT 01:24:34
172 M60 8 203 Ernesto Santos M PT Cpaz 01:24:34
173 F40 12 123 Sandra Frazão F PT Ccd Ca (Credito Agrícola) 01:24:35
174 F20 11 135 Elisabete Silva F PT 01:25:07
175 M20 43 239 Alexandre Silva M PT Liberty Seguros 01:26:13
176 M40 26 238 Vasco Silva M PT Liberty Seguros 01:26:13
177 F35 6 323 Sónia Silva F PT 01:27:54
178 M40 27 321 Bruno Pereira M PT 01:29:57
179 M45 15 188 Paulo Silva M PT 01:30:16
180 M60 9 319 José Fernandes M PT 01:30:16
181 F40 13 240 Ana Alexandre F PT Liberty Seguros 01:31:34
182 F45 7 133 Regina Bonifácio F PT 01:33:48
183 M45 16 313 António Reis M PT 01:35:05
184 F45 8 151 Monica Carvalho F PT Viriathvs Runners 01:35:37
185 F40 14 198 Estrela Faro F PT Viriathvs Runners 01:35:38



Lugar Escalão Lugar Esc. Dorsal Atleta Sexo País Equipa Tempo
186 M55 11 196 Gabriel Santos M PT Amigos De A-Do-Barbas 01:36:21


