62 CORTA MATO CIDADE DE CACEM - SAO MARCOS

Resultados por Escaldo

BENJAMINS FEMININOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
10 6789 CLARA BORGES C. C.D. SINTRENSE 15
2° 6830 LAURA LOPES INDIVIDUAL (SINTRA) 14
3° 6845 LUIANA FONTAINHAS JOMA 13
4° 6722 MARIANA REIS JOMA 12
50 60 FRANCISCA SEQUEIRA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 11
6° 6781 ERICA CARDOSO 0S CARACOIS DO ASFALTO 10
7° 6858 MARGARIDA GARCIA JOMA 9
8° 6765 LIA BOIA CARACOIS DE PEDRA 8

BENJAMINS MASCULINOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
10 6386 TIAGO FRANCISCO CDUL 15
2° 6418 MARCOS ALVES C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14
3° 6769 LEANDRO REIS JOMA 13
4° 6696 DUARTE PINHO C.C.D. SINTRENSE 12
50 6869 GONGALO ANTUNES INDIVIDUAL (SINTRA) 11
6° 6872 MARTIM GALANTE JOMA 10
7° 6407 AFONSO SILVA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9
8° 6863 LOURENGO GALANTE JOMA 8
g° 6721 BERNARDO ALMEIDA C. C.D. SINTRENSE 7
10° 892 RAFAEL INACIO SPORT PONTO COME 6
11° 6109 RODRIGO BERNARDO C. C.D. SINTRENSE 5
12° 6518 DUARTE CARVALHO INDIVIDUAL (SINTRA) 4
13° 6086 PEDRO TALENTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 3
14° 6754 JOAQUIM SILVA JOMA 2

INFANTIS FEMININOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
10 6388 INES FRANCISCO CDUL 15
2° 6861 CAROLINA SILVA JOMA 14
3° 6448 BEATRIZ CRUZ G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 13
4° 6625 ALICE TALENTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 12
50 6852 MADALENA NOBRE JOMA 1
6° 6803 ALEXANDRA FRANGA JOMA 10
7° 6110 ANA BERNARDO C. C.D. SINTRENSE 9
8° 6427 MATILDE MENINO C2 DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 8
g° 6089 CAMILA DIAS G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 7
10° 6511 MARGARIDA SIMOES G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 6
11° 6413 RITA ALMEIDA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5
12° 6353 ELIZANDRA CABAMBE JOMA 4
13° 6174 DANIELA FILIPE G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 3
14° 6787 ALICE PEREIRA C.C.D. SINTRENSE 2
15° 889 LEONOR INACIO SPORT PONTO COME 1
16° 6385 CARLOTA FIGUEIREDO C2 DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
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62 CORTA MATO CIDADE DE CACEM - SAO MARCOS

Resultados por Escaldo

INFANTIS FEMININOS (continuacao)

17° 88 MATILDE SEQUEIRA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
18° 6199 MARIANA PINTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1
19° 6049 BEATRIZ TOLEDO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1

INFANTIS MASCULINOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 923 AFONSO CARVALHO SPORT PONTO COME 15
2° 6812 TOMAS PAIS C. C.D. SINTRENSE 14
3° 6160 AFONSO OLIVEIRA CARACOIS DE PEDRA 13
4° 6265 MARIO VENTURA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12
5° 6238 PEDRO NEVES G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 11
6° 675 ANDRE COSTA G.R.C.D. DE LEIAO 10
7° 1545 DAVID LUTA SPORT PONTO COME 9
8° 6378 RODRIGO OLIVEIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 8
9° 219 RODRIGO VITORINO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 7
10° 1656 VITORIO ALMEIDA SPORT PONTO COME 6

INICIADOS FEMININOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6129 BEATRIZ VICENTE CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO 15
2° 6819 CAROLINA LOPES JOMA 14
3° 6866 LAURA BRAZETE C. C. D. SINTRENSE 13
4° 6815 MARLY BALDE JOMA 12
5° 6669 CAROLINA PALMA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 11
6° 917 CATARINA ESPADA SPORT PONTO COME 10
7° 6817 MARLENE BALDE JOMA 9
8° 6831 MATILDE ZENI JOMA 8
9° 6057 ANA REGO JOMA 7
10° 6557 OLGA BALDE C. C.D. SINTRENSE 6
11° 6345 MARTA CORREIA C. C. D. SINTRENSE 5
12° 6406 MARIA SILVA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 4
13° 6857 MARIANA GARCIA JOMA 3

INICIADOS MASCULINOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1° 6143 MAURO FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 15

2° 6633 MATEUS ALBERGARIA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 14

3° 6614 GONCALO ALMEIDA C. C.D. SINTRENSE 13

4° 6786 SALVADOR BORGES C. C. D. SINTRENSE 12

5° 846 MATEUS PIRES SPORT PONTO COME 11

6° 6622 ANDRE TALENTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 10

7° 6185 DUARTE PINHO CORRER QUELUZ

8° 6091 DAVID FONSECA C. C. D. SINTRENSE
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62 CORTA MATO CIDADE DE CACEM - SAO MARCOS

INICIADOS MASCULINOS (continuacao)

Resultados por Escaldo

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
9° 6475 AFONSO VENTURA C. C. D. SINTRENSE 7
10° 6833 MIGUEL CLAUDIO JOMA 6
11° 1505 KIARIE ARAGAO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 5
12° 1499 DAVID PALHAIS SPORT PONTO COME 4

JUVENIS FEMININOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6806 DANIELA PINTO C.N.C.V.G 15
2° 6311 BEATRIZ DOMINGUES C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14
3° 6710 BRUNA PEDRO JOMA 13
4° 6667 MARIA BANDEIRA JOMA 12
5° 1500 SARA CASIMIRO SPORT PONTO COME 11
6° 6309 ALEXANDRA SANTOS JOMA 10
7° 6834 CRISTIANA CLAUDIO JOMA
8° 6855 MATILDE PIRES JOMA
9° 6782 YARA JOMA

JUVENIS MASCULINOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6063 DIOGO CLARA C. C. D. SINTRENSE 15
2° 6753 SIMAO SILVA JOMA 14
3° 6384 FRANCISCO FIGUEIREDO C. C. D. SINTRENSE 13
4° 6783 TIAGO SIMOES JOMA 12
5° 1207 GUILHERME GARCIA SPORT PONTO COME 11
6° 2530 FILIPE CONDINHO G.R.C.D. DE LEIAO 10
7° 1208 FRANCISCO LAZARO SPORT PONTO COME 9
8° 1963 PEDRO VIEIRA G.R.C.D. DE LEIAO 8
9° 6615 GUILHERME GONCALVES JOMA 7
10° 6137 GUILHERME COSTA C. C. D. SINTRENSE 6
11° 755 JORGE SILVA G.R. C.D. DE LEIAO 5
12° 6204 MIGUEL SOUSA JOMA 4
13° 6526 DANIEL CARVALHO INDIVIDUAL (SINTRA) 3
14° 321 GUILHERME SILVA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2
15° 6492 PEDRO CORRER QUELUZ 1
16° 6865 GABRIEL PITA C. C.D. SINTRENSE 1
17° 6484 MARCIO FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1
18° 1501 PEDRO RODRIGUES SPORT PONTO COME 1
19° 956 TIAGO RODRIGUES SPORT PONTO COME 1

JUNIORES FEMININOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 2542 JOANA TOME MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 15
2° 6780 CAROLINA PROENCA JOMA 14
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62 CORTA MATO CIDADE DE CACEM - SAO MARCOS

Resultados por Escaldo

JUNIORES FEMININOS (continuacao)

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
3° 2538 BEATRIZ ARANHA MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 13
4° 6560 LARA CLAUDIO JOMA 12
5° 6235 CAROLINA FIDALGO JOMA 11
6° 805 SOFIA GONCALVES G.R. C.D. DE LEIAO 10
7° 6626 MARIA ALBERGARIA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 9
8° 6352 DOMICIA CABAMBE JOMA 8
9° 6762 CATIA COSTA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 7
10° 6544 JESSICA ALVES JOMA 6

JUNIORES MASCULINOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 2547 RODRIGO GODINHO MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 15
2° 6523 UMARO JALO JOMA 14
3° 2548 TOMAS HENRIQUES MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 13
4° 6605 GUILHERME SILVA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 12
5° 6809 DIOGO PEREIRA JOMA 11
6° 6709 EMANUEL BORGES JOMA 10
7° 6699 DIOGO PEDRO C. C.D. SINTRENSE 9
8° 6862 LEANDRO TAVARES JOMA 8
9° 1600 RODRIGO PEREIRA ALPHADEN WOLVES OCR 7
10° 6463 JOAO SIMOES AO RITMO DAS 200PPM 6
11° 6280 ALEXANDRE PASTOR PASTOR RACING 5
12° 6717 IVO PEDRO C. C. D. SINTRENSE 4

SENIORES FEMININOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1° 6868 KEILA MENDES JOMA 15

2° 6304 JOANA SALVADOR C. C. D. SINTRENSE 14

3° 6440 DANIELA VINAGRE JOMA 13

4° 6867 MATILDE BRAZETE C. C. D. SINTRENSE 12

5° 6510 DANIELA SIMOES G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 11

6° 6778 ANDREIA SILVA AUTO JACINTO 10

7° 1180 MELISSA GOMES LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

8° 6793 IRINA VITORINO JOMA

SENIORES MASCULINOS

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6779 EDGAR JACINTO CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 15
2° 6692 LEONARDO COELHO CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 14
3° 6801 LEONARDO PITA C. C. D. SINTRENSE 13
4° 6563 RUI CRUZ C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12
5° 6242 TIAGO CORVO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 11
6° 6541 MARCO VIDIGAL G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 10

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



62 CORTA MATO CIDADE DE CACEM - SAO MARCOS

SENIORES MASCULINOS (continuacao)

Resultados por Escaldo

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
7° 6698 LUIS XAVIER CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 9
8° 1181 MARCELO NUNES LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 8
9° 1531 TIAGO LUIS ALPHADEN WOLVES OCR 7
10° 6569 TIAGO GABRIEL INDIVIDUAL (SINTRA) 6
11° 6772 DUARTE CLARA C. C. D. SINTRENSE 5
12° 6368 RICARDO DOMINGUES CARACOIS DE PEDRA 4
13° 931 JOAO SILVA SPORT PONTO COME 3
14° 6013 JOSE CARVALHO INDIVIDUAL (SINTRA) 2
15° 6839 FABIO FRANCISCO SPORT UNIAO COLARENSE 1
16° 6030 AGOSTINHO FIGUEIREDO CORRER QUELUZ 1
17° 6113 RUI MARTINS INDIVIDUAL (SINTRA) 1
18° 6673 RODRIGO BERNARDINO ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1

VETERANAS F35

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6107 HELENA ALONSO A. A. SABUGO/TALHO DO PAI 15
2° 6054 ANA RIJO OS CARACOIS DO ASFALTO 14
3° 6033 CELIA CORTE CORRER QUELUZ 13
4° 6389 TANIA PIRES INDIVIDUAL (SINTRA) 12
5° 6258 SUSANA BARREIROS C. C. D. SINTRENSE 11

VETERANOS M35

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6140 LUIS SANTOS C. C. D. SINTRENSE 15
2° 6236 LEONEL MARQUES DEIXEM PASSAR 14
3° 6729 JOAO RANITO OS CARACOIS DO ASFALTO 13
4° 6393 SAMUEL SEBASTIAO CARACOIS DE PEDRA 12
5° 235 RUI SILVA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
6° 954 FRANCISCO PEIXOTO SPORT PONTO COME 10
7° 190 MIGUEL SEQUEIRA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9
8° 6392 RICARDO SARAIVA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 8
9° 6257 HUGO ROCHA C. C. D. SINTRENSE 7
10° 6443 NUNO CARVALHO INDIVIDUAL (SINTRA) 6
11° 6034 FRANCISCO FARINHA CORRER QUELUZ 5
12° 6023 RUI DUARTE CARACOIS DE PEDRA 4
13° 6283 PAULO FELIX C. C. D. SINTRENSE 3
14° 6582 RUI SA INDIVIDUAL (SINTRA) 2
15° 6101 HUGO EVARISTO RAIL RUNNERS 1
16° 6104 GONCALO JORGE C. C. D. SINTRENSE 1

VETERANAS F40

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6546 CARLA HENRIQUES ASC VALE GRANDE 15
2° 6561 SONIA BROCHADO INDIVIDUAL (SINTRA) 14
3° 6244 HELENA CARDOSO OS CARACOIS DO ASFALTO 13

4°

6189 ANA SANTOS

CORRER QUELUZ

12
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62 CORTA MATO CIDADE DE CACEM - SAO MARCOS

Resultados por Escaldo

VETERANAS F40

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
5° 6303 SONIA FERREIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 11
6° 6420 ELISABETE FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 10
7° 6419 MARLA CARVALHO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9
8° 6095 CARLA SERRANO CORRER QUELUZ 8
9° 6851 ALEXA CARMO CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 7
10° 922 CLAUDIA MARTINS SPORT PONTO COME 6
VETERANOS M40
CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6264 FRANCISCO OLIVEIRA AUTO JACINTO 15
2° 6482 NELSON FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 14
3° 6344 BRUNO DIAS M.T.B. A. 13
4° 6020 PEDRO BALEIA CARACOIS DE PEDRA 12
5° 6073 DAVID KARIM AUTO JACINTO 1
6° 6870 JOAO SILVA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 10

6031 PEDRO CARRASQUEIRA

C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS

6374 MIGUEL FERNANDES

AUTO JACINTO

6186 NELSON FELIX

CORRER QUELUZ

6088 JORGE FONSECA

C. C. D. SINTRENSE

6507 HENRIQUE JOANICO

C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS

6273 NUNO ANDRE

JOBRINDE - MONTES SALOIOS

6843 PAULO LOPES

INDIVIDUAL (SINTRA)

6341 JOSE FERREIRA

M.T.B. A.

6315 RUI FERREIRA

C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS

6788 NUNO SILVA

C. C. D. SINTRENSE

6480 HELDER TAVARES

VARITINTAS

6267 HUGO GUERREIRO

VARITINTAS

9
8
7
6
5
3
2
1
1
1
1
1
20° 6763 NUNO BOIA CARACOIS DE PEDRA 1
21° 6371 TIAGO BALEIA CARACOIS DE PEDRA 1
22° 921 PEDRO CARVALHO SPORT PONTO COME 1
23° 6147 CLAUDIO VAZA A. A. SABUGO/TALHO DO PAI 1
24° 6166 PAULO MASSANO ENCONTRAMO-NOS NA META 1
25° 6485 EDUARDO LUiS INDIVIDUAL (SINTRA) 1
26° 6087 FILIPE DIOGO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1
27° 6805 DIOGO BARROS VARITINTAS 1
28° 6146 RAMIRO MADUREIRA INDIVIDUAL (SINTRA) 1
29° 6123 MARCO FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1
30° 6022 NUNO FIGUEIREDO CORRER LISBOA 1
31° 6527 J.PIFRANCES CORRER QUELUZ 1
320 6048 LUIS BRUNHETA INDIVIDUAL (SINTRA) 1
33° 6348 RICARDO SANTOS M.T.B.A. 1
34° 6338 DAVID COELHO M.T.B. A. 1
35° 6412 FILIPE MAGORANO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
36° 6081 RUI PEREIRA C. C.D. SINTRENSE 1
37° 6093 JOSUE XAVIER CORRER QUELUZ 1
38° 6350 MIGUEL PIRES INDIVIDUAL (SINTRA) 1
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62 CORTA MATO CIDADE DE CACEM - SAO MARCOS

Resultados por Escaldo

VETERANAS F45

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6291 MARIA VARELA CORRER QUELUZ 15
2° 6256 CATARINA QUINTAS INDIVIDUAL (SINTRA) 14
3° 91 PATRICIA MATOS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13
4° 37 ANABELA SANTOS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 12
5° 6188 TERESA REIS JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1
6° 6069 MONICA FREIRE C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 10
7° 6026 VERA TOLEDO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9
8° 6629 PATRICIA XAVIER CORRER QUELUZ 8
9° 89 MONICA LOPES LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 7
10° 6515 SONIA VEIGA ASS. DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA 6
11° 6035 PRECIOSA PASSINHAS CORRER QUELUZ 5
12° 6387 LURDES PEREIRA AO RITMO DAS 200PPM 4
13° 41 CARLA RAPOSO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 3
14° 6284 CARLA SIMOES CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 2
15° 6192 ANA SOUSA INDIVIDUAL (SINTRA) 1
16° 97 RITA MINA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
17° 6580 CARLA MOURAO ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1
18° 6171 SANDRA FILIPE G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

VETERANOS M45

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6642 ARTUR OLIVEIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15
2° 199 PAULO SILVA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 14
3° 6064 JORGE PARDAL CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 13
4° 26 ARTUR PEREIRA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 12
5° 6053 HENRIQUE JANOTA CARACOIS DE PEDRA 11
6° 6156 ROMARIO ALMEIDA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 10
7° 6025 NUNO SILVA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9
8° 6369 HUGO PALMEIRO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 8
9° 6576 DIAMANTINO SERRANO CORRER QUELUZ 7
10° 6151 ISIDRO SIMOES CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 6
11° 245 BRUNO SANTOS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 5
12° 6135 PAULO FERREIRA CORRER LISBOA 4
13° 6450 HELDER RAMOS CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA 3
14° 115 CARLOS PEDRO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2
15° 6105 PEDRO ANTUNES CARACOIS DE PEDRA 1
16° 6239 JOAO PASTOR PASTOR RACING 1
17° 6687 HUGO NUNES C. C. D. SINTRENSE 1
18° 6504 RUI PASTOR PASTOR RACING 1
19° 6149 JORGE VAZ CORRER QUELUZ 1
20° 6646 JOSE JACINTO INDIVIDUAL (SINTRA) 1
21° 6559 JOSE PINHO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1
22° 6572 CARLOS GRADE G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1
23° 6383 FERNANDO FRANCISCO INDIVIDUAL (SINTRA) 1
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VETERANOS M45 (continuacao)

Resultados por Escaldo

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
24° 6285 JOAO CARDOSO C. C. D. SINTRENSE 1
25° 6144 RUI MENA C. C. D. SINTRENSE 1
26° 6162 JOAO DAMASIO CORRER QUELUZ 1
27° 6172 JOSE TOMAS JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1
28° 6007 ACACIO BARATA INDIVIDUAL (SINTRA) 1
29° 6044 PEDRO MARQUES INDIVIDUAL (SINTRA) 1
30° 6302 MIGUEL PINHO ASS. DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA 1
31° 6521 PAULO LAGARTO U.R.C. A. 1
32° 6115 PAULO ISMENIO CORRER QUELUZ 1
33° 6037 ARTUR CARVALHO CORRER QUELUZ 1
34° 6045 RUI GONCALVES CORRER QUELUZ 1
35° 6015 JOAO ANTUNES INDIVIDUAL (SINTRA) 1
36° 6032 JOSE DIAS CORRER QUELUZ 1
37° 6320 LUIS PALMA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
38° 247 JOAO NEVES LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
39° 6178 TITO SANTOS ENCONTRAMO-NOS NA META 1
40° 6584 PAULO FONSECA INDIVIDUAL (SINTRA) 1
41° 1246 MANUEL BRITO INDIVIDUAL (OEIRAS) 1
42° 6516 NUNO BERTON INDIVIDUAL (SINTRA) 1
43° 517 RICARDO FARIA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
44° 6545 PAULO FIGUEIREDO ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1
45° 6618 JORGE TOMAZ INDIVIDUAL (SINTRA) 1
46° 6795 HELIO PATRICIO JUVENTUDE ILHA VERDE 1
47° 6179 JOAO FERREIRA C. C. D. SINTRENSE 1
48° 6644 MARCO GOUVEIA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
49° 6550 PAULO ALEXANDRE ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1
50° 6579 CARLOS MOURAO ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1
51° 6547 VITOR MENDES ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1

VETERANAS F50
CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6119 ANABELA FERREIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15
2° 6332 LUISA PALMINHAS M.T.B. A. 14
3° 6321 CRISTINA CARVALHO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13
4° 6065 CRISTINA CUNHA CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 12
5° 6021 ALEXANDRA CONCEIGAO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
6° 6376 FILOMENA FIALHO CORRER QUELUZ 10
7° 76 MADALENA PINA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9
8° 6365 HELENA LEITAO M.T.B. A. 8
9° 6097 ANABELA MOREIRA CORRER QUELUZ 7
10° 6429 ROSA DIAS C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 6
11° 6631 HELENA PIRES RAIL RUNNERS 5
12° 6577 VIOLETA NUNES CORRER QUELUZ 4
13° 6082 RUTE PEREIRA C. C. D. SINTRENSE 3
14° 6167 EDUARDA RODRIGUES CORRER QUELUZ 2
15° 6084 ROSALINA DELGADO CORRER QUELUZ 1
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Resultados por Escaldo

VETERANOS M50

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6230 ELIAS FORTES RUN TEJO 15
2° 6250 JULIO FINOTE C. C. D. SINTRENSE 14
3° 6208 ALVARO OLIVEIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13
4° 6247 EDGAR TRIGO C. C.D. SINTRENSE 12
5° 6249 CARLOS COSTA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 11
6° 6347 HELDER LOPES C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 10
7° 6241 LUIS OLIVEIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9
8° 4186 JOSE NUNES NUCLEO ATLETISMO ZONA ABOBODA 8
9° 123 DIAMANTINO GAMITO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 7
10° 873 PAULO PAIS SPORT PONTO COME 6
11° 6090 JOSE BERNARDO C. C. D. SINTRENSE 5
12° 6650 JOAQUIM CUNHA AUTO JACINTO 4
13° 6173 GIOVANI RICCIARDI CORRER QUELUZ 3
14° 6277 VITOR SANTOS C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 2
15° 6194 PAULO SOUSA INDIVIDUAL (SINTRA) 1
16° 6810 PAULO ALMEIDA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
17° 6342 JOAO LEITAO M.T.B. A. 1
18° 231 VITOR CANTO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
19° 6190 JOAO BOGALHEIRO AMIGOS VALE SILENCIO 1
20° 6308 VITOR SILVA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
21° 6296 FERNANDO FIGUEIREDO  C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
22° 113 CARLOS MARQUES LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
23° 6279 VITOR LOURENCO JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1
24° 6850 JOAO SANTOS TARTARUGAS SOLIDARIAS 1
25° 6671 JOSE VERISSIMO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1
26° 6131 JOAO COSTA C. C.D. SINTRENSE 1
27° 6514 VITOR COIMBRA ENCONTRAMO-NOS NA META 1
28° 4673 JOSE RODRIGUES ASSOCIAGAO DE MORADORES DA ATIBA 1
29° 6175 JORGE FILIPE G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1
30° 6589 JOAO CUNHA A. A. SABUGO/TALHO DO PAI 1
31° 6118 CARLOS COSTA JOMA 1
32° 6028 PAULO ALEXANDRE CORRER QUELUZ 1
33° 6358 JOSE SILVA C. C. D. SINTRENSE 1
34° 6674 FILIPE BERNARDINO ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1
35° 6594 JOSE PORTAL ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS 1

VETERANAS F55

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6322 ELSA OLIVEIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15
2° 6130 EMILIA BORGES C. C. D. SINTRENSE 14
3° 6568 MARIA RODRIGUES VARITINTAS 13
4° 6828 MARIA ALMEIDA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12
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Resultados por Escaldo

VETERANOS M55

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6401 AMERICO PEREIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15
2° 149 JOAO GINJA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 14
3° 147 JOAO CALDEIRA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13
4° 6014 RUI GRAZINA C. C. D. SINTRENSE 12
5° 6251 JOAO REBELO CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA 11
6° 6509 JORGE FIGUEIREDO C. C. D. SINTRENSE 10
7° 323 JOSE FERREIRA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9
8° 6335 VITORINO MOTA M.T.B. A. 8
9° 6620 RUI PEREIRA INDIVIDUAL (SINTRA) 7
10° 6405 JOSE DUARTE C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 6
11° 111 CARLOS CORREIA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 5
12° 6075 AVELINO OLIVEIRA CORRER QUELUZ 4
13° 1132 MANUEL ARAUJO GRUPO RECREATIVO DESPORTIVO OS FIXES 3
14° 6036 CARLOS SILVA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 2
15° 6421 ADILSON NASCIMENTO A. A. SABUGO/TALHO DO PAI 1
16° 6351 FERNANDO DIAS CORRER QUELUZ 1
17° 6656 RAIMUNDO PECHILGA AUTO JACINTO 1
18° 6200 GERALDES INDIVIDUAL (SINTRA) 1
19° 6298 ADALBERTO GRILO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1

VETERANAS F60

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6183 SAOGSARAIVA SAOGSARAI CORRER QUELUZ 15
2° 6621 MARIA CARDOSO CORRER QUELUZ 14
3° 58 FATIMA SANTOS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13
4° 6281 ADELAIDE ALMEIDA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12
5° 1082 ANA SILVA GRUPO RECREATIVO DESPORTIVO OS FIXES 11

VETERANOS M60

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6853 JOAO BARREIROS INDIVIDUAL (SINTRA) 15
2° 6381 JAIME PINTO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14
3° 6282 JOAO LOPES INDIVIDUAL (SINTRA) 13
4° 6292 AMERICO RODRIGUES C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12
5° 6305 AUGUSTO AGUIAR C. C. D. SINTRENSE 11
6° 6551 ARMINDO SAMPAIO C. C. D. SINTRENSE 10
7° 6 ALCINDO ALMEIDA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 9
8° 6441 LEONEL SELEIRO AMIGOS DO ATLETISMO DA AGUALVA 8
9° 6127 JOSE BORGES C. C. D. SINTRENSE 7
10° 6603 ANTONIO JACINTO AUTO JACINTO 6
11° 6245 ALEXANDRE REIS C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5
12° 6366 ANTONIO DIAS CORRER QUELUZ 4
13° 6056 ANTONIO FONSECA CORRER QUELUZ 3
14° 6764 JOAQUIM CRUZ C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 2
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Resultados por Escaldo

VETERANOS M60 (continuacao)

15° 10 ANTONIO ALMEIDA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1
16° 6548 ANTONIO COELHO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
17° 173 JOSE CORREIA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1

VETERANOS M65

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6530 JOAO SOARES C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15
2° 6598 JOSE INOCENCIO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14
3° 6295 LUIZ FERRAO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13
4° 6447 ROGERIO VENANCIO CORRER QUELUZ 12
5° 6397 JAIME SILVA AUTO JACINTO 11
6° 6382 DOMINGOS NECA JOVENS DA SERRA DAS MINAS 10
7° 6601 FERNANDO SANTOS AMIGOS DO ATLETISMO DA AGUALVA 9
8° 6449 JOAQUIM PALMA JOVENS DA SERRA DAS MINAS 8
9° 6613 ORLANDO MARTINS C. C. D. SINTRENSE 7
10° 6370 ANTONIO FERREIRA CARACOIS DE PEDRA 6
11° 6355 MARCOS LEONARDO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5
12° 6404 JORGE JESUS C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 4
13° 6737 JOAO CORREIA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 3

VETERANOS M70

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6261 EDUARDO TANGANHITO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15
2° 6811 JOSE ALVES C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14
3° 6349 JOAQUIM COSTA JOMA 13
4° 6396 ALBINO OLIVEIRA C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12
5° 4458 MANUEL GRACA INDIVIDUAL (OEIRAS) 11
6° 6423 AGOSTINHO CRISTINO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 10
7° 6488 ARNALDO MACHADO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9
8° 6539 JOSE SILVERIO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 8
9° 114 CARLOS MARQUES LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 7
10° 6428 MARIO LAMEIRAO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 6
11° 6766 JOSE CARLOS C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5

DEFICIENTES A PE MASCULINO

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS
1° 6599 RICARDO JORGE AMIGOS DO ATLET. CHARNECA CAPARICA 15
2° 6512 FABRICIO DIAS INDIVIDUAL (SINTRA) 14
3° 6259 RUI CASTILHO C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13
4° 6665 LUIS ESTEVES U.R.C.A. 12
5° 6313 CARLOS DUARTE C? DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1
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Resultados por Equipas

Class. Clube Total
1° C2 DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 552
2° JOMA 405
3° C. C. D. SINTRENSE 376
4° LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 224
5° CORRER QUELUZ 180
6° G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 157
7° SPORT PONTO COME 121
8° CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 78
9° CARACOIS DE PEDRA 73
10° AUTO JACINTO 66
11°  JOBRINDE - MONTES SALOIOS 57
12° MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 56
13° OS CARACOIS DO ASFALTO 50
14° M. T.B. A 47
15° G.R.C.D.DELEIAO 43
16° CDUL 30
17° A. A. SABUGO/TALHO DO PAI 18
18° JOVENS DA SERRA DAS MINAS 18
19°  AMIGOS DO ATLETISMO DA AGUALVA 17
20° VARITINTAS 16
21° ASC VALE GRANDE 15
22° RUNTEJO 15
23° AMIGOS DO ATLET. CHARNECA CAPARICA 15
24° C.N.CV.G 15
25° CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO 15
26° DEIXEM PASSAR 14
27° GRUPO RECREATIVO DESPORTIVO OS FIXES 14
28° CLUBE DE ATLETISMO DE AMORA 14
29° ALPHADEN WOLVES OCR 14
30° U.R.C. A 13
31° AO RITMO DAS 200PPM 10
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Resultados por Equipas

Class. Clube Total
32° NUCLEO ATLETISMO ZONA ABOBODA

33° ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DE SAO MARCOS

34° ASS. DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA

35° PASTOR RACING

36° RAIL RUNNERS

37° CORRER LISBOA

38° ENCONTRAMO-NOS NA META

39° JUVENTUDE ILHA VERDE

40° TARTARUGAS SOLIDARIAS

41°  AMIGOS VALE SILENCIO

42°  SPORT UNIAO COLARENSE
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43°  ASSOCIAGCAO DE MORADORES DA ATIBA
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