18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

LOURES ) ,
CARATA MY E10L ' domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacdes
Benjamins Fem / Masc
Benjamins Fem
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 555 Bruna Ramos Ingleses FC 18 00:03:32
2 2 1.508 Mariana Gomes Ass. Jorge Pina 16 00:03:41
3 5 1.633 Jessica Felcovschi SCU Torreense 14 00:03:56
4 6 1.652 Rita Quintans SL Benfica 12 00:04:01
5 8 243 Estefania Rebelo GD S. Domingos 10 00:04:05
6 9 714 Cristina Teixeira Sporting C. Reboleira 8 00:04:08
7 11 1.530 Margarida Carmo Casa Bf Torres Vedras 7 00:04:13
8 13 1.529 Margarida Parreira Casa Bf Torres Vedras 6 00:04:25
9 16 1.492 Inés Veiga AC Moinho da Juventude 5 00:04:31
10 18 242 Sandra Guerreiro GD 5. Domingos 4 00:04:37
11 19 1.734 Ana Furtado FCR Rossao 0 00:04:39
12 20 1.467 Mariana Arrenega UA Povoense 0 00:04:45
13 22 239 Clara Geronimo GD S. Domingos 0 00:04:57
14 23 713 Claudia Vinagre Sporting C. Reboleira 0 00:04:58
15 26 1.490 Daniela Pires AC Moinho da Juventude 0
16 27 553 Maria Pires Ingleses FC 0
17 30 842 Inés Vaz EVELX 0
18 32 88 Lara Gongalves ADC Catujal 0
19 33 841 Ana Sequeira EVELX 0
20 34 142 Raquel Francisco ACR Mealhada 0
21 35 843 Débora Santos EVELX 0
22 38 146 Lais Teixeira ACR Mealhada 0
Total dos Atletas 22
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LOURES

CRBATAME 1AL

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 21 Fevereiro, 2016

Classificacdes
Benjamins Fem / Masc
Benjamins Masc
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 3 1.044 Gongalo Martins CA Galinheiras 18  00:03:44
2 4 1.643 Miguel Andrade SCU Torreense 16 00:03:55
3 7 1.409 Anténio Fernandes UA Povoense 14 00:04:04
4 10 1.544 Lourenc¢o Frazao Casa Bf Torres Vedras 12 00:04:09
5 12 116 José Santos L. Apelaconenses 10  00:04:17
6 14 215 Francisco Monteiro Associagao Agregar 8 00:04:26
7 15 240 Pedro Sousa GD S. Domingos 7 00:04:30
8 17 1.642 Gustavo Mendes SCU Torreense 6 00:04:33
9 21 115 Cristiano Runa L. Apelagonenses 5 00:04:50
10 24 87 Vitor Rocha ADC Catujal 4 00:05:06
11 25 1.043 Gongalo Matos CA Galinheiras 0 00:05:08
12 28 1.724 André Fernandes GD Chelas 0
13 29 237 Gabriel Machado GD S. Domingos 0
14 31 216 Mosés Rocha Associacao Agregar 0
15 36 1.391 Diogo Viegas ACR Mealhada 0
16 37 144 Bruno Sarmento ACR Mealhada 0
Total dos Atletas 16
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

LOURES ‘ ‘
CAIATY MU0 domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacoes
Infantis Fem / Masc
Infantis Fem
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 7 434 M? Inés Santos NS Lourinha 18  00:04:08
2 11 715 Maria Elisa Custodio Sporting C. Reboleira 16  00:04:14
3 12 1.650 Catarina Gomes SL Benfica 14 00:04:16
4 13 1.648 Marta Castro Sl Benfica 12 00:04:19
5 14 1.047 Mirian Fernandes CA Galinheiras 10 00:04:20
6 15 432 Beatriz Silva NS Lourinha 8 00:04:21
7 20 1.704 Susana Santos Federacao FP Mundial 7 00:04:28
8 24 433 Beatriz Cunha NS Lourinha 6 00:04:33
9 26 1.651 Petra Santos SL Benfica 5 00:04:34
10 27 1.050 Mariana Fernandes CA Galinheiras 4 00:04:35
11 30 1.051 Miriana Fernandes CA Galinheiras 0 00:04:40
12 31 902 Viviane Costa GD Chelas 0 00:04:42
13 32 1.021 Joana Carmo Casa Bf Torres Vedras 0 00:04:42
14 33 716 Marcia Rosario Sporting C. Reboleira 0 00:04:43
15 34 1.049 Irina Martins CA Galinheiras 0 00:04:44
16 35 1.581 Catarina Correia CF Os Belenenses 0 00:04:48
17 37 1.582 Carolina Bernardo CF Os Belenenses 0 00:04:49
18 38 627 Rita Gomes CDUL 0 00:04:49
19 39 1.629 Rita Rocha SCU Torreense 0 00:04:52
20 40 1.583 Carolina Almeida CF Os Belenenses 0 00:04:56
21 42 153 Sara Sarmento ACR Mealhada 0
22 43 903 Eliane Costa GD Chelas 0
23 44 557 Beatriz Caeiro Ingleses FC 0
24 45 1.045 Diana Vasylkiv CA Galinheiras ¢
25 46 1.119 Beatriz Teixeira FCR Rossao 0
26 48 718 Naria Gomes Sporting C. Reboleira 0
27 49 157 Diana Pereira ACR Mealhada 0
28 50 160 Joana Verissimo ACR Mealhada 0
29 51 1.046 Inés Braz CA Galinheiras 0
30 52 1.048 Catia Andrade CA Galinheiras 0
31 53 1.737 Soelen Pires AC Moinho da Juventude 0
32 54 1.528 Filipa Oliveira Casa Bf Torres Vedras 0
33 55 250 Diana Neves GD S. Domingos 0
34 57 1.527 Maria Joao Santos Casa Bf Torres Vedras 0
35 59 1.741 Margarida Baeta Santos EVELX 0
36 60 156 Carolina Rocha ACR Mealhada 0
37 62 1.124 Beatriz Marques FCR Rossao 0
38 63 159 Emilie Balde ACR Mealhada 0
39 65 154 Bruna Hassam ACR Mealhada 0
40 67 845 Erica Francisco EVELX 0
41 68 849 Maria Antunes EVELX 0
Total dos Atletas 41
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

LOURES , ,
CRATANAZ L domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificagbes
Infantis Fem / Masc
Infantis Masc
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 740 Jonatham Rosa Sporting C. Reboleira 18 00:03:35
2 2 435 David Ribeiro NS Lourinha 16 00:03:50
3 3 1.023 André Gomes Casa Bf Torres Vedras 14 00:03:53
4 4 1.429 Pedro Monteiro UA Povoense 12 00:03:58
5 5 382 Miguel Massuca Fundacao CEBI 10 00:04:02
6 6 1.641 Julio Botaro SCU Torreense 8 00:04.07
7 8 1.053 Leandro Francisco CA Galinheiras 7 00:04:09
8 9 245 Daniel Matias GD S. Domingos 6 00:04:11
g 10 1.423 Nuno Fernandes UA Povoense 5 00:04:12
10 16 431 Marco Ferreira NS Lourinha 4 00:04:21
11 17 1.616 Diogo Freitas CF Os Belenenses 0 00:04:23
12 18 1.498 Claudio Ribeiro AC Moinho da Juventude 0 00:04:24
13 19 247 Rui Gomes GD S. Domingos 0 00:04:27
14 21 1.738 Gongalo Gravanita UA Povoense 0 00:04:30
15 22 742 José Carlos Borges Sporting C. Reboleira 0 00:04:31
16 23 1.661 Francisco Gomes SL Benfica 0 00:04:31
17 25 436 Rodrigo Cunha NS Lourinh3 0 00:04:33
18 28 1.108 Tiago Maia FCR Rossao 0 00:04:38
19 29 847 Diogo Sequeira EVELX 0 00:04:39
20 36 1.685 Diogo Gomes UA Povoense 0 00:04:48
21 41 741 Diogo Braganca Sporting C. Reboleira 0
22 47 118 Joao Santos L. Apelaconenses 0
23 56 558 Francisco Marques Ingleses FC 0
24 58 155 Bruno Djau ACR Mealhada 0
25 61 244 Miguel Guerreiro GD S. Domingos 0
26 64 117 Edgar Antunes L. Apelaconenses 0
27 66 227 Guilherme Figueiredo Associacao Agregar 0
Total dos Atletas 27
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

LOURES , _
CHEATANES CIMT domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificactes
Iniciadas / Iniciados
Iniciadas
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 5 1.678 Joana Veiga UA Povoense 18  00:07:34
2 6 725 Leila Semedo Sporting C. Reboleira 16  00:07:40
3 9 409 Matilde Reis SCU Torreense 14 00:07:46
4 11 727 Ana Barros Sporting C. Reboleira 12 00:07:54
5 14 728 Erica Fonseca Sporting C. Reboleira 10  00:07:59
6 15 534 Mafalda Marques SL Benfica 8 00:08:00
7 17 1.525 Beatriz Gomes Casa Bf Torres Vedras 7 00:08:03
8 22 726 Inés Pinto Sporting C. Reboleira 6 00:08:17
9 25 723 Rita Bacelar Sporting C. Reboleira 5 00:08:19
10 27 1.152 Carolina Proenga Sporting CP 4 00:08:27
11 29 536 Beatriz Galvao Sl. Benfica 0 00:08:29
12 31 633 Joana Lopes CDUL 0 00:08:33
13 34 563 Licia Fonseca Ingleses FC 0 00:08:39
14 36 1,625 Beatriz Andrade SCU Torreense 0 00:08:45
15 37 1.627 Sofia Pdvoa SCU Torreense 0 00:08:50
16 38 1.503 Marta Morais Ass, Jorge Pina 0 00:08:53
17 39 253 Edna Bernardino GD S. Domingos 0 00:08:59
18 40 719 Bruna Reis Sporting C. Reboleira 0 00:09:02
19 44 1.628 Sabrina Botaro SCU Torreense 0
20 48 1.484 Soraia Varela AC Moinho da Juventude 0
21 49 1.626 Ana Duarte SCU Torreense 0
22 50 640 Marta Ferreira CDUL 0
23 51 1.526 Margarida Querido Casa Bf Torres Vedras 0
24 52 1.502 Ana C. Correia Ass. Jorge Pina 0
25 53 175 Rita Rodrigues ACR Mealhada 0
26 54 1.677 Catarina Lourencgo UA Povoense 0
27 55 561 Beatriz Fernandes Ingleses FC 0
28 56 1.487 Aurea Lima AC Moinho da Juventude 0
29 57 163 Marilene Fernandes ACR Mealhada 0
30 59 166 Teresa Francisco ACR Mealhada 0
31 60 853 Catarina Vaz EVELX 0
32 61 720 Ana Rita Cardoso Sporting C. Reboleira 0
33 63 171 Samirah Valimamade ACR Mealhada 0
34 64 1.485 lronize Vieira AC Moinho da Juventude 0
Total dos Atletas 34
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LOURES

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

CAIATAMUE 0 domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacées
Iniciadas / Iniciados
Iniciados
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa

Pontos Tempos

1 1 743 van Brito Sporting C. Reboleira 18 00:06:53
2 2 1.482 Rafael Rego AA Pego Longo 16 00:07:07
3 3 11 Francisco Franca CA Vale Figueira 14 00:07:14
4 4 744 Antoénio Teixeira Sporting C. Reboleira 12 00:07:29
5 7 1.496 Ruben Amaral AC Moinho da Juventude 10 00:07:41
6 8 1.030 Jefferson Lina Sporting C. Reboleira 8 00:07:46
7 10 1.683 Guilherme Oliveira UA Povoense 7 00:07:53
8 12 1.640 Goncalo Ferreira SCU Torreense 6 00:07:55
9 13 1.430 Rafael Placido UA Povoense 5 00:07.57
10 16 1.380 Tiago Rodrigues UA Povoense 4 00:08:02
11 18 1.543 Pedro Costa Casa Bf Torres Vedras 0 00:08:06
12 19 1.684 Renato Bugarim UA Povoense 0 00:08:11
13 20 1.660 Daudo Jamal SL Benfica 0 00:08:12
14 21 746 Edgar Osorio Sporting C, Reboleira 0 00:08:16
15 23 1.122 Tiago Costa FCR Rossao 0 00:08:18
16 24 1.382 Guilherme Pereira UA Povoense 0 00:08:18
17 26 1.497 Calton Varela AC Moinho da Juventude 0 00:08:19
18 28 170 Paulo Ricardo Otiveira ACR Mealhada 0 00:08:28
19 30 1.428 Pedro Carola UA Povoense 0 00:08:31
20 32 747 Jorge Teixeira Sporting C. Reboleira 0 00:08:38
21 33 1.472 Nuno Costa GD Chelas 0 00:08:39
22 35 162 Gerson Semedo ACR Mealhada 0 00:08:40
23 41 567 Diogo Rolo Ingleses FC 0
24 42 906 Gongalo Costa GD Chelas 0
25 43 1.381 Diogo Almeida UA Povoense 0
26 45 252 Iderlindo Semedo GD S. Domingos 0
27 46 249 Valter Correia GD S. Domingos 0
28 47 165 Gongalo Martins ACR Mealhada 0
29 58 121 David Meira L. Apelaconenses 0
30 62 89 Ruben Tinoco ADC Catujal 0
31 65 12 Diogo Martins CA Vale Figueira 0
Total dos Atletas 31
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LOURES

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

CHBLATA MG AL domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacdes
Juvenis Fem / Masc
Juvenis Fem
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 14 1.471 Marcia Reis SL Benfica 18 00:12:11
2 15 260 Eliane Garcia GD S. Domingos 16  00:12:16
3 17 576 Nadia Sousa Ingleses FC 14  00:12:22
4 20 437 Edna Vidigal NS Lourinha 12 00:12:48
5 21 578 Daniela Gordino Ingleses FC 10 00:12:56
6 22 1.434 Vasilina Vasiliev UA Povoense 8 00:13:05
7 23 537 Yuliya Kibenko SL Benfica 7 00:13:08
8 24 730 Beatriz Martins Sporting C. Reboleira 6 00:13:11
9 27 256 Andreia Reis GD S. Domingos 5 00:14:21
10 28 729 Inés Lopes Sporting C. Reboleira 4 00:14:41
11 29 1.624 Raquel Neves SCU Torreense 0 00:14:55
12 30 1.524 Beatriz Cardoso Casa Bf Torres Vedras 0O 00:15:02
13 31 1.739 Mariana Alves UA Povoense 0 00:15:07
14 32 634 Madalena Cerqueira CDUL 0 00:15:13
15 33 261 Jéssica Sousa GD S. Domingos 0 00:15:44
16 34 184 Inés Carvalho ACR Mealhada 0 00:17:13
17 35 1.740 Mariana Andorinha UA Povoense 0 00:17:40
18 36 18 Maria Rita Balasteiro CA Vale Figueira 0 00:18:03
19 37 181 Diana Borges ACR Mealhada 0 00:18:52
Total dos Atletas 19
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

LOURES ‘ ,
CALLATA MU 0120, domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacoes
Juvenis Fem / Masc
Juvenis Masc
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 438 Miguel Ribeiro NS Lourinha 18  00:09:52
2 2 751 Cristiano Borges Sporting C. Reboleira 16 00:10:28
3 3 1.639 Jodo Zeferino SCU Torreense 14 00:10:49
4 4 1.542 Jodo Cabacga Casa Bf Torres Vedras 12 00:10:53
5 5 1.516 Rafael Cunha Ass. Jorge Pina 10  00:11:00
6 6 1.697 Goncalo Ribeirinho Maratona CP 8 00:11:05
7 7 1.696 Gongalo Francisco Maratona CP 7 00:11:10
8 8 1.702 Ricardo Trinca Maratona CP 6 00:11:11
9 9 1.638 Diogo Barradas SCU Torreense 5 00:11:15
10 10 233 José Monteiro Associacao Agregar 4 00:11:16
11 1 392 Duarte Cunha Fundacéo CEBI 0 00:11:17
12 12 1.658 Miguel Nunes SL Benfica 0 00:11:45
13 13 750 Pedro Monteiro Sporting C. Reboleira 0 00:12:08
14 16 1.026 Gongalo Raposo Casa Bf Torres Vedras 0 00:12:16
15 18 1.657 José Silva SL Benfica 0 00:12:24
16 19 1.117 David Campos FCR Rossao 0 00:12:38
17 25 1.730 André Mourato EVELX 0 00:13:35
18 26 572 Diogo Gomes Ingleses FC 0 00:13:40
Total dos Atletas 18
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

e St° Antdnio dos Cavaleiros
LOURES ) _
CALARAMER. G domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacbes
Juniores, Seniores e Veteranas Fem

Juniores Fem

Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 441 Lilia Martins NS Lourinha 18  00:15:08
2 yi 1.699 Inés Santos Maratona CP 16 00:16:13
3 3 439 Joana Boaventura NS Lourinha 14 00:16:21
4 5 1.547 Rita Mineiro CDUL 12 00:16:38
5 8 267 Daniela Bernardino GD 5. Domingos 10  00:17:09
6 11 1.160 Elizangela Oliveira Sporting CP 8 00:17:27
7 16 582 Beatriz Sanguino Ingleses FC 7 00:17:49
8 17 1.675 Ana Monteiro UA Povoense 6 00:18:02
9 22 637 Inés Freire CDUL 5 00:18:18
10 28 1.500 Catarina Costa Ass. Jorge Pina 4 00:18:44
11 29 266 Alcidia Varela GD S. Domingos 0 00:18:47
12 34 583 Beatriz Moreira Ingleses FC 0 00:19:21
13 55 185 Catarina Verissimo ACR Mealhada 0 00:22:57
14 56 265 Catia Campos GD S. Domingos 0 00:23:10

Total dos Atletas 14
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

LOURES . _
CHATANVECEL domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacdes
Juniores e Seniores Masc
Juniores Masc
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 5 590 Afonso Moreira Ingleses FC 18 00:12:57
2 7 589 Hugo Gil Ingleses FC 16 00:13:14
3 12 1.157 Claussandro Moreira Sporting CP 14 00:13:37
4 21 1.695 Filipe Carvalho Maratona CP 12 00:14:21
5 22 1.384 Marco Pereira UA Povoense 10 00:14:36
6 25 1.755 Jodo Vieira Sporting CP 8 00:15:05
7 27 588 Pedro Moreira Ingleses FC 7 00:15:25
8 28 1,159 Ducher Gomes Sporting CP 6 00:15:33
9 29 1.437 Aléxis Martins NS Lourinha 5 00:15:36
10 33 1,688 Hélder Antonio SL Benfica 4 00:16:07
11 34 1.752 André Dias UA Povoense 0 00:16:16
12 36 187 Rui Rodrigues ACR Mealhada 0 00:16:41
13 38 1,413 Duarte Meldo UA Povoense 0 00:16:55
14 43 264 Diogo Campos GD S. Domingos 0 00:17:52
15 44 1.541 Ricardo Oliveira Casa Bf Torres Vedras O 00:18:06
16 45 1,494 Edmilson Fonseca AC Moinho da Juventude 0 00:18:25
17 48 1.459 Joao Fernandes GD S. Domingos 0 00:19:39
18 50 912 Diogo Costa GD Chelas 0 00:21:23
19 53 911 Hugo Costa GD Chelas 0
Total dos Atletas 19
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros
LOURES , .
A AR MU E0A1 domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificagdes
Juniores, Seniores e Veteranas Fem

Seniores Fem

Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 4 1.674 Ana Machado UA Povoense 18 00:16:31
2 6 1.473 Mara Martinho UA Povoense 16 00:17:02
3 12 1.672 Catarina Carola UA Povoense 14 00:17:30
4 14 1.673 Alexandra Pires UA Povoense 12 00:17:36
5 18 304 Inés Santos CA Patameiras 10 00:18:07
6 19 1.546 Sara Batista CDUL 8 00:18:12
7 23 30 Sonia Pedrinho CA Vale Figueira 7 00:18:19
8 32 1.425 Paula Madeira UA Povoense 6 00:19:19
9 42 1.754 Marta Cunha AMB C Vermelha 5 00:20:56
10 51 1.065 Angela Mendes CCD O Alvitejo 4 00:21:56
11 53 194 Catia Rodrigues ACR Mealhada 0 00:22:11
12 60 486 Vanessa Bem Restaurante O Cartaxeir 0 00:23:59

Total dos Atletas 12
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LOURES

GRITE) 6 M A R i 4

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 21 Fevereiro, 2016

Classificagbes
Juniores e Seniores Masc
Seniores Masc
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.698 Humberto Franceés Maratona CP 18 00:12:41
2 2 1.757 Nuno Carraca URC Abrunheira 16 00:12:47
3 3 1.621 Pedro Cruz GDR Reboleira 14 00:12:51
4 4 400 Gongalo Casimiro Fundacao CEBI 12 00:12:54
5 6 601 Miguel Quaresma Ingleses FC 10 00:13:11
6 8 1.694 Cristian Scutaru Maratona CP 8 00:13:24
7 9 1.761 Diego Castro Individuais 7 00:13:31
8 10 315 Vitor Oliveira ASC Vale Grande 6 00:13:34
) 11 502 Joao Fonte - Boa CA Odimarq 5 00:13:37
10 13 595 David Vilas Ingleses FC 4 00:13:42
11 14 598 Joao freire Ingleses FC 0 00:13:47
12 15 399 Rui Gominho Fundacao CEBI 0 00:13:54
13 16 1.405 André Alves CUA Benaventense 0 00:13:59
14 17 835 Tiago Lopes EVELX 0 00:14:04
15 18 1.164 Tiago Pires da Silva Sporting CP 0 00:14:09
16 19 1.701 Pedro Lemos Maratona CP 0 00:14:19
17 20 1.456 Vitoriano Varela Individuais 0 00:14:20
18 23 501 Tiago Martins CA Odimarq 0 00:14:44
19 24 753 Marco Pinto Sporting C. Reboleira 0 00:14:56
20 26 193 Marco Quedas ACR Mealhada 0 00:15:17
21 30 472 Artur Antunes Restaurante O Cartaxeir 0 00:15:41
22 31 1.538 Diogo Jacinto Casa Bf Torres Vedras 0 00:15:49
23 32 1.422 Marcio Pereira UA Povoense 0 00:15:54
24 35 268 Edmir Correia GD S. Domingos 0 00:16:17
25 37 269 Luis Xavier GD 5. Domingos 0 00:16:52
26 39 1.751 Fabio Ferreira UA Povoense 0 00:17:04
27 40 1.420 Jodo Luis UA Povoense 0 00:17:22
28 41 31 Bruno Goncalves CA Vale Figueira 0 00:17:36
29 47 453 Duarte Costa Restaurante O Cartaxeir 0 00:17:45
30 46 93 Valter Gouveia ADC Catujal 0 00:18:31
31 47 1.540 Jodo caldeira Casa Bf Torres Vedras 0 00:18:41
32 49 909 Filipe Rodrigues GD Chelas 0 00:20:14
33 51 1.745 Marcio Neves GD S. Domingos 0
34 52 1.723 Rui Fernandes GD Chelas 0
Total dos Atletas 34
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LOURES

CAL AR LY 2L

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antdnio dos Cavaleiros
domingo, 21 Fevereiro, 2016

Classificagdes

Juniores, Seniores e Veteranas Fem

Veteranas F35

Pos.,  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 9 1.568 Marisa Costa CF Os Belenenses 18  00:17:17
2 13 410 Rosélia Saldanha SCU Torreense 16 00:17:33
3 20 1.483 Dulce Amaral AC Moinho da Juventude 14 00:18:16
4 21 132 Ana Vieira GA Super Estrelas 12 00:18:17
5 25 272 Elisa Varela GD S. Domingos 10  00:18:38
6 27 196 Sandra Silva ACR Mealhada 8 00:18:42
7 30 732 Paula Cardoso Sporting C. Reboleira 7 00:19:02
8 35 271 Maria Rosario Morgado GD S. Domingos 6 00:19:40
9 37 1.416 Inés Arrenega UA Povoense 5 00:20:04
10 38 224 Fernanda Almeida Associacao Agregar 4 00:20:08
11 41 53 Isabel Franca CA Vale Figueira 0 00:20:46
12 49 1.671 Sandra Seco UA Povoense 0 00:21:44
13 57 894 Maria Bica GD Chelas 0 00:23:40
14 63 42 Raquel Pinheiro CA Vale Figueira 0 00:25:15
15 64 1.760 Ana Cristina Silva ADC Catujal 0 00:25:20
16 66 102 Valderice Gongalves ADC Catujal 0 00:25:28
17 69 270 Teresa Sousa GD S. Domingos 0 00:26:11
18 72 1.759 Glaucia Vieira ADC Catujal 0 00:27:03
19 73 897 Célia Mendes GD Chelas 0 00:27:18

Total dos Atletas 19

Processado por computador
Athletics.Manager - @2004 - Ricardo José Santos Pagina 1 de 1




LOURES

RV DT R e 14

Juniores, Seniores e Veteranas Fem

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

5t° Antonio dos Cavaleiros

domingo, 21 Fevereiro, 2016

Classificacoes

Veteranas F45

Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 7 1.753 Luzia Dias Sporting CP 18 00:17.08
2 10 1.669 Alexandra Portela UA Povoense 16 00:17:22
3 15 1.666 Luisa Monteiro UA Povoense 14 00:17:47
4 24 610 Fernanda Gil Ingleses FC 12 00:18:36
5 26 1.034 Fatima Santos CF Os Belenenses 10  00:18:40
6 31 1.435 Zulmira Belo UA Povoense 8 00:19:13
7 33 273 Anabela Carvalho GD S. Domingos 7 00:19:19
8 36 1.668 Salete Borges UA Povoense 6 00:19:48
9 40 465 Paula Dias Soares Restaurante O Cartaxeir 5 00:20:17
10 43 303 Rute Santos CA Patameiras 4 00:21:01
11 45 136 Lidia Lopes GA Super Estrelas 0 00:21:13
12 46 888 Cecilia Tavares GD Chelas 0 00:21:20
13 47 1.545 Ermelinda Mineiro CDUL 0 00:21:24
14 48 1.664 Anabela Amorim UA Povoense 0 00:21:30
15 50 1.408 Alzira Cruz UA Povoense 0 00:21:49
16 52 1.750 Marlene Oliveira Sporting C. Reboleira 0 00:22:09
17 54 1.447 Maria Silva Individuais 0 00:22:47
18 58 893 Nelma Carvalho GD Chelas 0 00:23:47
19 68 1.036 Dalia Leite UA Povoense 0 00:25:49
20 70 1.460 Antonieta Brito GD S. Domingos 0 00:26:36
21 71 1.762 Adelaide Santos GD S. Domingos 0 00:26:51
22 74 494 Silvia Reis Restaurante O Cartaxeir 0

Total dos Atletas 22
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LOURES

St® Antonio dos Cavaleiros

S AU CIE domingo, 21 Fevereiro, 2016

Classificacées

Juniores, Seniores e Veteranas Fem

Veteranas F55

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 39 1.414 Fernanda Nunes UA Povoense 18 00:20:15
2 44 1.061 Maria Orlete Mendes CA Galinheiras 16 00:21:05
3 61 138 Mariana Pereira GA Super Estrelas 14  00:24:04
4 62 70 Clara Mina CA Vale Figueira 12 00:24:15
5 67 1.035 Deolinda Urbano UA Povoense 10 00:25:38
6 75 1.744 Judite Guerreiro GD S. Domingos 8
7 77 276 Maria Teresa Medeiros GD S, Domingos 7
Total dos Atletas 7
Processado por computador
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LOURES 5t° Antonio dos Cavaleiros

CANATANY I CI AT domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacoes
Juniores, Seniores e Veteranas Fem
Veteranas F65

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 59 734 Fatima Abreu Sporting C. Reboleira 18 00:23:52
2 65 735 Maria Emilia Dias Sporting C. Reboleira 16 00:25:24
3 76 81 Teresa Brito CA Vale Figueira 14
Total dos Atletas 3
Processado por computador
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LOURES

CRINATA ML Gl

Veterannos Masc

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

Veteranos M35

domingo, 21 Fevereiro, 2016

Classificacbes

Pos. Geral Do

rsal Nome Atleta

Equipa

Pontos Tempos

1 5 316 Paulo Alves GDCT Imprensa C.Moeda 18  00:13:53
2 6 1.608 José Ferreira CF Os Belenenses 16 00:13:54
3 7 1.609 Carlos Tiago CF Os Belenenses 14 00:13:59
4 8 1.101 Bruno Carvalho FCR Rossao 12 00:14:02
5 26 360 Orlando Ramos Amigos Vale Siléncio 10 00:15:06
) 29 1.512 Manuel Costa Ass. Jorge Pina 8 00:15:14
7 46 1.604 Paulo Palma CF Os Belenenses 7 00:16:08
8 60 1.742 Fernando Barros EVELX 6 00:17:12
9 70 642 Luis Conceicao Clube Pracas da Armada 5 00:17:48
10 86 479 Antdnio Marques Restaurante O Cartaxeir 4 00:18:49
11 89 1.714 Nuno Freitas Aguas Livres Canecas 0 00:19:10
12 96 1.713 José Freitas Aguas Livres Canecas 0 00:19:38
Total dos Atletas 12
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St® Antonio dos Cavaleiros

LOURES . ,
AT MU L domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificagdes
Veterannos Masc
Veteranos M40
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.443 Luis Ragoes CF Os Belenenses 18  00:13:17
2 3 1.537 Carlos Correia Casa Bf Torres Vedras 16 00:13:44
3 14 47 Hugo Adelino CA Vale Figueira 14 00:14:27
4 17 1.736 Joaquim Frazao Casa Bf Torres Vedras 12 00:14:40
5 23 45 Luis Brito CA Vale Figueira 10 00:14:53
6 31 1.419 Joao Dias UA Povoense 8 00:15:20
7 32 837 Nuno Lourenco EVELX 7 00:15:23
8 33 755 Pedro Semedo Sporting C. Reboleira 6 00:15:24
9 35 840 Paulo Hermezilha EVELX 5 00:15:37
10 37 325 Nuno Sousa GDCT Imprensa C.Moeda 4 00:15:44
11 38 107 Améandio Gouveia ADC Catujal 0 00:15:46
12 44 1.599 Pedro Sebastiao CF Os Belenenses 0 00:16:03
13 50 605 Hélio Marques ingleses FC 0 00:16:28
14 53 1.536 Miguel Carmo Casa Bf Torres Vedras 0 00:16:42
15 61 1.756 Jorge Costa Correr Lisboa 0 00:17:14
16 66 928 Carlos Rodrigues GD Chelas 0 00:17:37
17 68 448 Nuno Almeida Restaurante O Cartaxeir 0 00:17:41
18 69 1.732 Jorge Humberto Silva EVELX 0 00:17:45
19 72 108 Rui Rocha ADC Catujal 0 00:18:01
20 74 313 Paulo Monteiro ASC Vale Grande 0 00:18:07
21 76 1.758 Carlos Felicio UA Povoense 0 00:18:10
22 80 195 Jorge Machado ACR Mealhada 0 00:18:28
23 82 489 Nuno Miguel Restaurante O Cartaxeir 0 00:18:35
24 90 1.031 Antonio Cardoso Sporting C. Reboleira 0 00:19:11
25 97 55 Alvaro Pinheiro CA Vale Figueira 0 00:19:40
26 99 106 César Gongalves ADC Catujal 0 00:19:51
27 100 442 Rui Ferreira Restaurante O Cartaxeir 0 00:20:01
28 106 450 Joao Paulo Gongalves Restaurante O Cartaxeir 0
29 113 930 Fernando Caeiro GD Chelas 0
30 120 913 Bruno Martins GD Chelas 0
31 125 1.763 Nuno Afonso UA Povoense 0
Total dos Atletas 31
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antonio dos Cavaleiros

LOURES , _
CAIATI MUS QT domingo, 21 Fevereiro, 2016
ClassificacOes
Veterannos Masc
Veteranos M45
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 613 Paulo Antdnio Ingleses FC 18 00:13:38
2 4 611 Eusébio Rosa Ingleses FC 16 00:13:50
3 9 308 José Silva ASC Vale Grande 14 00:14:03
4 10 57 Jodo Inocéncio CA Vale Figueira 12 00:14:06
5 11 1.533 Luis Gomes Casa Bf Torres Vedras 10 00:14:14
6 13 756 Paulo Carvatho Sporting C. Reboleira 8 00:14:19
7 16 1.593 Fernando Santos CF Os Belenenses 7 00:14:32
8 18 768 Jorge Matos CA Vale Figueira 6 00:14:44
9 19 1.427 Paulo Arrenega UA Povoense 5 00:14:46
10 20 515 José Lopes CA Odimarq 4 00:14:48
11 21 443 Adolfo Leal Restaurante O Cartaxeir 0 00:14:50
12 22 309 José Geada ASC Vale Grande 0 00:14:51
13 27 1.027 Elias Fortes Sporting C. Reboleira 0 00:15:10
14 28 1,680 Alexandre Monteiro UA Povoense 0 00:15:11
15 45 1.743 Jalio Morais Ass. Jorge Pina 0 00:16:05
16 49 1.074 Anibal Gaspar CCD O Alvitejo 0 00:16:24
17 51 1.063 Paulo Ramos CA Galinheiras 0 00:16:36
18 52 1.746 José Marques GD S. Domingos 0 00:16:38
19 56 1.535 Joao Santos Casa Bf Torres Vedras 0 00:16:52
20 62 1.532 Luis Santos Casa Bf Torres Vedras O 00:17:25
21 79 1.114 Carlos Machado FCR Rossao 0 00:18:27
22 84 300 Paulo Gamboa CA Patameiras 0 00:18:38
23 85 1.637 Carlos Ferreira SCU Torreense 0 00:18:44
24 87 920 Jorge Marques GD Chelas 0 00:18:52
25 104 880 Jorge Guerra GD Chelas 0
26 107 58 Luis Alves CA Vale Figueira 0
27 110 876 Francisco Medeiros GD Chelas 0
28 122 61 Pedro Martins CA Vale Figueira 0
Total dos Atletas 28
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St° Antonio dos Cavaleiros

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

LOURES , _
CHIATA ML domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacoes
Veterannos Masc
Veteranos M50
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 12 1.590 José Custodio CF Os Belenenses 18  00:14:19
2 15 523 Alexandre Soares CA Odimarg 16 00:14:28
3 24 1.511 José Jacinto Santos Ass. Jorge Pina 14 00:15:01
4 25 364 Paulo Povoa Amigos Vale Siléncio 12 00:15:04
5 40 444 Arlindo Paixao Restaurante O Cartaxeir 10  00:15:50
6 48 521 Jose Silva CA Odimarq 8 00:16:23
7 54 520 Joaquim Martins CA Odimarq 7 00:16:47
8 55 64 Vasco Gongalves CA Vale Figueira 6 00:16:49
9 59 1.709 Armindo Santos Federacao FP Mundiat 5 00:17:09
10 73 873 Vitor Dias GD Chelas 4 00:18:02
(X 83 201 Carlos Conceicao Coop. A Sacavenense 0 00:18:37
12 101 446 Gilberto Lapa Restaurante O Cartaxeir 0
13 102 113 Jodo Passeiro ADC Catujal 0
14 109 877 José Costa GD Chelas 0
15 115 334 Adelino Barros ADC Calvelo 0
16 119 875 Abilio Marcos GD Chelas 0
17 124 933 Luis Marques GD Chelas 0
Total dos Atletas 17
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

LOURES St° Antonio dos Cavaleiros

EAVLAT ML domingo, 21 Fevereiro, 2016
ClassificacOes
Veterannos Masc

Veteranos Mb5

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 30 528 Antonio Henrigues CA Odimarq 18 00:15:19
2 34 524 José Pajinha CA Odimarq 16 00:15:32
3 36 1.418 Joao Afonso UA Povoense 14 00:15:41
4 39 1.033 José Santos CF Os Belenenses 12 00:15:48
5 41 1.636 Rui Merujo SCU Torreense 10 00:15:55
6 42 872 Raul Rodrigues GD Chelas 8 00:15:57
7 43 1.679 José Picarra UA Povoense 7 00:16:00
8 57 879 José Dias GD Chelas 6 00:16:53
9 67 283 Herlander Martins GD S. Domingos 5 00:17:39
10 75 887 Manuel Tavares GD Chelas 4 00:18:08
11 81 1.113 Antonio Silva FCR Rossao 0 00:18:28
12 91 114 Almerindo Silva ADC Catujalt 0 00:19:14
13 93 280 Goncalo Rebelo GD S. Domingos 0 00:19:26
14 98 290 Albino Tomas CA Patameiras 0 00:19:47
15 108 1.493 Antoénio Pinto AC Moinho da Juventude 0

Total dos Atletas 15
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LOURS St° An.t(')n'io dos Cf'.-waleiros
CAARRMYTCTL domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacdes
Veterannos Masc
Veteranos M60
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

Pontos Tempos

1 47 1.120 Gabriel Gongalves FCR Rossao 18 00:16:17
2 58 124 Fernando Fernandes L. Apelagonenses 16 00:16:59
3 64 1.481 Antonio Portijo GD S. Domingos 14  00:17:35
4 65 79 Antoénio Camacho CA Vale Figueira 12 00:17:37
5 77 532 Carlos Antunes CA Odimarq 10 00:18:11
6 78 868 José Fernandes GD Chelas 8 00:18:22
7 88 77 Vergilio Nascimento CA Vale Figueira 7 00:19:04
8 94 288 Anibal Carvalho GD S. Domingos 6 00:19:33
9 116 125 José Bacanhim L. Apelagonenses 5
10 118 621 Gilberto Morais Ingleses FC 4
Total dos Atletas 10
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18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Anténio dos Cavaleiros

LOURES , _
CAIATAME CIE domingo, 21 Fevereiro, 2016
Classificacées
Veterannos Masc
Veteranos M65
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 63 533 Eduardo Tanganhito CA Odimarq 18  00:17:30
2 71 761 Joao Rodrigues Sporting C. Reboleira 16 00:17:56
3 92 289 Fernando Guerreiro GD S. Domingos 14 00:19:21
4 95 80 Francisco Bando CA Vale Figueira 12 00:19:38
5 103 625 Fernando Marques Ingleses FC 10
6 105 82 Jose Lindo CA Vale Figueira 8
7 111 626 Jeremias Ribeiro Ingleses FC 7
8 112 139 Dinis Sousa GA Super Estrelas 6
9 114 1.095 Anténio Siméo CCD O Alvitejo 5
10 117 878 Fernando Paulo GD Chelas 4
11 121 870 Leopoldino Marcelino GD Chelas 0
12 123 83 Francisco Casaca CA Vale Figueira 0
Total dos Atletas 12
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LOURES

CHFATA MY, 01031,

18° Corta-mato de St° Antonio Cavaleiros

St° Antdnio dos Cavaleiros
domingo, 21 Fevereiro, 2016

Pontos das Equipas

N.°© Nome da Equipa Pontos
48 UA Povoense 266
32 Sporting C. Reboleira 226
25 Ingleses FC 171
8 GD S. Domingos 135
1 CA Vale Figueira 134
47 CF Os Belenenses 120
20 NS Lourinha 119
18 SCU Torreense 109
22 CA Odimargq 102
45 Casa Bf Torres Vedras 96
23 SL Benfica 80
72 Maratona CP 75
17 Sporting CP 58
5 CA Galinheiras 55
71 Ass. Jorge Pina 52
3 L. Apelaconenses 36
39 GD Chelas 34
4 GA Super Estrelas 32
52 FCR Rossao 30
69 AC Moinho da Juventude 29
26 CDUL 25
11 GDCT Imprensa C.Moeda 22
14 Amigos Vale Siléncio 22
16 Fundacao CEBI 22
10 ASC Vale Grande 20
21 Restaurante O Cartaxeiro 19
38 EVELX 18
7 Associacdo Agregar 16
70 AA Pego Longo 16
77 URC Abrunheira 16
9 CA Patameiras 14
54 GDR Reboleira 14
73 Federacao FP Mundial 12
34 CCD O Alvitejo 9
5 ACR Mealhada 8
0 Individuais 7
27 Clube Pragas da Armada 5
76 AMB C Vermelha 5
2 ADC Catujal 4

Total de equipas: 39
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