
Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6845 LUIANA FONTAINHAS JOMA 15

2º 6883 MARIA SANTOS USC MIRA-SINTRA 14

3º 6722 MARIANA REIS JOMA 13

4º 6765 LIA BÓIA CARACÓIS DE PEDRA 12

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6386 TIAGO FRANCISCO CDUL 15

2º 6418 MARCOS ALVES Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6769 LEANDRO REIS JOMA 13

4º 6985 GUILHERME FORTES Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12

5º 6696 DUARTE PINHO C. C. D. SINTRENSE 11

6º 6872 MARTIM GALANTE JOMA 10

7º 6863 LOURENÇO GALANTE JOMA 9

8º 6869 GONÇALO ANTUNES INDIVIDUAL (SINTRA) 8

9º 1206 TIAGO SILVA SPORT PONTO COME 7

10º 6721 BERNARDO ALMEIDA C. C. D. SINTRENSE 6

11º 6984 FRANCISCO FORTES Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5

12º 892 RAFAEL INACIO SPORT PONTO COME 4

13º 6109 RODRIGO BERNARDO C. C. D. SINTRENSE 3

14º 339 AFONSO PINA GRD. RIBEIRA DA LAGE 2

15º 6422 ALEXANDRE MENA C. C. D. SINTRENSE 1

16º 6754 JOAQUIM SILVA JOMA 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6388 INÊS FRANCISCO CDUL 15

2º 6973 RITA MENDES G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 14

3º 6625 ALICE TALENTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 13

4º 2833 SARA ADÃO RUN FOR FRIENDS 12

5º 6448 BEATRIZ CRUZ G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 11

6º 6110 ANA BERNARDO C. C. D. SINTRENSE 10

7º 1498 LEONOR CASIMIRO SPORT PONTO COME 9

8º 6803 ALEXANDRA FRANÇA JOMA 8

9º 6413 RITA ALMEIDA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 7

10º 6089 CAMILA DIAS G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 6

11º 6427 MATILDE MENINO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5

12º 889 LEONOR INACIO SPORT PONTO COME 4

13º 6899 MARIA LOPES C. C. D. SINTRENSE 3

14º 6511 MARGARIDA SIMÕES G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 2

15º 6861 CAROLINA SILVA JOMA 1

16º 6174 DANIELA FILIPE G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

17º 6385 CARLOTA FIGUEIREDO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1

18º 6787 ALICE PEREIRA C. C. D. SINTRENSE 1

19º 6685 LARA SANTO JOMA 1

20º 6987 MARGARIDA FERNANDES C. C. D. SINTRENSE 1

21º 6199 MARIANA PINTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

22º 6852 MADALENA NOBRE JOMA 1

BENJAMINS FEMININOS

BENJAMINS MASCULINOS

INFANTIS FEMININOS

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6265 MÁRIO VENTURA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15

2º 6238 PEDRO NEVES G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 14

3º 1656 VITORIO ALMEIDA SPORT PONTO COME 13

4º 6160 AFONSO OLIVEIRA CARACÓIS DE PEDRA 12

5º 6274 AFONSO SANTIAGO JOBRINDE - MONTES SALOIOS 11

6º 923 AFONSO CARVALHO SPORT PONTO COME 10

7º 6812 TOMÁS PAIS C. C. D. SINTRENSE 9

8º 6932 MIGUEL LOBATO JOMA 8

9º 6950 TOMÁS PEREIRA JOMA 7

10º 6935 GUILHERME RECHÉSTRE JOMA 6

11º 6378 RODRIGO OLIVEIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6129 BEATRIZ VICENTE CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO 15

2º 6819 CAROLINA LOPES JOMA 14

3º 6866 LAURA BRAZETE C. C. D. SINTRENSE 13

4º 6606 CAROLINA SILVA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 12

5º 6815 MARLY BALDÉ JOMA 11

6º 6817 MARLENE BALDÉ JOMA 10

7º 6669 CAROLINA PALMA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 9

8º 6557 OLGA BALDÉ C. C. D. SINTRENSE 8

9º 917 CATARINA ESPADA SPORT PONTO COME 7

10º 6057 ANA REGO JOMA 6

11º 2139 CAMILA ROSÁRIO SPORT PONTO COME 5

12º 6345 MARTA CORREIA C. C. D. SINTRENSE 4

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6394 TIAGO SOUSA JOMA 15

2º 6143 MAURO FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 14

3º 6633 MATEUS ALBERGARIA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 13

4º 846 MATEUS PIRES SPORT PONTO COME 12

5º 6614 GONÇALO ALMEIDA C. C. D. SINTRENSE 11

6º 6622 ANDRE TALENTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 10

7º 914 TIAGO CARVALHO SPORT PONTO COME 9

8º 6833 MIGUEL CLAUDIO JOMA 8

9º 6091 DAVID FONSECA C. C. D. SINTRENSE 7

10º 3065 MARCO CONÇEIÇÃO UNIÃO DESPORTIVA ALFORNELOS 6

11º 6185 DUARTE PINHO CORRER QUELUZ 5

12º 6475 AFONSO VENTURA C. C. D. SINTRENSE 4

13º 1499 DAVID PALHAIS SPORT PONTO COME 3

INFANTIS MASCULINOS

INICIADOS FEMININOS

INICIADOS MASCULINOS

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6710 BRUNA PEDRO JOMA 15

2º 6311 BEATRIZ DOMINGUES Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6871 CAROLINA ANTUNES INDIVIDUAL (SINTRA) 13

4º 6309 ALEXANDRA SANTOS JOMA 12

5º 6667 MARIA BANDEIRA JOMA 11

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6063 DIOGO CLARA C. C. D. SINTRENSE 15

2º 6384 FRANCISCO FIGUEIREDO C. C. D. SINTRENSE 14

3º 6753 SIMÃO SILVA JOMA 13

4º 6783 TIAGO SIMOES JOMA 12

5º 1208 FRANCISCO LAZARO SPORT PONTO COME 11

6º 6615 GUILHERME GONÇALVES JOMA 10

7º 6204 MIGUEL SOUSA JOMA 9

8º 6484 MÁRCIO FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 8

9º 1501 PEDRO RODRIGUES SPORT PONTO COME 7

10º 956 TIAGO RODRIGUES SPORT PONTO COME 6

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6780 CAROLINA PROENÇA JOMA 15

2º 6560 LARA CLAUDIO JOMA 14

3º 6235 CAROLINA FIDALGO JOMA 13

4º 6762 CÁTIA COSTA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 12

5º 6626 MARIA ALBERGARIA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 11

6º 6352 DOMÍCIA CABAMBE JOMA 10

7º 6682 ANDREIA PEREIRA AO RITMO DAS 200PPM 9

8º 6544 JÉSSICA ALVES JOMA 8

9º 6936 CATARINA LOURENÇO UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE 7

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6709 EMANUEL BORGES JOMA 15

2º 6605 GUILHERME SILVA G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 14

3º 6809 DIOGO PEREIRA JOMA 13

4º 6463 JOÃO SIMÕES AO RITMO DAS 200PPM 12

5º 6280 ALEXANDRE PASTOR PASTOR RACING 11

6º 6198 DANIEL PINTO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 10

JUVENIS MASCULINOS

JUNIORES FEMININOS

JUNIORES MASCULINOS

JUVENIS FEMININOS

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6823 BEATRIZ PINTO JOMA 15

2º 6868 KEILA MENDES JOMA 14

3º 6440 DANIELA VINAGRE JOMA 13

4º 6596 INÊS DIOGO INDIVIDUAL (SINTRA) 12

5º 6867 MATILDE BRAZETE C. C. D. SINTRENSE 11

6º 6778 ANDREIA SILVA AUTO JACINTO 10

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6692 LEONARDO COELHO CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 15

2º 6779 EDGAR JACINTO CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 14

3º 3073 MARCO PINTO UNIÃO DESPORTIVA ALFORNELOS 13

4º 6690 TIAGO DIAS CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 12

5º 6541 MARCO VIDIGAL G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 11

6º 6563 RUI CRUZ Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 10

7º 6242 TIAGO CORVO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 9

8º 6698 LUÍS XAVIER CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 8

9º 6691 MARCOS LEAL CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 7

10º 3080 LUIS CARDOSO UNIÃO DESPORTIVA ALFORNELOS 6

11º 6972 LUÍS CASTRO INDIVIDUAL (SINTRA) 5

12º 6774 DIOGO BANHA C. C. D. SINTRENSE 4

13º 6772 DUARTE CLARA C. C. D. SINTRENSE 3

14º 6977 JOÃO RODRIGUES INDIVIDUAL (SINTRA) 2

15º 6968 JOÃO RIO INDIVIDUAL (SINTRA) 1

16º 6957 PEDRO LAVRADOR 100ESTRILHOS 1

17º 6905 FÁBIO CORREIA INDIVIDUAL (SINTRA) 1

18º 6839 FÁBIO FRANCISCO SPORT UNIÃO COLARENSE 1

19º 6600 HENRIQUE PASTOR PASTOR RACING 1

20º 6498 IVANDRO MOREIRA CORRER QUELUZ 1

21º 7010 PEDRO PEREIRA CORRER QUELUZ 1

22º 6113 RUI MARTINS INDIVIDUAL (SINTRA) 1

23º 6882 ALBERTO ANDRADE JOMA 1

24º 4080 TIAGO SANTOS RUNNING CLUB SANTA CASA 1

25º 6997 JOÃO CAEIRO CONDORES 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6649 MÓNICA MARTINS CORRER QUELUZ 15

2º 6897 VANESSA SEQUEIRA 100%FITCLUB 14

3º 6054 ANA RIJO OS CARACOIS DO ASFALTO 13

4º 6107 HELENA ALONSO TALHO DO PAI - A. A. SABUGO 12

5º 6148 DENISE MANTEIGA OS CARACOIS DO ASFALTO 11

6º 6033 CÉLIA CORTE CORRER QUELUZ 10

7º 7005 JOANA CAEIRO INDIVIDUAL (SINTRA) 9

8º 6389 TÂNIA PIRES INDIVIDUAL (SINTRA) 8

SENIORES FEMININOS

SENIORES MASCULINOS

VETERANAS F35

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6140 LUIS SANTOS C. C. D. SINTRENSE 15

2º 3074 RAFAEL GONÇALVES UNIÃO DESPORTIVA ALFORNELOS 14

3º 4684 MANUEL MASCARENHAS ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DA ATIBÁ 13

4º 6472 NUNO VAZ CARACÓIS DE PEDRA 12

5º 6236 LEONEL MARQUES DEIXEM PASSAR 11

6º 6181 LUIS BARRACHO C. C. D. SINTRENSE 10

7º 6227 SÉRGIO CLARO OS CARACOIS DO ASFALTO 9

8º 6023 RUI DUARTE CARACÓIS DE PEDRA 8

9º 6257 HUGO ROCHA C. C. D. SINTRENSE 7

10º 6392 RICARDO SARAIVA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 6

11º 6354 NUNO FRADE INDIVIDUAL (SINTRA) 5

12º 6034 FRANCISCO FARINHA CORRER QUELUZ 4

13º 6934 VALTER GONÇALVES DEIXEM PASSAR 3

14º 6331 RODRIGO SOUSA M. T. B. A. 2

15º 3018 ANDRÉ CORVO GRUPO MARCHA E CORRIDA DO JAMOR 1

16º 6104 GONÇALO JORGE C. C. D. SINTRENSE 1

17º 6728 FILIPE FRADE INDIVIDUAL (SINTRA) 1

18º 6042 MÁRIO MANTEIGA OS CARACOIS DO ASFALTO 1

19º 6976 CARLOS DIAS INDIVIDUAL (SINTRA) 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6981 PATRICIA RIVOTTI G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 15

2º 2832 MARTA ADÃO RUN FOR FRIENDS 14

3º 7003 CARLA BERNARDINO INDIVIDUAL (SINTRA) 13

4º 6561 SÓNIA BROCHADO INDIVIDUAL (SINTRA) 12

5º 6420 ELISABETE FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 11

6º 6040 GRACIETE CARRICO OS CARACOIS DO ASFALTO 10

7º 6592 LÍVIA LOURENÇO CORRER QUELUZ 9

8º 6678 PAULA SIMÕES G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 8

9º 6244 HELENA CARDOSO OS CARACOIS DO ASFALTO 7

10º 6303 SÓNIA FERREIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 6

11º 6103 SOFIA ANTUNES CARACÓIS DE PEDRA 5

12º 6047 SÓNIA CORREIA CORRER QUELUZ 4

13º 6095 CARLA SERRANO CORRER QUELUZ 3

14º 6419 MARLA CARVALHO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 2

15º 6851 ALEXA CARMO CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 1

16º 6974 DINA FERREIRA INDIVIDUAL (SINTRA) 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6372 SÉRGIO TAVARES AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA 15

2º 6870 JOÃO SILVA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6344 BRUNO DIAS M. T. B. A. 13

4º 6482 NELSON FONSECA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 12

5º 6073 DAVID KARIM AUTO JACINTO 11

VETERANOS M35

VETERANOS M40

VETERANAS F40

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

6º 6788 NUNO SILVA C. C. D. SINTRENSE 10

7º 6020 PEDRO BALEIA CARACÓIS DE PEDRA 9

8º 6031 PEDRO CARRASQUEIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 8

9º 6400 BRUNO AMARO CORRER QUELUZ 7

10º 6186 NELSON FELIX CORRER QUELUZ 6

11º 6507 HENRIQUE JOANICO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5

13º 6088 JORGE FONSECA C. C. D. SINTRENSE 3

14º 6273 NUNO ANDRÉ JOBRINDE - MONTES SALOIOS 2

15º 6068 SÉRGIO ALMEIDA 100ESTRILHOS 1

16º 6895 NUNO SABINO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

17º 6763 NUNO BÓIA CARACÓIS DE PEDRA 1

18º 6480 HELDER TAVARES VARITINTAS 1

19º 6166 PAULO MASSANO ENCONTRAMO-NOS NA META 1

20º 6341 JOSÉ FERREIRA M. T. B. A. 1

21º 6228 TIAGO DIAS CONDORES 1

22º 6485 EDUARDO LUÍS INDIVIDUAL (SINTRA) 1

23º 6019 NUNO SANTOS CARACÓIS DE PEDRA 1

24º 6439 NUNO AFONSO C. C. D. SINTRENSE 1

25º 4719 SÉRGIO TRINDADE ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DA ATIBÁ 1

26º 6965 JOÃO LIMPO 100ESTRILHOS 1

27º 2590 RUI PAIVA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1

28º 6609 RENATO ALVES INDIVIDUAL (SINTRA) 1

29º 6804 PEDRO NOBRE CONDORES 1

30º 6348 RICARDO SANTOS M. T. B. A. 1

31º 6412 FILIPE MAÇORANO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1

32º 4844 JOÃO MATIAS OS GALGOS 1

33º 6719 XAVIER ROSA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1

34º 6029 LUIS LOURENÇO CORRER QUELUZ 1

35º 6350 MIGUEL PIRES INDIVIDUAL (SINTRA) 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6357 SÍLVIA GOMES M. T. B. A. 15

2º 6291 MARIA VARELA CORRER QUELUZ 14

3º 37 ANABELA SANTOS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 13

4º 4198 MARIA BICA NÚCLEO ATLETISMO ZONA ABÓBODA 12

5º 6188 TERESA REIS JOBRINDE - MONTES SALOIOS 11

6º 6629 PATRÍCIA XAVIER CORRER QUELUZ 10

7º 6362 SOFIA FERNANDES INDIVIDUAL (SINTRA) 9

8º 6558 CARLA PASSOS CORRER QUELUZ 8

9º 6284 CARLA SIMÕES CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 7

10º 6035 PRECIOSA PASSINHAS CORRER QUELUZ 6

11º 6387 LURDES PEREIRA AO RITMO DAS 200PPM 5

12º 6726 MANUELA LOPES C. C. D. SINTRENSE 4

13º 6192 ANA SOUSA INDIVIDUAL (SINTRA) 3

14º 344 ALEXANDRA PINTO GRD. RIBEIRA DA LAGE 2

15º 6608 LUÍSA RAMOS CORRER QUELUZ 1

VETERANAS F45

VETERANOS M40 (continuação)

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

16º 6459 SANDRA CAETANO CORRER QUELUZ 1

17º 6171 SANDRA FILIPE G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6642 ARTUR OLIVEIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15

2º 6064 JORGE PARDAL CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 14

3º 6053 HENRIQUE JANOTA CARACÓIS DE PEDRA 13

4º 6881 RUI PALMA JOMA 12

5º 6156 ROMARIO ALMEIDA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 11

6º 6576 DIAMANTINO SERRANO CORRER QUELUZ 10

7º 6025 NUNO SILVA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9

8º 6151 ISIDRO SIMÕES CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 8

9º 6832 KIKAS MATEUS M. T. B. A. 7

10º 918 NUNO CARRILHO SPORT PONTO COME 6

11º 6262 JORGE PINHO INDIVIDUAL (SINTRA) 5

12º 6239 JOÃO PASTOR PASTOR RACING 4

13º 6343 JAIME MAURICIO M. T. B. A. 3

14º 6369 HUGO PALMEIRO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 2

15º 6687 HUGO NUNES C. C. D. SINTRENSE 1

16º 6105 PEDRO ANTUNES CARACÓIS DE PEDRA 1

17º 2696 JORGE PAREDES ACADEMIA DO LUMIAR 1

18º 6149 JORGE VAZ CORRER QUELUZ 1

19º 6287 RICARDO NUNES DEIXEM PASSAR 1

20º 6646 JOSÉ JACINTO INDIVIDUAL (SINTRA) 1

21º 6572 CARLOS GRADE G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

22º 6559 JOSÉ PINHO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

23º 6285 JOÃO CARDOSO C. C. D. SINTRENSE 1

24º 6570 DAVIDE MENDES SPORT UNIÃO COLARENSE 1

25º 688 CARLOS CRAVEIRA G. R. C. D. DE LEIÃO 1

26º 6680 PAULO ANTUNES CONDORES 1

27º 6383 FERNANDO FRANCISCO INDIVIDUAL (SINTRA) 1

28º 6320 LUIS PALMA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1

29º 6961 NUNO MENDES INDIVIDUAL (SINTRA) 1

30º 6931 PAULO VARELA M. T. B. A. 1

31º 6046 CARLOS VITORINO JOMA 1

32º 6302 MIGUEL PINHO ASS. DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA 1

33º 6172 JOSE TOMAS JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1

34º 6032 JOSE DIAS CORRER QUELUZ 1

35º 6060 PEDRO DUARTE OS CARACOIS DO ASFALTO 1

36º 6115 PAULO ISMENIO CORRER QUELUZ 1

37º 6666 PAULO BRITO JOMA 1

38º 6521 PAULO LAGARTO U. R. C. A. 1

39º 6144 RUI MENA C. C. D. SINTRENSE 1

40º 6516 NUNO BERTON INDIVIDUAL (SINTRA) 1

41º 6045 RUI GONÇALVES CORRER QUELUZ 1

42º 6424 LUIS SANTOS CONDORES 1

VETERANOS M45

VETERANAS F45 (continuação)

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2019-2020



Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

43º 6037 ARTUR CARVALHO CORRER QUELUZ 1

44º 1246 MANUEL BRITO INDIVIDUAL (OEIRAS) 1

45º 6618 JORGE TOMAZ INDIVIDUAL (SINTRA) 1

46º 6067 DAVID LOPES CARACÓIS DE PEDRA 1

47º 6952 NUNO MESTRE CONDORES 1

48º 6179 JOÃO FERREIRA C. C. D. SINTRENSE 1

49º 517 RICARDO FARIA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1

50º 6794 JORGE SOTANA C. C. D. SINTRENSE 1

51º 6299 RUI NOGUEIRA CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6332 LUÍSA PALMINHAS M. T. B. A. 15

2º 6119 ANABELA FERREIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6321 CRISTINA CARVALHO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13

4º 6021 ALEXANDRA CONCEIÇÃO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12

5º 6272 CÉLIA PAIVA JOBRINDE - MONTES SALOIOS 11

6º 6065 CRISTINA CUNHA CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 10

7º 6376 FILOMENA FIALHO CORRER QUELUZ 9

8º 6097 ANABELA MOREIRA CORRER QUELUZ 8

9º 6108 LUISA XARRAZ CORRER QUELUZ 7

10º 6082 RUTE PEREIRA C. C. D. SINTRENSE 6

11º 6631 HELENA PIRES RAIL RUNNERS 5

12º 6167 EDUARDA RODRIGUES CORRER QUELUZ 4

13º 6084 ROSALINA DELGADO CORRER QUELUZ 3

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6250 JULIO FINOTE C. C. D. SINTRENSE 15

2º 6208 ÁLVARO OLIVEIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6230 ELIAS FORTES RUN TEJO 13

4º 6247 EDGAR TRIGO C. C. D. SINTRENSE 12

5º 6241 LUIS OLIVEIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 11

6º 280 JORGE SOBRINHO VALEJAS ATLETICO CLUBE 10

7º 6249 CARLOS COSTA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 9

8º 6347 HÉLDER LOPES Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 8

9º 6650 JOAQUIM CUNHA AUTO JACINTO 7

10º 6150 PEDRO RAMOS INDIVIDUAL (SINTRA) 6

11º 6308 VITOR SILVA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 5

12º 6930 PAULO COSTA INDIVIDUAL (SINTRA) 4

13º 6918 JOÃO NARRA INDIVIDUAL (SINTRA) 3

14º 6194 PAULO SOUSA INDIVIDUAL (SINTRA) 2

15º 6233 JORGE ALVES Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1

16º 6071 HELDER MARTINS CORRER QUELUZ 1

17º 6016 JOSÉ TAVARES CORRER LISBOA 1

18º 6190 JOAO BOGALHEIRO AMIGOS VALE SILÊNCIO 1

VETERANAS F50

VETERANOS M50

VETERANOS M45 (continuação)
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Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

19º 6296 FERNANDO FIGUEIREDO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 1

20º 6210 ANTÓNIO VARELA INDIVIDUAL (SINTRA) 1

21º 7004 PAULO CORDEIRO C. C. D. SINTRENSE 1

22º 6671 JOSÉ VERISSÍMO G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 1

23º 6051 RICARDO SIMOES CORRER QUELUZ 1

24º 6028 PAULO ALEXANDRE CORRER QUELUZ 1

25º 6499 LUIS MACEDO INDIVIDUAL (SINTRA) 1

26º 6279 VITOR LOURENÇO JOBRINDE - MONTES SALOIOS 1

27º 6118 CARLOS COSTA JOMA 1

28º 6904 LUÍS FERREIRA 100ESTRILHOS 1

29º 6814 PAULO SÁ SPART FIT TRAINING 1

30º 6066 CARLOS NOGUEIRA CORRER QUELUZ 1

31º 6334 FRANCISCO AMARO M. T. B. A. 1

32º 6627 LUÍS FERNANDES INDIVIDUAL (SINTRA) 1

33º 6589 JOÃO CUNHA TALHO DO PAI - A. A. SABUGO 1

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6322 ELSA OLIVEIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15

2º 6568 MARIA RODRIGUES VARITINTAS 14

3º 6828 MARIA ALMEIDA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13

4º 4504 FRANCELINA SILVA CLUBE DESPORTIVO DO ARNEIRO 12

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6401 AMÉRICO PEREIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15

2º 6014 RUI GRAZINA C. C. D. SINTRENSE 14

3º 484 JOSÉ PINTO GRD. RIBEIRA DA LAGE 13

4º 6509 JORGE FIGUEIREDO C. C. D. SINTRENSE 12

5º 6335 VITORINO MOTA M. T. B. A. 11

6º 6620 RUI PEREIRA INDIVIDUAL (SINTRA) 10

7º 1132 MANUEL ARAÚJO GRUPO RECREATIVO DESPORTIVO OS FIXES 9

8º 7000 FERNANDO FARIA INDIVIDUAL (SINTRA) 8

9º 6524 MANUEL INDIVIDUAL (SINTRA) 7

10º 6052 LUIS CLARA C. C. D. SINTRENSE 6

11º 6967 LUIS NETO INDIVIDUAL (SINTRA) 5

12º 6307 HENRIQUE RELVAS JOBRINDE - MONTES SALOIOS 4

13º 6154 ANTÓNIIO HENRIQUES CORRER QUELUZ 3

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6183 MARIA GONÇALVES CORRER QUELUZ 15

2º 6621 MARIA CARDOSO CORRER QUELUZ 14

3º 6281 ADELAIDE ALMEIDA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13

4º 1082 ANA SILVA GRUPO RECREATIVO DESPORTIVO OS FIXES 12

VETERANAS F55

VETERANOS M50 (continuação)

VETERANOS M55

VETERANAS F60
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Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Escalão

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6381 JAIME PINTO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 15

2º 6282 JOÃO LOPES INDIVIDUAL (SINTRA) 14

3º 2699 JOÃO COVAS ACADEMIA DO LUMIAR 13

4º 4174 JOÃO SANTOS NÚCLEO ATLETISMO ZONA ABÓBODA 12

5º 6551 ARMINDO SAMPAIO C. C. D. SINTRENSE 11

6º 6441 LEONEL SELEIRO AMIGOS DO ATLETISMO DA AGUALVA 10

7º 6305 AUGUSTO AGUIAR C. C. D. SINTRENSE 9

8º 6 ALCINDO ALMEIDA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 8

9º 6603 ANTÓNIO JACINTO AUTO JACINTO 7

10º 6056 ANTÓNIO FONSECA CORRER QUELUZ 6

11º 10 ANTÓNIO ALMEIDA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 5

12º 6548 ANTÓNIO COELHO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 4

13º 2689 NORBERTO COELHO ACADEMIA DO LUMIAR 3

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6827 JOSE REIS S. C. DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

2º 6598 JOSÉ INOCÊNCIO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6295 LUIZ FERRÃO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 13

4º 6447 ROGÉRIO VENÂNCIO CORRER QUELUZ 12

5º 553 CARLOS CAEIRO CLUBE DE ATLETISMO DE VALE FIGUEIRA 11

6º 6382 DOMINGOS NECA JOVENS DA SERRA DAS MINAS 10

7º 6397 JAIME SILVA AUTO JACINTO 9

8º 6885 JOSÉ BORDALO ASS. DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA 8

9º 6449 JOAQUIM PALMA JOVENS DA SERRA DAS MINAS 7

10º 6370 ANTÓNIO FERREIRA CARACÓIS DE PEDRA 6

11º 6268 JOSÉ COSTA C. C. D. SINTRENSE 5

12º 6613 ORLANDO MARTINS C. C. D. SINTRENSE 4

13º 439 SÍLVIO PAIVA GRD. RIBEIRA DA LAGE 3

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6994 JOSÉ MARTINS AUTO JACINTO 15

2º 6261 EDUARDO TANGANHITO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6349 JOAQUIM COSTA JOMA 13

4º 4458 MANUEL GRAÇA INDIVIDUAL (OEIRAS) 12

5º 6396 ALBINO OLIVEIRA Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 11

6º 6995 ANTÓNIO MATEUS AUTO JACINTO 10

7º 6240 JOAQUIM ARAÚJO ASS. ATLÉTICA DE PEGO LONGO 9

CLASS. DORSAL ATLETA CLUBE PONTOS

1º 6599 RICARDO JORGE AMIGOS DO ATLET. CHARNECA CAPARICA 15

2º 6259 RUI CASTILHO Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 14

3º 6665 LUÍS ESTEVES U. R. C. A. 13

4º 6313 CARLOS DUARTE Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 12

DEFICIENTES A PÉ MASCULINO

VETERANOS M60

VETERANOS M65

VETERANOS M70
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Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Equipas

Class. Clube Total

1º Cª DO BENFICA EM ALG.-M. MARTINS 409

2º JOMA 398

3º C. C. D. SINTRENSE 290

4º CORRER QUELUZ 206

5º G. D. R. DE MANIQUE DE CIMA 201

6º SPORT PONTO COME 113

7º CLUBE DE ATLETISMO DE SINTRA 97

8º JOBRINDE - MONTES SALOIOS 87

9º CARACÓIS DE PEDRA 81

10º M. T. B. A. 70

11º AUTO JACINTO 69

12º OS CARACOIS DO ASFALTO 52

13º UNIÃO DESPORTIVA ALFORNELOS 39

14º CDUL 30

15º LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 28

16º RUN FOR FRIENDS 26

17º AO RITMO DAS 200PPM 26

18º NÚCLEO ATLETISMO ZONA ABÓBODA 24

19º GRUPO RECREATIVO DESPORTIVO OS FIXES 21

20º GRD. RIBEIRA DA LAGE 20

21º ACADEMIA DO LUMIAR 17

22º JOVENS DA SERRA DAS MINAS 17

23º PASTOR RACING 16

24º S. C. DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

25º CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO 15

26º VARITINTAS 15

27º AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA 15

28º AMIGOS DO ATLET. CHARNECA CAPARICA 15

29º DEIXEM PASSAR 15

30º ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DA ATIBÁ 14

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
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Rio de Mouro Cross Run - 6º Prémio Carlos Correia
Resultados por Equipas

Class. Clube Total

31º USC MIRA-SINTRA 14

32º U. R. C. A. 14

33º 100%FITCLUB 14

34º RUN TEJO 13

35º TALHO DO PAI - A. A. SABUGO 13

36º CLUBE DESPORTIVO DO ARNEIRO 12

37º CLUBE DE ATLETISMO DE VALE FIGUEIRA 11

38º AMIGOS DO ATLETISMO DA AGUALVA 10

39º VALEJAS ATLETICO CLUBE 10

40º ASS. ATLÉTICA DE PEGO LONGO 9

41º ASS. DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA 9

42º UNIÃO ATLÉTICO POVOENSE 7

43º CONDORES 6

44º RAIL RUNNERS 5

45º 100ESTRILHOS 4

46º SPORT UNIÃO COLARENSE 2

47º CORRER LISBOA 1

48º OS GALGOS 1

49º ENCONTRAMO-NOS NA META 1

50º RUNNING CLUB SANTA CASA 1

51º AMIGOS VALE SILÊNCIO 1

52º SPART FIT TRAINING 1

53º GRUPO MARCHA E CORRIDA DO JAMOR 1

54º G. R. C. D. DE LEIÃO 1
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