28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 01 BENF - BENJAMINS FEMININOS

Data 15-11-0%9
POS. TEMPO CAT. DORSAL NOME DO ATLETA
1 02:12 BENF 00616 JENNIFER GONCALVES
2 02:13 BENF (0321 SARA DUARTE
3 02:21 BENF 00256 DANIELA FERNANDES
4 02:28 BENF 00398 MARCIA REIS
5 02:30 BENF (00323 SARA MOTA
6 02:31 BENF 00322 SARA RIBEIRO
7 02:34 BENF 00324 INES S0USA
8 02:37 BENF (0583 RODRIGO REAL
9 02:45 BENF 00617 MARCIA SILVA
10 02:49 BENF (00127 RAFAELA SANTOS
11 02:49 BENF (0122 MARIANA ALHINHO
12 02:51 BENF Q0537 MARIANA TOMAS
13 02:54 BENF 00387 JOANA BOAVENTURA
14 02:54 BENF 00147 SCOFIA SILVA
15 02:56 BENF (00167 SARA BERMARDES
18 03:00 BENF 00446 ADRIANAE CALDEIRA
17 0D3:07 BENF 00675 INES TRAVADO
18 03:25 BENF 00445 KELIKA RITO
Tr./Total: 18

SFRALR

UNIAC DESP VARZER
SPORTZONE RUNNING TEAM
GERACAO EENFICA

UNIAC DESP VARZEA
UNIAD DESP VARZEA
UNIAD DESP VARZEA

C REC DESFP ARRUDENSE
SFRAR

G [ PONTERROLENSE

G D PONTERROLENSE
NUCLEQ SPORTINGUISTA LOURINHA
G D PONTERROLENSE
CARREGUEIRENSES
CARREGUEIRENSES

RDREP

AMCR FONTE GRADA
ADEEP *

28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

LASSIFICACAO GERAL
scalao: 02 BENM - BENJAMINS MASCULINOS

15-11-09

27 03:30
28 02:34

BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM

0cel8
00620
00136
00538
00433
0oioz2
00e19
00150
00426
Qo&2l
00431
00320
00555
00149
00457
0071
00414
00432
Q0051
00430
0043
0aso9
00les
00464
000&2
00151
0a152
00511

SAMUEL GONGALVES
RICARDO MOURRA
RAFAEL JOAQUIM
MIGUEL RIBEIERO
GONCALO ESTEVES
BRUNO SANTOS
VALTER SANTOS
DIOCO BARRAS
JOAD MADALENC
GUILHEEME SILVA
JOSE RODRIGUEZ
EZIL LEITE

MIGUEL MATOS
FILIPE VIEIRA
REICARDO MADALENO
NUNQ SENICA

JORO GONGCALO
ALEXANDRE HENRIQUES
GONCALD FERREIRA
DIOGD BATISTA
JORGE FONTES
JOAD GOMES
MIGUEL BERMARDES
RICARDG LIMA
TIAGD ALMEIDA
EDUARDC CLEMENTE
ANTONICQ NETO
SANDRO PAREDES

SFRAA

SFRARA

& D PONTERROLENSE
NUCLED SPORTINGUISTA LOURINHA
ACDRA

G D FONTERROLENSE
SFRAR

CARREGUEIRENSES
FUNDACAO CEBI

SFRAA

ACDRA

UNILD DESF VARZER
CENTRCQ RECREEATIV(Q ESTARREJA
CARREGUEIRENSES
FUNDACAD CEBI

U DES REC EONA ALTA
CASAE DO POVO CORROIOS
ACDRR .

5CU TORREENSE

ACDEA

ADREP

G D PONTERROLEMNSE
CARREGUEIRENSES
ADREP

SCU TOREREENSE
CARREGUEIRENSES
CARREGUEIRENSES
ADREP



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

ICACAO GERAL
Es%'cl:g%I:Fﬂg INFF - INFANTIS FEMININOS

03:51 INFF 00325
03:54 INFF 00556
03:58 INFF 00664
04:03 INFF 00328
04:05 INFF 00563
04:11 INFF 00243
04:14 INFF 00297
00474
04:19 INFF 00328
04:1% INFF 00488
04:22 INFF 00624
04:25 INFF 006822
00210
: 00623
15 04:27 INFF 00104
16 04:29 INFF 00447
17 04:30 INFF Q00e7
18 04:37 INFF 00450
19 04:45 INFF Q0211
20 04:45 INFF 00331
21 04:50 INFF (044D
22 04:50 INFF 00112
23 04:51 INFF 00475
24 04:53 INFF 00499
25 04:54 INFF 00142
26 04:55 INFF 00139
27 : INFF 00487
28 H INFF 00189
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Tr./Total: 28

SOFIA TEIXEIRA
TATIANA HENRIQUE
JOANA FERREIRA
SORAIR VIGARIC

MARIA JOAO BATISTA

ANITA SILVA
MARIANA GONCALVES
CRISTINA REIS
RITA PEREIRR
CATARINA AUSUSTO
INES SANTOS
CAMILA BANTUS
VERONICA DIAS
SARA EUSEEBIO
CATARINA VIEIRR
LDRIANAE PEIXOTO
MRRGARIDA VELOSO
INES SILVA
CATARINA DURAES
ANABELA MACEDD
SOFIA BORRAS
INES SANTOS

INES MIRA

JORNA WASCIMENTO
MAEIANZ SILVA
MARIANA RNTUNES
LNDREEIA BRITO
ANA GOMES

UNIAD DESP VARZEAR
CENTRO RECREATIVOQ ESTARREJA
JUVENTUDE VIDIGALENSE
UNIAOD DESP VARZER
CENTRC RECREATIVO ESTRRREJA
5 C BRAGAR

U D GUARDA

CLUBE NATUREZA ALVITO
UNIAD DESP VAREEA

ASS SENHORA DO DESTERRO
SFRAA

SFRAA

CASA DO BENFICA PAREDES
SFRAD

G D PONTEEROLENSE

ADREP

SCU TORREEENSE

RDREP R

CASRE DO BENFICA PAREDES
UNIAQ DESP VARZEA
ADREP

G D PONTERRCLENSE

CLUBE NATUREZA ALVITO
FUNDACAO CEBI

G D PONTERREOLENSE

G D FONTERROLENSE

ASS SENHORA DI DESTEERD
CARREGUEIRENSES



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 04 INFM - INFANTIS MASCULINOS

Data : 15-11-08% Pag. 1
pOS, TEMPO CAT DORSAL NOME DO ATLETA NOME DA EQUIPA

1 03:42 INFM 00212 JORGE MOREIRA CASA DO BENFICA PAREDES
2 03:48 INFM 00590 FRANCISCO RODRIGUEE JUVENTUDE VIDIGALENSE
3 03:50 INFM 00333 FABIO GOMES UNIAD DESE VARZEAR

4 03:54 INFM 00568 DAVID SENICA U DES REC ZONA ALTA

5 03:57 INFM 00626 JOAO RID SFRAA

& 03:58 INFM 00334 TIAGO GONCALVES UMIAQ DESP VARZEA

7 03:58 INFM 00189 RUI ANDRADE FUTEBOL CLUBE VIZELA
B 04:13 INFM 00593 LUIS TORRES JUVENTUDE VIDIGALENSE
9 04:14 INFM 00477 JOSE DORES CLUBE NATUREZA ALVITO
10 04:15 INFM 00128 RUI FILIPE G D PONTERRCLENSE
11 04:24 INFM 00188 TIAGD BETO C A PENAFIRME
12 04:27 INFM 00594 TIAGD PIRES JUVENTUDE VIDIGALENSE
13 04:28 INFM 00500 ANDRE ALMEIDA FUNDACAD CEBI

14 04:29 INFM 00501 DIOGO PINHAO FUNDACAO CEBI

15 04:32 INFM 00434 LUIS RODRIGUEZ ACDRA

16 04:33 INFM (00435 ALEXIS GIUNTINI ACDRA

17 04:35 INFM 00592 HUGO ALVES JUVENTUDE VIDIGALENSE
18 04:39 INFM 00076 NUNG TRAVADO AMCR FONTE GRADA

192 04:40 INFM 00310 PEDRO CALVAO CDIMARD ALUMINIOS

20 04:41 INFM 00502 JOADQ BOGALHO FUNDACAC CEBI
21 04:42 INFM 00479 ANDRE FEITEIRA CLUBE NATUEREZAR RLVITO
22 05:17 INFM 00611 FREDERICO MIRA C REC DESP ARRUDENSE
3 INFM 00168 FRANCISCO ANTUNES CARREGUEIRENSES



28 CROSS INTERMACIONAL TORRES VEDRAS

CACAO GERAL
E;‘cilsa%I:%S INIF - INICIADOS FEMININOS

Data 15-11-09 Pag. 1

1 08:21
2 08:31
3 0B:41
4 08:50
5 09:02
& 05:086
7 09:10
g 09:13
g 0%:17
i0 09:18
11 09:21
12 09:23
13 09:24
14 09:26
15 09:32
16 0%8:35
17 09:42
18 09:43
15 09:44
20 09:48
21 09:50
22 09:53
23 09:54
24 09:58
25 10:00
26 10:05
27 10:10
28 10:12
29 10:12
10 10:38
31 10:39
32 10:47
33 10:52
34 10:52
35 11:05

INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF

00335
00204
00290
00486
00203
00400
goz278
00489
00217
g0s8s
00242
00213
00401
00069
00263
00216
00402
0040s
00503
00476
00070
00181
00o71
0p4as1
Q0215
00390
00403
00452
Q0058
00417
00596
00214
00454
Do374
00453
00416
00185
00578

SCMIA FERREIRR
SANDRA CLIVEIER
MARIA SILVA
SARA AUGUSTO
CLAUDIA RIBEIRO
NEUZA OLIVEIRA
S0ORAIA SILVA
DANIELA FONSECA
SARA GOMES

ANA OLIVEIRA
CAROLINA RESENDE
JOANA PACIECO
BEATRIZ SANTOS
RITA VICENTE
TANIA DINIS
ANDREIA MORAIS
ELIANA TAVARES
NEUZA REIS
CAROLINA DINIS
SUSENA CALHAL
SARR SILVA

BNA FPEREIRAR
RUTE FEIJRAO
ANDREIA SANTOS
CLAUDIA COSTA
DANIELA SILVA
DIANA VARELA
JESSICA FONTES
MARTANE ANTUNES
ANA REOSA

CLARA MARQUES
INES EACHECC
MAFALDA ROCHA

ALBERTINA SANTIAGO

CATIA SILVA
SARA MIFEANDA

ANA MANUELA SANTOS

INES OLIVEIRA

Software VF, Lic.a U.D.O.

UNIAO DESP VARZEA
FUTEBOL CLUBE VIZELA
NAEM MESSEJANA

ASE SENHORA DO DESTERROD
FUTEBCL CLUBE VIZELA
SPORT LISBOA BENFICA
NUCLEQ ATLETISMO CUCUJAES
ASS SENHORR DO DESTERRD
CASA DO BENFICA PAREDES
JUVENTUDE VIDIGALENSE
JUV DESP DAS NEVES

CASA DO BENFICA PAREDES
SPORT LISBOA BENFICR
SCU TORREENSE

ASS DESPORTIVA AMARANTE
CASE DO BENFICAR PRREDES
SPORT LISBOA BENFICA
SPORT LISBOA BENFICA
FUNDACRO CEBI

CLUBE NATUREZA ALVITO
SCU TORREENSE

C A PENAFIEME

SCU TORREENSE

ADREP

CASA DO BENFICA PAREDES
S C BRAGA

SPORT LISBOA BENFICA
ADREP

S5CU TORREENSE

CRSA DO POVC CORROIOE
JUVENTUDE VIDIGALENSE
CESA DO BENFICAE PAREDES
ADREP

SPORT LISBOR BENFICR
ADREP

CASA DO POVD CORRDIOS

C A PENAFIEME

C REC DESP ARRUDENSE



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 06 INIM - INICIADOS MASCULINOS

00270
00408
00504
00436
0gs70
00505
00269
00Ze0
00506
00572
00336
00338
00559
00495
00259
00490
Q0577
00659
00829
00597
00575
00630
00560

1 07:56 INIM Q0656
2 07:57 INIM Q0407
31 08:03 INIM 00421
4 08:04 INIM 00192
5 08:05 INIM 00252
& 08:07 INIM 00261
7
B8
g

00561
00308
0pe28
00465
00480
00&e74
00582
00481
00e32
00155
00154

Software VF, Lic.a U.D.

00291+

FRANCISCO RODRIGUES
LUIS BORGES
TIAGO SILVA
PEDRO SILVA
PEDRO MEIRELES
PEDRO BSILVA
MIGUEL MARQUES
RUBEN TAVARES
PEDRO SOUSA
AFONSO ESTEVES
EDUARDO SILVA
PEDROC BOGALHO
FRANCISCO REIS
PEDRO LOPES
GONGALO CASIMIRO
DANIEL SANTOS
MIGUEL COELHO
FLAVIO RIBEIRO
PEDRO OLIVEIRA
PEDRO RELVAS
LUIS MOURA
JOAD MENDES
CRISTIANO SCUTARU
JOAO PEREIRA
RAFAEL PINTO
ALEXANDRE MONTEIRO
CALATIN DOINA
TIAGD PEIXE
MIGUEL NEVES
ELMANO VALERIO
BRUND ALVES
JORO SIMOES
SANDRO ROSA
SOCRATES BORRAS
JOAO SANTOS
RAFAEL RANGEL
MIGUEL CRUZ
RAUL RCOTHAMS
MIGUEL VITAL
RODRIGO ALVES
JORO ALMEIDA

Q.

GRAC

SPORT LISBCOR BENFICA

CASA DO POVO CORROIOS
FUTEBOL CLUBE VIZELA

5 C BRAGA

ASS DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DE AMIGOS ATL DA MOITA
SPORT LISEOQA BENFICAR
FUNDACARD CEBI

ACDRR

U DES REC ZONA ALTA
FUNDACAO CEBRT

CLUBE DE AMIGCS ATL DA MOITA
ASS DESPORTIVA AMARANTE
FUNDACRO CEBI

U DES REC ZONAR ALTA

UNIAC DESPF VARZEA

UNIAC DESP VARZEA

CENTRO RECREATIVO ESTARREJA
CLUBE ELVENSE NATACAO

LS5 DESPORTIVA AMARRNTE

ASS SENHORA DO DESTERRO

C REC DESF ARRUDENSE

L ATL PEGO LONGO

SFRAA

JUVENTUDE VIDIGALENSE

C REC DESP ARRUDENSE

SFEAL

CENTEOQ RECREATIVO ESTARREJR
NARM MESSEJANA

CENTRO RECREATIVO ESTARREJA
ODIMARD ALUMINIOS

SFRAA

ADREP

CLUBE WATUREZA ALVITO

CASA DO POVO DE ALCANENA

C REC DESPF ARRUDENSE

CLUBE NATUREZA ALVITO
SFRAL

CARREGUEIRENSES
CARREGUEIRENSES



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL

Escalao: 07 JUVF - JUVENIS FEMININOS

Data

1 12:45
2 12:47
3 12:56
4 13:07
5 LTI3eL?
& 13:26
7 13:43
8 13:56
9 14:04
10 14:11
11 14:21
12 14:24
13 14:35
14 14:41
15 14:54
16 15:10
17 15:24
18 15:34
19 15:43
20 15:49
21 15:57
22 16:13
23 16:37
24 16:55
25 17:20
26 18:15
27 18:31

Tr./Total:

15-11-09

00598
00342
00073
gp218
00245
005587
00343
00346
00246
00247
00340
00264
00573
00341
00345
00205
00455
00439
00248
00456
00579
00183
00800
gnle2
00457
00610
00186

ANA ALVES

BEUGENIA PEIXOTO
MARIANA BRAS
DIANA ALMEIDA
PATRICIA CALDAS
JESSICA MATOS
SILVANA DIAS
CATARINA PEREIRA
RITA LOPES

VANDA PINTO
ADRIANA LEITE
ESTEFANIA GAMEIRO
JOANA CORREIA
CATARINA GONCRLVES
JOANA TEILXEIRA
MARCIA GOMES
JESSICA PIRES
JESSICA FERREIRA
CATAREINA RCDRIGUES
DIANA VEIGAS
JESSICA CRUZ
CARLA FONSECA
MARIANA SIMOES
SUSANA SILVA
DIANA BRAGA
BARBAEA CASTELEIRO
RITA RODRIGUES

JUVENTUDE VIDIGALENSE
UNIAQ DESP VARZIEA

5CU TORREENSE

CASA DO BENFICA PAREDES
5 C BRAGA

CENTECQ RECREEATIVO ESTARREJR
UNIAC DESP VARZEA
UNIAQ DESP VARZEA

S C BRAGA

S C BRAGA

UNIAQ DESP VARZEA

ASS DESPORTIVA AMARANTE
U DES REC ZONA ALTA
UNIAO DESP VARZEA
UNIAOQ DESP VARZIER
FUTEBQL CLUBE VIZELA
ADREP

ACDER

S C BRAGA

ADEEP

C REC DESP ARRUDENSE

C A PENAFIRME

JUVENTUDE VIDIGALENSE

C A PENAFIRME

ADREP

C REC DESP ARRUDENSE

C A PENAFIRME



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 08 JUVM - JUVENIS MASCULINOS

Data

15-11-09

46 18:10
Tr./Total:

po4cs
00231
00265
00637
00279
00527
00482
00634
00298
oc408
00411
00633
00220
on253
00536
00443
00636
00266
00638
00484
00526
00303
00635
aozo2
oo483
00224
00271
g0221
Q0223
00487
00580
006E7
0gazz
00508
00525
00233
noe79
00639
o437
00581
00574
00529
Q0468
00640
0273
00184

EMANUEL ROLIM
JORO CRUZ
EUSEBIO QLIVEIRA
JOSE SANTOS
ADRIAC RODRIGUES
SAMUEL BARATH
JOAOD CREIRC
SANDY MARTINS
LUIS MARTINS
PAULINHO SANTIAGO
JOAD BERMNARDO
RODRIGO SILVA
RICARDO SOUSA
FERNANDO PINTO
BRUNC GOUVEIA
RUBEN FESS50A4A
GONcALO SILVA
MARIO ALVES
RODRIGO EANTOS
ANDRE GUERRINHA
IGOR ANTUNES
NUNO COELHO
IVAN LOURENGO
CARLOS VALERID
FEDRO FERREIRA
TIAGO S50USA
JOAOD REIS

RUI SILVA

PAULO CRUZ

RUBEN REIS

JORD CRUZ

VASCO ROSA

PEDRO ROCHA

RUI GOMINHO
ANDRE RICARDO
LEONARDO BATISTA
JOAQ RODRIGUES
TIAGO HORTA
ANTONIO BARROS
MARTO LEAL
ANTONIO MIL HOMENS
RAFAEL. RAMOS
TIAGD SILVA
LEOMARDO LOPES
RICARDO CORDASCO
JORGE SILVA

SPORT LISBOA BENFICA

MATA ATLETICO CLUBE

ASS DESPORTIVA AMARANTE
SFRARX

NUCLEQ ATLETISMO CUCUJAES
G DA C BOUCA

CLUBE NATUREZA ALWVITO
SFRAA

U D GUARDA

SPORT LISBOA BENFICAH

A GIRA S50L RAMOS

SFRAA

CASA DO BENFICA PAREDES

5 C BRAGA

CASA DC POVC DE MANGUALDE
MARATONA C P

SFRAA

ASS DESPORTIVA AMARANTE
SFRAA

AMIGOS ATL DEGOLADOS

G D A C BOUCA

F C BORTO

SFRALR

NARM MESSEJANA

AMIGOS ATL DEGOLADOS

CASA DO BENFICA PAREDES
CLUBE DE AMIGOS ATL DA MOITA
CASA DO BENFICA PAREDES

CASL DO BENFICA DAREDES
ADRED

C REC DESP ARRUDENSE

ASS. D. R. RGUAS DE BELAS
CASA DO BENFICA PAREDES
FUNDACRO CEBI

G DA C BOUCA

AMICOS DO ATLETISMO DE MAFRA
CLUBE ATLETICC RIACHENSE
SFRAA

ACDRA

C REC DESP ARRUDENSE

C REC DESP ARRUDENSE

G DA C BOUGA

ADREP

SFRAA

CLUBE DE AMIGOS ATL DA MOITA
C A PENAFIEME

Software VF, Lic.a U.D.O.



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 09 JUNF - JUNIORES FEMININOS

Data

15-11-09

1 15:27
2 15:39
3 15:47
4 15:55
5 16:29
6 16:38
7 16:50
B 16:54
9 16:58B
10 16:58
13 17:07
L3 17:=13
13 17:16
14 17:28
15 17:34
16 17:41
17 17:47
18 18:00
19 18:02
20 18:05
21 18:14
22 18:31
23 18:47
24 19:11
25 19:46
26 1%:58
27 20:09
28 21:01

Tr./Total:

00074
00304
00428
00208
00458
00250
00602
agpz2ss
00491
00287
onz49
00658
00681
Lo4ass
toed3
00542
00653
Q0275
00540
00541
00642
00461
00209
00425
00424
00280
00B82
00683

LILIANA ALEXANDEE
MARTA MARTINS
DEBORA SANTOS
SOFIA ALMEIDA
SARA BARRETO
JOANA FERMANDES
INES NOBRE

HELENA ALVES
JESSICAE ABRANGES
SONIA CARVALHD
BARBARA FERREIRA
TSA TAVARES

ANA DPAULA RODRIGUES
ANA PINTO

JOANA BRITO

ANA RITA SILVA
CRISTINA ARAUJO
SONIA MARQUES
MICAELA LOPES

LIA MARQUES
MARCTA MARTINS
CARLA SANTOS
MARTINHA STLVA
SHEVCHUE CLEESANDRA
ARNA SCOFIA REIS
MOMNICA SILVA
RENATA MOTA
MARGARIDA PEREIRL

SCU TORREENSE

F C PORTO

ADERCUS RECER

FUTEBOL CLUBE VIZELA

RDREFP

§ C BRAGA

JUVENTUDE VIDIGALENSE

FUTEBOL CLUEBE VIZELA

ASS SENHORA DO DESTERRO

ASS DESPORTIVA AMARANTE

5 C BRAGA

A ATL PEGOQ LONGO

CLUBE ATLETICO RIACHENSE
ADREP

JUVENTUDE VIDIGALENSE

NUCLEC SPORTINGUISTA LOURINHA
JOMA

CLUBE DE AMIGOS ATL DA MOITA
NUCLEQ SPORTINGUISTA LOURINHA
NUCLEQ SPORTINGUISTA LOURINHA
SFRAR

ADREP

FUTEBOL CLUBE VIZELA

CASA DO POVD CORROIOS

CASA DO POVO CORROQIOS

NUCLEQO ATLETISMO CUCUJAES
CLUBE ATLETICO RIACHENSE
CLUBE ATLETICO RIACHENSE



28 CROSS INTEENACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAQO GERAL
Escalao: 10 JUNM - JUNIORES MASCULINOS

Data : 15-11-09 Pag. 1

24:39% JUNM
25:02 JUNM
25:31 JUNM
25:36 JUNM

1 00300
2

3

4

5 25:38 JUNM

6

T

a

9

po232
op227
0o&0e
00299
00605
00426
00194
00494
00607
00354
00584
00410
00301
00380
00360
00469
00444
00615
00195
00471
00442
00286
00361
00586
00381
o470
00680
00&e55
00485
00196
003489
Q0e4l
0oslz
Qo3l1
goLvz2
00101

25:43 JUNM

25:47 JUNM

25:53 JUNM

25:55 JUNM
10 26:01 JUNM
11 26:01 JUNM
12 26:01 JUNM
13 26:35 JUNM
14 Ze:40 JUNM
15 26:43 JUNM
16 26:46 JUNM
17 26:54 JUNM
18 27:05 JUNM
19 27:16 JUNM
20 27:23 JUNM
21 27:29 JUNM
22 27:34 JUNM
23 27:39 JUNM
24 27:53 JUNM
25 28:09 JUNM
26 28:45 JUNM
27 28:58 JUNM
28 29:03 JUNM
29 :°29:09 JUNM
30 29:23 JUNM
31 29:35 JUNM
32 29:50 JUNM
33 30:18 JUNM

Scftware VF, Lic.a U.D.

LUIS MENDES
JOSE COSTA
GUILHERME GONCALVES
JOSE NEVEES
MIGUEL FERNADES
JORD LEAL
DIEGO MANJATE
RICARDO COSTA
JOAD RELVAS
FEDRO SANTOS
DAVID CUNHA
AIDER MOHAMED
GONCALO JESUS
RICARDO COSTA
FAEIC SILVA
HOMILZIO SANTOS
MARIC AMORIM
FRANCISCQ CLAUDINO
PAULD ANTUNES
MIGUEL FARIA
JORGE BATISTA
ANDRE NAZARE
FREDERICC SOUSA
BRUNCO TAVEIRA
JOAOD PERFEITO
PEDRO AMARAL
PEDRD VIEIERA
HUGO SANTOS
GONCALO ATMEIDA
JORGE MOUCHO
DIOGD ALVES
JOSE PINTO

JOEL FERREIRA
PEDRD SANTOS
JOAO OLIVEIRA
FABIO FERREIRA
BRUND A SANTOS

GD ESTREITO

F C BORTO

U D GUARDE

JUVENTUDE VIDIGALENSE
INDIVIDUAL

JUVENTUDE VIDIGALENSE
F C PORTO

FUTEBOL CLUBE VIEZELA
CLUBE ELVENSE NATACAQ
JUVENTUDE VIDIGALENSE
UNIAD DEESR VARZEAQ
MARATONA C P

L GIRA SOL RAMOS

F C PORTO

GRECAS

SPORT LISBOA BENFICA

SPORT LISBOA BENFICA
FUTEBQL CLUBE VIZELA
ADREP

ACDRA

LINDA & PASTORA
SPORT LISBOA BENFICA
MARATCNA C P

GRECAB

ADREF

CLUBE ATLETICO RIACHENSE
JOMA

BMIGOE ATL DEGOLADOS
FUTEBOL CLUBE VIZELA
UNIAQ DESP VARZER
SFRLR

€ REC DESP ARRUDENSE
CDIMARQ ALUMINIOS
CARREGUEIRENSES

G D PONTERROLENSE



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 11 SENF - SENIORES FEMININOS

Data : 15=-11-008

1 18:32 SENF 00015
2 18:47 SENF 00019
3 18:59 SENF 00001
4 19:31 SENF 00020
5 2Z0:41 SENF 00014
& 21:12 SENF 00009
7 22:30 SENF 00678
8§ 22:52 SENF 00007
9 22:55 SENF 002189
10 23:01 SENF 00654
11 23:16 S5ENF 00535
12 25:15 SENF 00383
13 25:50 SENF Q0576
14 26:38 SENF 00384
15 27:08 SENF 00668
le 2B:40 BENF (0121
17 = SENF 00113
18 H SENF 00386

DULCE FELIX
ANALIA ROSA
SARA MOREIRA
MONICA ROSA
SAENDER TEIXEIRA
LILIAN SILVA
EUNICE TRVARES
LUISA OLIVEIRA
RERQUEL TRABUCO
VANESSA ROSA
CATIA TEIXEIRA
EDNA NEVES
CATARTINA CAROLA
FATIMA PINHO
CLAUDIA ROSA
MARIA TOME
ISABEL DUARTE
CARLA CARVALHAL

5§ T BRAGA

MARATONA C P

MARATONA C P

MARATONA C P

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL
F C PORTO

SPORTZONE RUNNING TERM
JOANE

ASS ATL PORTALEGEE

JOMA

CASA DO POVD DE MANGUALDE
GRECAS

C REC DESY ARRUDENSE
GRECAS

ASS. D. R. RGUAS DE BELAS
G D PONTERROLENSE

G D PONTERROLENSE

G D PONTERROLENSE



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS
CLASSIFICACAO GERAL

Escalao: 12 SENM - SENIORES MASCULINOS

Data

15-11-09

46

./ Total .

00032
opos2
00027
00041
00030
oooay
0poss
00028
00044
00229
Q0042
00287
00053
00050
O0ES2
00255
00255
00376
00545
00643
0oos4
0ooas
00548
00237
oDs3z
00547
00684
00187
003ss
000se
00&RS
0o412
00545
00686
00288
00314
po31z
00305
00021
00673
00163
00257
00687
00173
00672
00123

JOSE ROCHA
LICINIO PIMENTEL
RICARDO RIBAS
ALBERTD PAULO
SERGIC STLVA
PAULD GOMES
LUTIS PINTO
MARIO TEIXEIRA
BERUNO ALBUQUERQUE
DANIEL PINHEIRO
ADELINO MONTEIRO
PAULO PINHEIRO
RIAD MOHAMED
ANTONIO STLVA
FILIPE ROSA
NUNC NUNES
MIGUEL RIEEIRQ
MARCO GASPAR
HENRIQUE SANTOS
TIAGO MARQUES
ASSANE ABBANCOR
HELDER SANTOS
JOSE BANTOS
DANIEL PEIXOTO
NUNO NOGUEIRA
RAUL CAETANG
PEDRO SOUSA
JOSE PIRES
BRUNC HENRIQUES
MIGUEL QUARESMA
MARCO FRANCISCO
JOSE MARTING
LUIS BRITO
BEUNO GASPAR
DI10GO MORGADC
ORLANDO CORREIA
CARLOS VAZ
BRUNO SILVA
LUIS CIPRIANG
LUIS SILVA
BRUNC CLEMENTR
MARCO ALMEIDA
PAULO SIMOES
JOAQ BERNARDES
LUIS NETO

MARID SANTOS

yftware VF, Lic.a U.D.O.

MERATONR C B

CONFORLIMEBA

CONFORLIMPA

C E MARITIMO

MAIA ATLETICO CLUBE
CONFORLIMPA

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL
SPORTING CLUBE DE PORTUGAL
SPORTING CLUBE DE PORTUGAL
MATA ATLETICO CLUBE
SPORTING CLUBE DE PORTUGAL
LINDA A PASTORA

OLIMPICO CLUBE DE LRGODS
CASA DO POVO DE MANGULLDE
JOMA

CLUBE DE NATACAO DE RIO MAIOR
S C BRAGA

GRECAS '

C UNIAO BRRTISTICA BENAVENTE
ASES ATL POMBAL

COLIMFICO CLUBE DE LAGOS
CYCLONES SANITOP

C UNIRO ARTISTICA BENAVENTE
JUVE DESPD DOS FORNOS

CASA DO PQVO DE MANGUALDE

C UNIAD RARTISTICA BENAVENTE
CLUBE ATLETICO RIACHENSE
FUTEEQCL CLUEE VIZELA

JOBRA

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL
CLUBE ATLETICO RIACHENSE

B GIEA S0L RAMOS

C UNIAQ ARTISTICA BENAVENTE
CLUBE ATLETICO RIACHENSE
LINDA A PASTORA

ODIMARQ ALUMINIOS

ODIMARD ALUMINIOS

GRUPQ AMIGOS ATL VILA FRANCH
AMCR FONTE GRADA

CASA DO POVO DE ALCANENA
CRRREGUEIRENSES

TEAM CAREONE

CLUBE ATLETICO RIACHENSE
CARREGUEIRENSES

CAS2 DO POVQ DE ALCANENA

G D PONTERROLENSE



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 13 VET1 - VETERANOS

Data : 15=-11-09 Pag. 1

1 12:14 VET1 00358 FRANCISCC SOARES JOBRA

2 12:17 VET1 00078 ANTONIO COELHO RMCR FONTE CGRADA

3 12:25 VET1 0035% EUSEEIQ LOPES JOBRA

4 12:41 VET1L 00510 JOSE SANTOS A ATL PEGO LONGOD

£ 12:49 VET1 00200 MANUEL PEREIRA FUTEBOL CLUBE VIZELA

6 12:57 VET1 00669 CARLOS DURC ASS., D. R. RGUAS DE BELAS

7 13:09 VET1 00315 PAULO CARVALHO ODIMARQ ALUMINIOS

8 13:14 VET1 005687 FERNANDD MENDES C DESP SAO SALVADCOE DO CAMEO
9 13:1& VET1 00201 OSCAR PEREIRA FUTEBOL CLUBE VIEZELA

10 13:35 VETL
11 13:46 VETL

00100 ANTONIO INARCIC
00393 DOMINGOS NECA

3 D FONTERROLENSE
JOVENS DR SERRA DAS MINAS

12 13:51 VET1
13 14:25 VET1
14 14:37 VET1
15 14:40 VET1
16 14:42 VET1
17 14:44 VET1
18 14:53 VET1
19 15:02 VET1

20 15:07 VET1 00117 JOSE ESTEVES & [ PONTERROLENSE

21 15:37 VETL 00396 MARIC GOMES JOVENS DA SERRA DAS MINAS
22 15:44 VET1 00493 RUI SOLAS CARREGUEIRENSES

23 16:12 VET1 003%4 MANUEL PINTO JOVENS DA SERRA DAS MINAS

24 16:29 VET1
25 17:05 VET1
26 17:13 WET1

27 17:18 VET1 00392 CARELOS CLAROD JOVENS DA SERRA DAS MINAS
28 17:28 VET1 Q0110 FRANCISCO VICENTE G D PONTERROLENSE

29 : VET1 0006& JOSE ALVES SCU TOREEENSE

30 3 VETL 00077 ANTONIO CIFRIANC BMCR FONTE GRARDA

31 : VETL DO065 JOSE AFONSO SILVA 5CU TORREENSE

32 : VET1 00080 FRANCISCO CIPRIANO AMCR FONTE GRADA

00064
0031e
ooo7e
0oeTv
00107
00473
0Goel
Qo109

00171
00&76
00318

LUIS SANTOS
JORQUIM MARTINS
ANTONIO MONTEIRO
JOSE FERREIRA
FERNANDC GUERRA
HELDER RODRIGUES
JOAQ ALVES
FERNANDO MARTINHC

ANTONICO BERNARDES
JOBE LUIS RUFINC
CARLOS FEREEIRA

SCU TORREENSE
ODIMARQ ALUMINIOS
AMCE FONTE GRADA
ODIMARD ALUMINIGS
3 D PONTERROLENSE
ADREP

AMCE. FONTE GRALA
G D PONTERROLENSE

CARREGUEIRENSES
INDIVIDUAL
SCU TORREENSE



