
CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Erica Fonseca 3400 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

2º ANA MARQUES 3845 Futebol Clube Rossão 14

3º Inês Branco Saraiva 3044 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º CLAUDIA RIBEIRO 1562 ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO J 12

5º JOANA LOPES 3915 CDUL 11

6º CAROLINA COSTA 3987 CRD ARRUDENSE 10

7º MARTA MORAIS 4073 CRD ARRUDENSE 9

8º Fátima Indjai Candé 3398 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º Daniela Varela Borges 80 Nucleoeiras Sportzone 7

10º Susana Santos 1309 Igreja da Unificação 6

11º SARA CARVALHOSA 3885 RANGEL 5

12º Maria Lemos 149 Nucleoeiras Sportzone 4

13º Daniela Alves 78 Nucleoeiras Sportzone 3

14º MARIA PELIGANGA 3766 Associação Atlética de Pego Longo 2

15º Bruna Pereira 64 Nucleoeiras Sportzone 1

16º Cátia Martins da Costa 3690 G.D.R. de Manique de Cima 1

17º Bruna Barbosa 419 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1

18º ERICA ALVES 3881 Joma 1

19º JOANA MOREIRA 4031 CRD ARRUDENSE 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Jonathan Sanches Rosa 3390 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

2º Daniyil Gorenco 863 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 14

3º Edgar Osório 3722 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13

4º Petter Correia 3401 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12

5º BERNARDO LEITAO 3958 SFRAA 11

6º Evanilson Ferreira 3406 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10

7º LEANDRO TAVARES 1539 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 9

8º Euclides Mota Fortes 3395 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º Carlos Tavares 3399 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7

10º Edson Carvalho 86 Nucleoeiras Sportzone 6

11º Diogo Brito Bragança 3394 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5

12º PEDRO MONTEIRO 4066 CRD ARRUDENSE 4

13º TOMAS METELLO 4104 CRD ARRUDENSE 3

14º Luís Lopes 919 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 2

15º Alexandre Pereira 49 Nucleoeiras Sportzone 1

16º Miguel Sousa Varela 3432 Associação Atlética de Pego Longo 1

17º DIOGO ROLO 4004 INGLESES FC 1

18º PEDRO GOMES 4086 INGLESES FC 1

19º FABIO PELIGANGA 3796 Associação Atlética de Pego Longo 1

20º Lourenço Inácio 140 Nucleoeiras Sportzone 1

21º BRUNO EMBALO 3981 SFRAA 1

BENJAMINS B FEMININOS

BENJAMINS B MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Sofia Makiesse 3461 Joma 15

2º BRUNILDA TEIXEIRA 3903 SFRAA 14

3º EDNA VIDIGAL 4010 NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA 13

4º LEONOR FERNANDES 4049 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 12

5º JOANA VIDAL 4037 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 11

6º SORAIA VARELA 1561 ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO J 10

7º Micaela Fonseca 3418 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9

8º Leila Pereira Semedo 3412 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º ANGELICA NEVES 3979 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 7

10º JOANA COSTA 4035 SPORT LISBOA E BENFICA 6

11º MARIA ZARA 4068 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 5

12º NADIA SOUSA 3930 INGLESES FC 4

13º Inês Pedras Lopes 3404 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3

14º LILIANA PINA 1559 ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO J 2

15º Rita Dinis 3728 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

16º Beatriz Teixeira Carvalho 3457 Dez para as Onze 1

17º Alice Ventura Pereira 3275 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

18º CATARINA LOURENÇO 4110 CRD ARRUDENSE 1

19º MARCIA FERREIRA 4116 ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO J 1

20º Maria Clara Inácio 152 Nucleoeiras Sportzone 1

21º MERCILIA FERREIRA 4115 ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO J 1

22º Inês Alves 107 Nucleoeiras Sportzone 1

23º DANIELA SA 3998 CRD ARRUDENSE 1

24º FLAVIA PINA 3746 Joma 1

25º SORAIA ALVES 3462 Joma 1

26º Dania Rodrigues 77 Nucleoeiras Sportzone 1

27º ANA LUCAS 3894 Futebol Clube Rossão 1

28º ERICA MOREIRA 1558 ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO J 1

29º LEINIRA TAVARES 1522 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 1

30º Diogo Miranda 869 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º MIGUEL RIBEIRO 4078 NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA 15

2º FABIO MARTINS 3908 SFRAA 14

3º DUARTE MARTINS 4007 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 13

4º Pedro César 176 Nucleoeiras Sportzone 12

5º DUARTE CUNHA 4006 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 11

6º Duarte Clara 331 Linda-a-Pastora Sporting Clube 10

7º Rui Cruz 3077 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º BRUNO OIUBE 3959 SFRAA 8

9º HELDER GOMES 3910 SFRAA 7

10º VASCO RIBEIRO 4106 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 6

INFANTIS FEMININOS

INFANTIS MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

11º Rafael Santos 178 Nucleoeiras Sportzone 5

12º GONÇALO DUARTE 4023 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 4

13º Marco Louro Angelino 3009 Desportivo de São Carlos 3

14º Emanuel Nisa 89 Nucleoeiras Sportzone 2

15º MARCIO RAMOS 4065 INGLESES FC 1

16º KELSON COSTA 3921 SFRAA 1

17º LUIS MESSIAS 3924 CDUL 1

18º Ruben Santos 1286 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

19º Gonçalo Alexandre Horta Nova 3253 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

20º RUBEN AMARAL 1563 ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO J 1

21º João Vinagre 117 Nucleoeiras Sportzone 1

22º Rafael Carvalho Rego 3458 Dez para as Onze 1

23º TIAGO LEITAO 3961 SFRAA 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º CAMILA SANTOS 3904 SFRAA 15

2º Cassandra Có 75 Nucleoeiras Sportzone 14

3º Ana Raquel Pereira 55 Nucleoeiras Sportzone 13

4º MARCIA REIS 3925 SPORT LISBOA E BENFICA 12

5º Micaela Basaúla 3463 Joma 11

6º ANA SANTOS 1578 SPORT LISBOA E BENFICA 10

7º VASSILINA VASILIEV 4107 CRD ARRUDENSE 9

8º Adriana Varela 47 Nucleoeiras Sportzone 8

9º Sara Monteiro 189 Nucleoeiras Sportzone 7

10º ANA MONTEIRO 3976 CRD ARRUDENSE 6

11º JENIFER GONÇALVES 1580 SPORT LISBOA E BENFICA 5

12º LEILA PEDRO 3733 Joma 4

13º IRINA VITORINO 3736 Joma 3

14º ANGELA FERREIRA 3978 INGLESES FC 2

15º MARTA ANTUNES 4071 CDUL 1

16º LEONOR MATEUS 4051 CDUL 1

17º ANA ABREU 3974 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 1

18º Liliana Rodrigues 138 Nucleoeiras Sportzone 1

19º Raquel Alexandra do Couto Pereira3662 G.D.R. de Manique de Cima 1

20º Bárbara Chiu 3464 Joma 1

21º DIANA NDEQUE 3806 Associação Atlética de Pego Longo 1

22º Sandra Ferreira 1306 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

23º Madalena Ribolhos 146 Nucleoeiras Sportzone 1

24º ANA GONÇALVES 3737 Joma 1

25º Ramonica Correia 1261 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 1

26º MARIA SILVA 3738 Joma 1

27º Marta Nisa 160 Nucleoeiras Sportzone 1

28º Tania Ferreira 1304 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

29º Telma Pinto 1305 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

INFANTIS MASCULINOS  (continuação)

INICIADOS FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º DIOGO PINHAO 4003 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 15

2º RICARDO MOURA 3945 SFRAA 14

3º Ruben André Pereira 185 Nucleoeiras Sportzone 13

4º SAMUEL GONÇALVES 3950 SFRAA 12

5º Miguel Cruz 1099 SLBenfica 11

6º DANIEL SILVA 3996 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 10

7º Filipe Martinho Carvalho 1461 Mirantense Futebol Clube 9

8º Cristiano Borges 3405 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8

9º MANUEL NICOLAU 4063 CRD ARRUDENSE 7

10º ALEXANDRE FERREIRA 3967 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 6

11º VITOR RAMOS 4109 NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA 5

12º PEDRO AGUIAR 4084 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 4

13º GONÇALO FELICIO 4024 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3

14º Diogo Baptista 83 Nucleoeiras Sportzone 2

15º Henrique Valente 103 Nucleoeiras Sportzone 1

16º EDGAR FERNANDES 4008 INGLESES FC 1

17º GUILHERME SILVA 3909 SFRAA 1

18º Rodrigo Pedro Marques 3074 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º Rui Oliveira de Freitas 3016 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

20º LOURENÇO CAMPOS 4056 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 1

21º TIAGO GALAO 4101 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 1

22º PEDRO RIBEIRO 1527 Nucleoeiras Sportzone 1

23º ALEXANDRA GASPAR 3968 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 1

24º Ildo Silva Gomes 3295 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

25º GONÇALO FRANCISCO 4025 CRD ARRUDENSE 1

26º Pedro Almeida Semedo 3429 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

27º RAFAEL RODRIGUES 4090 Fundação CEBI – Colégio José Álvaro Vidal 1

28º António Reis 3630 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

29º Fernandinho Gomes 96 Nucleoeiras Sportzone 1

30º Francisco Monteiro 1462 Mirantense Futebol Clube 1

31º DIOGO AMARO 3871 Dez para as Onze 1

32º Ruben Pires dos Santos 3017 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

33º Ricardo Madeira Djam 3391 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

34º Elvis Mota Fortes 3397 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

35º FABIO CARVALHO 1537 Mirantense Futebol Clube 1

36º César Vaz 1473 Mirantense Futebol Clube 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Catarina Alves 76 Nucleoeiras Sportzone 15

2º RITA BRITO 3946 CDUL 14

3º Vanessa Teixeira Agulha 198 Nucleoeiras Sportzone 13

4º LILIA MARTINS 4052 NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA 12

5º INES SANTOS 3912 SFRAA 11

JUVENIS FEMININOS

INICIADOS MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

6º DIANA VARELA 1556 Associação Atlética de Pego Longo 10

7º Bruna Dias de Jesus 3506 Associação Atlética de Pego Longo 9

8º ANA BARATA 3975 NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA 8

9º INES SANTOS 3913 INGLESES FC 7

10º LEONOR ABCASSIS 4048 CDUL 6

11º SARA EUSEBIO 3952 SFRAA 5

12º ROCAYA BALDE 3808 Associação Atlética de Pego Longo 4

13º Inês Correia Costa 3510 Associação Atlética de Pego Longo 3

14º CATIA CASSAMA 3747 Joma 2

15º ELISANGELA FERNANDES 3807 Associação Atlética de Pego Longo 1

16º Catarina Silva Fernandes 3020 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

17º Daniela Vinagre 79 Nucleoeiras Sportzone 1

18º Carolina Matos Branco 3257 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

19º Janete Forte dos Santos 3507 Associação Atlética de Pego Longo 1

20º Miriam Silva Cardoso 3411 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

21º Filipa Machado 97 Nucleoeiras Sportzone 1

22º TATIANA DUARTE 4099 INGLESES FC 1

23º ANDREIA LOURENÇO 3965 CRD ARRUDENSE 1

24º Sara Dias 187 Nucleoeiras Sportzone 1

25º Inês Duarte dos Santos 3004 Desportivo de São Carlos 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º João Pereira 3610 SLBenfica 15

2º HUGO GIL 3911 CDUL 14

3º HUGO GANCHAS 3896 SPORT LISBOA E BENFICA 13

4º TIAGO COSTA 4102 CRD ARRUDENSE 12

5º MIGUEL SANTIAGO 1484 Maratona Clube de Portugal 11

6º FERNANDO ANSELMO 4017 CRD ARRUDENSE 10

7º Cristian Scutaru 1489 Maratona Clube de Portugal 9

8º LEONARDO LOUREIRO 3957 SFRAA 8

9º Tiago Miguel Lopes 3611 SLBenfica 7

10º Ruben Veiga 184 Nucleoeiras Sportzone 6

11º JOAO CADETE 3943 SFRAA 5

12º AFONSO MOREIRA 3966 CDUL 4

13º DIOGOCORREIA 3926 SFRAA 3

14º André Oliveira 1483 Maratona Clube de Portugal 2

15º RUBEN FERREIRA 4094 NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA 1

16º HUGO ROCHA 3962 SPORT LISBOA E BENFICA 1

17º MIGUEL CLAUDINO 4075 CRD ARRUDENSE 1

18º Bruno Furtado 67 Nucleoeiras Sportzone 1

19º Pedro Lemos 1482 Maratona Clube de Portugal 1

20º Flávio Santos 1310 Igreja da Unificação 1

JUVENIS FEMININOS (continuação)

JUVENIS MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

21º TIAGO PECIXE 3951 SFRAA 1

22º David Vilas 228 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 1

23º Miguel de Sousa Wemans 3679 G.D.R. de Manique de Cima 1

24º Luis Silva Santos 3302 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

25º PEDRO MOREIRA 4087 CDUL 1

26º DAVID MONTEIRO 3922 SFRAA 1

27º João Miguel Horta Nova 3256 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 1

28º SANDRO FERNANDES 4097 INGLESES FC 1

29º RUBE DUARTE 4093 INGLESES FC 1

30º DIOGO DUARTE 3906 INGLESES FC 1

31º JOAO CORTES 4038 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1

32º BRUNO CARVALHO 3983 CRD ARRUDENSE 1

33º Tiago Pires da Silva 3346 --- 1

34º Filipe Esteves Almeida 3278 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

35º Diogo Pires dos Santos 3011 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

36º NORBERT KOVACH 3357 Associação Mente Traquina 1

37º Jorge Ferreira Filipe 3176 Guerreiros de Rio 1

38º Odair Monteiro 170 Nucleoeiras Sportzone 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º MARA MARTINHO 4064 CRD ARRUDENSE 15

2º MARIANA SEQUEIRA 4070 CRD ARRUDENSE 14

3º CATIA SILVA 1584 SPORT LISBOA E BENFICA 13

4º KCENIA BOUGROVA 1050 Valejas Atletico Clube 12

5º SOFIA HIPOLITO 3993 CRD ARRUDENSE 11

6º Catarina Carreira 324 Linda-a-Pastora Sporting Clube 10

7º Vanilssa Silva 199 Nucleoeiras Sportzone 9

8º Ana Margarida da Silva 3470 Joma 8

9º Rita Venâncio Rodrigues 3150 SOBRALPISO, pavimentos em madeira 7

10º Marta Pitta 159 Nucleoeiras Sportzone 6

11º Edmira Monteiro Gomes 85 Nucleoeiras Sportzone 5

12º MANUELA MENDES 3742 Joma 4

13º Ludimila N Deque 3508 Associação Atlética de Pego Longo 3

14º ANA GOMES 3973 CDUL 2

15º INES SOARES 4030 CRD ARRUDENSE 1

16º Keila Costa 3716 Joma 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º RUBEN PESSOA 4198 SPORT LISBOA E BENFICA 15

2º João Bertolo 116 Nucleoeiras Sportzone 14

3º RAFAEL RUCHA 4091 CRD ARRUDENSE 13

JUNIORES FEMININOS

JUVENIS MASCULINOS  (continuação)

JUNIORES MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

4º Humberto Francês 1485 Maratona Clube de Portugal 12

5º Diogo Carvalho 1491 Maratona Clube de Portugal 11

6º GONÇALO CLAUDIO 4022 CRD ARRUDENSE 10

7º JOAO FONTINHA 3916 CRD ARRUDENSE 9

8º Bruno Pereira 1135 Maratona Clube de Portugal 8

9º FELIPE FRAQUEIRO 4018 CRD ARRUDENSE 7

10º Ricardo Jorge Barbosa 3612 SLBenfica 6

11º FELIPE REBELO 4019 CRD ARRUDENSE 5

12º Rui Gormicho 1486 Maratona Clube de Portugal 4

13º Gonçalo Casemiro 1487 Maratona Clube de Portugal 3

14º André Penim 1488 Maratona Clube de Portugal 2

15º SANDRO PESSOA 4098 CRD ARRUDENSE 1

16º MIGUEL 4076 CRD ARRUDENSE 1

17º João Melo Jorge 3301 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

18º Emanuel Gomes Ramos 3277 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

19º Tiago Santos 196 Nucleoeiras Sportzone 1

20º André Viseu Pereira 3276 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

21º Sandro Sanches Rosa 3426 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

22º João Simões 126 Nucleoeiras Sportzone 1

23º Josezinho Mandica 3503 Associação Atlética de Pego Longo 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Margarida Dionisio 1085 Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 15

2º Mónica Moreiras 164 Nucleoeiras Sportzone 14

3º CELINA RODRIGUES 3992 CRD ARRUDENSE 13

4º ANA CAROLA 3972 CRD ARRUDENSE 12

5º Katarina Larsson 135 Nucleoeiras Sportzone 11

6º Marisa Antunes 1288 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 10

7º Maria de Jesus Varela 153 Nucleoeiras Sportzone 9

8º Andreia Miranda 56 Nucleoeiras Sportzone 8

9º NICOLE MORAIS 4081 CRD ARRUDENSE 7

10º Claudia Cruz 3262 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 6

11º PAULA MADEIRA 4045 CRD ARRUDENSE 5

12º Mara Morais Araújo 3192 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 4

13º PAULA SANTOS 3841 RAIL RUNNERS 3

14º SANDRA SILVA 3820 Ginásio Clube de Queluz 2

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º PAULO ALVES 3942 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 15

2º Andralino Furtado 825 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 14

3º RODRIGO SANTOS 3949 SFRAA 13

JUNIORES MASCULINOS  (continuação)

SENIORES FEMININOS

SENIORES MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

4º EMILIANO VIEIRA 3907 Joma 12

5º FELISBERTO PINA 4014 Joma 11

6º David Nogueira 1136 Maratona Clube de Portugal 10

7º BRUNO LOURENÇO 3745 Joma 9

8º Manuel Ribeiro Couto 3061 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 8

9º PEDRO ROSA 4089 CRD ARRUDENSE 7

10º Carlos Vaz 70 Nucleoeiras Sportzone 6

11º Nuno Cardoso 168 Nucleoeiras Sportzone 5

12º PAULO ALBINO 4083 CRD ARRUDENSE 4

13º Tiago Pereira Lousa 3079 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 3

14º VITOR OLIVEIRA 4108 CDUL 2

15º João Sousa Oliveira 3289 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

16º ILIRIO ESTEVES 3743 Joma 1

17º EDMIR CORREIA 3735 Joma 1

18º Carlos Brito Varela 3025 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º Luis Filipe Cardoso 144 Nucleoeiras Sportzone 1

20º Luis Ramos Cardoso 1298 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

21º Ricardo Ribeiro 180 Nucleoeiras Sportzone 1

22º DIOGO GERONIMO 3895 Futebol Clube Rossão 1

23º Nelson Mendes Casanova 3066 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

24º Rui Justo 1293 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

25º João Correia Guerreiro 1300 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

26º Helder Revés Vaz 3198 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

27º JOAO ACACIO 4044 CRD ARRUDENSE 1

28º MIGUEL HEITOR 4077 CDUL 1

29º Diogo Raimundo 1297 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

30º RAFAEL ASSUNÇAO 3840 RAIL RUNNERS 1

31º João Viveiros Rosa 3014 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

32º FABIO FERREIRA 4013 CRD ARRUDENSE 1

33º Nelson Araújo Coelho 3593 Associação Atlética de Pego Longo 1

34º HUGO ROQUE 3358 Associação Mente Traquina 1

35º Fernando Anjos Faria 3179 Faria e Navalha 1

36º Nuno Silva Vicente 3282 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

37º Bruno Pires 3715 Joma 1

38º André Ginó 3433 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

39º DAVID CLEMENTE 3864 Individual 1

40º Fernando Sousa Pereira 3008 Desportivo de São Carlos 1

41º TITO ROQUE 3859 Joma 1

42º Carlos Neves Lopes 3299 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

43º Luis Luz Santos 3609 Guerreiros de Rio 1

44º Paulo Freire 3595 Associação Atlética de Pego Longo 1

45º Tiago Oliveira 1451 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 1

46º Filipe Costa Martins 3217 Ginásio Clube de Queluz 1

SENIORES MASCULINOS  (continuação)
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º MONICA VIEIRA 4080 CRD ARRUDENSE 15

2º ROSA VASSINDULA 4092 CRD ARRUDENSE 14

3º Daniela Carvalho 3169 Guerreiros de Rio 13

4º Maria de Jesus Veiga 464 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 12

5º Teresa Rosário 3455 Dez para as Onze 11

6º Sónia Machado 3243 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 10

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º José Moreira 1078 Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 15

2º Hugo Gonçalves 244 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 14

3º WILLIAM LOQUE 3734 Joma 13

4º Janício Soares dos Reis 3046 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º Pedro Salvado 3445 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º Paulo Gomes Hermezilha 3070 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º Ricardo Damião 285 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 9

8º Sérgio Nunes 3487 --- 8

9º Vitor Marques 1492 Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte 7

10º LUIS TRINDADE 3876 Ginásio Clube de Queluz 6

11º Paulo Rodrigues Frango 3229 Ginásio Clube de Queluz 5

12º João Ferreira Gonçalves 3222 Ginásio Clube de Queluz 4

13º Paulo Lopes da Silva 3565 --- 3

14º NUNO ANTONIO 4112 Individual 2

15º Humberto Brito 3529 Associação Atlética de Pego Longo 1

16º Hugo Gouveia Guerreiro 3485 --- 1

17º Helder Boto Tavares 3479 --- 1

18º HUGO GARCIA 3867 Individual 1

19º ALEXANDRE FERNANDES 3869 Individual 1

20º Luis Sousa 1224 Academia Lumiar 1

21º PAULO MENDES 3832 Ginásio Clube de Queluz 1

22º Francisco Robalo 1289 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Ana Pereira 54 Nucleoeiras Sportzone 15

2º Paula Silva 3474 Futebol Clube Rossão 14

3º Isabel Santos 1311 Igreja da Unificação 13

4º Inês Pereira 3720 Joma 12

5º Carmen Cristino Gonçalves 3223 Ginásio Clube de Queluz 11

VETERANAS F35

VETERANOS M35

VETERANAS F40
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Alexandre Pinheiro 3100 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º João Afonso 3047 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º José Teixeira 1223 Associação de Moradores Bairro da Cruz Vermel 13

4º Luís Coelho 142 Nucleoeiras Sportzone 12

5º João Pires Prisal 3646 G.D.R. de Manique de Cima 11

6º Orlando Correia 1158 Odimarq Alumínios 10

7º Carlos Miguel Rodrigues Pires 3267 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 9

8º Pedro Semedo 713 Grupo Cultural Atletismo Navegadores de Porto 8

9º Sidónio Carneiro Dias 3078 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 7

10º Paulo Lopes 614 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 6

11º Hélio Ferreira Patrício 3334 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 5

12º José António Matos 579 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 4

13º Paulo Santos Brito 3468 Joma 3

14º José Trindade Páscoa 3012 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 2

15º José Vitorino 3719 Joma 1

16º João Pires Dias 248 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 1

17º Paulo Gonçalves Matos 3622 CabrizRun 1

18º António Angelino 3010 Desportivo de São Carlos 1

19º Luis Barbosa 3613 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

20º Manuel Martins 1226 Academia Lumiar 1

21º Luis Damião 257 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 1

22º João Paulo Silva 1255 Academia Lumiar 1

23º Carlos Manuel Pena 226 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 1

24º Manuel Lucas António 3651 G.D.R. de Manique de Cima 1

25º Marco Gois Teixeira 3175 Guerreiros de Rio 1

26º ROGERIO LUIS 3883 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

27º MARCO GOUVEIA 3818 Associação Atlética de Pego Longo 1

29º Fernando Candeias 3538 Associação Atlética de Pego Longo 1

30º Jorge Silva Fernandes 3620 CabrizRun 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Marcheva Natalya 3615 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Patrícia Mafalda Duarte Pedro 3069 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Ana Martins 408 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13

4º Helena Morgado Pires 3687 G.D.R. de Manique de Cima 12

5º Isabel Crespo 445 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11

6º LUISA MONTEIRO 4060 CRD ARRUDENSE 10

7º MARIA LUCAS 3927 Individual 9

VETERANAS F45

VETERANOS M40
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Carlos Alves 1314 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15

2º ALEXANDRE MONTEIRO 3969 CRD ARRUDENSE 14

3º Américo Pereira 3030 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º José Martins 455 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 12

5º Jorge Rodrigues 569 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 11

6º João Estevão 1151 Odimarq Alumínios 10

7º Vitor Duarte Silva 3439 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º Paulo Dias 45 Nucleoeiras Sportzone 8

9º Elias Monteiro Fortes 3419 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7

10º Augusto Fernandes 3448 Dez para as Onze 6

11º Vitor Manuel Santos 3440 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 5

12º ACACIO LOPES 1540 Grupo Desportivo de Barcarena 4

13º António Jacinto 212 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 3

14º João Martins Ribeiro 3340 --- 2

15º Domingos Folgado 3188 NUCASE 1

16º Mario Gonçalves 3718 Joma 1

17º João Pedro Vicente 2289 --- 1

18º JORGE LOPES 3879 Individual 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Maria Rosa Carita 3204 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 15

2º Maria Teresa Pereira 466 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14

3º Anabela Oliveira 3447 Dez para as Onze 13

4º Maria Augusta Esteves Almeida 3280 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 12

5º Maria do Céu Casaca Ribeiro 3241 Dez para as Onze 11

6º FATIMA LEITAO 3850 Futebol Clube Rossão 10

7º Emilia Borges 3449 Dez para as Onze 9

8º Beatriz Franco 3498 Associação Atlética de Pego Longo 8

9º Ana Bento 499 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 7

10º Cristina Martins Neto 3210 Ginásio Clube de Queluz 6

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Joaquim Antunes 1320 Associação de Pára-quedistas Tejo-Norte 15

2º José Alberto Chaves de Lemos 1369 Valejas Atletico Clube 14

3º Deolindo André 3273 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 13

4º Luis Manuel Clara 367 Linda-a-Pastora Sporting Clube 12

5º ANTONIO SILVA 1552 Futebol Clube Rossão 11

6º José Borges 3452 Dez para as Onze 10

7º Américo Amaro 3475 Dez para as Onze 9

8º Carlos Vieira Oleastro 1173 --- 8

VETERANOS M45

VETERANOS M50

VETERANAS F50

11/14



CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

9º João Santos Melo 3350 --- 7

10º José Telinhos Ferraz 3209 Ginásio Clube de Queluz 6

11º Manuel Fonseca 3476 Associação Desportiva Real Academia 5

12º João Costa 562 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 4

13º Rui Pires 1235 Academia Lumiar 3

14º Armindo Santos 1308 Igreja da Unificação 2

15º Joaquim Maria Hermenegildo 3051 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

16º Adalberto Rações Grilo 3027 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

17º Edgar David 429 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1

18º José Martins de Sousa 3554 Associação Atlética de Pego Longo 1

19º Antonio Pinto Serrario 3172 Guerreiros de Rio 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º FERNANDA NUNES 4016 CRD ARRUDENSE 15

2º Tereza Oliveira 3499 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Maria Santos 1468 Mirantense Futebol Clube 13

4º MADALENA SOUSA 3898 Futebol Clube Rossão 12

5º Anne Marie Thirion 413 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11

6º Ana Isabel Silva 209 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 10

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º António Vale 217 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 15

2º José Evangelista Piçarra 3055 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º ANTONIO INACIO 3900 GDRC PONTERROLENSE 13

4º António Silva Coelho 3032 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º José Raúl Santos 2236 Desportivo Monte Real 11

6º António Almeida 305 Linda-a-Pastora Sporting Clube 10

7º Romão Bandarrinha 477 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9

8º Norberto Coelho 1236 Academia Lumiar 8

9º Rui Ferreira Emídio 3075 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 7

10º Joaquim Cruz 3050 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º Manuel Azevedo 592 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 5

12º António Godinho 3189 NUCASE 4

13º CARLOS CLAROS 3836 JOVENS DA SERRA DAS MINAS 3

14º Henrique dos Santos Vilhena 442 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 2

15º MANUEL TRINDADE 3855 Futebol Clube Rossão 1

16º Emídio Baptista Alexandre 3038 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

17º Carlos Almeida Antunes 3559 Associação Atlética de Pego Longo 1

18º Pedro Neves Pinto 3307 Os Pintos 1

VETERANAS F55

VETERANOS M55

VETERANOS M50 (continuação)
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º FATIMA ABREU 3851 Futebol Clube Rossão 15

2º Maria Cardoso 3501 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Joana Tavares 3500 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Antónia Silva da Cruz 3274 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 12

5º Alice Cruz 817 Grupo Desportivo Joaninhas de Leião 11

6º Maria de Fátima Vale 3216 Ginásio Clube de Queluz 10

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º João Soares 559 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 15

2º Jorge Santos 3446 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Joaquim Barbosa Costa 3052 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Mário Gonçalves 274 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 12

5º José Alves 574 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 11

6º Arnaldo Horta Machado 3035 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º Jorge Carrilho de Jesus 3018 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º Ventura Saraiva 637 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 8

9º José Santos Reis 3386 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7

10º José Gomes Canhoto 3057 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Albino Neiva de Oliveira 3029 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Joaquim Pereira 249 Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 14

3º Leonel Pires 1453 Individual 13

4º João Domingos 3573 Associação Atlética de Pego Longo 12

5º António Santos 508 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 11

6º Armando Tavares 3571 Associação Atlética de Pego Longo 10

7º Virgilio Rodrigues 3578 Associação Atlética de Pego Longo 9

8º António Sousa 3245 Ginásio Clube de Queluz 8

9º António Mendes Pais 1438 Nucleoeiras Sportzone 7

10º Joaquim de sá Araújo 3581 Associação Atlética de Pego Longo 6

11º Mário Borges Lameirão 3064 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 5

12º José Paulino Carlos 3059 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 4

13º Manuel Cardoso 3575 Associação Atlética de Pego Longo 3

14º Martinho Freire 3583 Associação Atlética de Pego Longo 2

VETERANOS M60

VETERANOS M65

VETERANAS F60
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Bernardino Pereira 418 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 15

2º JOAQUIM NEIVA 3829 RANGEL 14

3º José Nascimento Silva 457 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 13

4º Fernando Leite Ferreira 3041 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º António Pacheco Ginjeira 3034 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º Arménio Patricio 311 Linda-a-Pastora Sporting Clube 10

7º Cassiano Pacheco da Cunha 3580 Associação Atlética de Pego Longo 9

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Claudia Correia 3427 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º JOAO RODRIGUES 3844 Futebol Clube Rossão 15

2º Jorge Miranda 3532 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Luis Gonzaga 3387 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13

4º Rui Rei Castilho 3076 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º Pedro Soeiro Martins 3263 União Recreativa e Cultural da Abrunheira 11

6º Nuno Branco 3067 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

DEFICIENTES A PÉ MASCULINO

VETERANOS M70

DEFICIENTES A PÉ FEMININO
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Equipas

Class. Equipa TOTAL

1º CASA DO BENFICA EM ALG.-MEM MARTINS 327

2º CLUBE RECREATIVO DESP. ARRUDENSE 295

3º NUCLEOEIRAS - SPORT ZONE 280

4º ASS. ATLÉTICA DE PEGO LONGO 155

5º SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 154

6º SOC. FIL. REC. ART. DA AMADORA 146

7º G.R.D."OS FIXES" 129

8º SPORT LISBOA E BENFICA 121

9º JOMA 120

10º FUNDAÇÃO CEBI 109

11º FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 94

12º GRUPO REC. DESP. RIBEIRA DA LAGE 82

13º C. R. LEÕES DE PORTO SALVO 81

14º MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 73

15º CLUBE  PRAT. ATL. DEZ P'RAS ONZE 72

16º GINÁSIO CLUBE DE QUELUZ 59

17º CENTRO DESPORTIVO UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 57

18º G. D. JOANINHAS DE LEIÃO 54

18º NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHÃ 54

20º LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 53

21º UNIÃO REC. E CULT. DA ABRUNHEIRA 45

22º ASS. DE MOR. B. CRUZ VERMELHA 33

23º CENTRO DE CULTURA E DESP. SINTRENSE 30

23º GARMIN - CLUBE OLÍMPICO DE OEIRAS 30

25º ASS. CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 28

26º G.D.R. DE MANIQUE DE CIMA 27

27º VALEJAS ATLÉTICO CLUBE 26

28º MIRANTENSE FUTEBOL CLUBE 25

29º A.D.R.C. MENTE TRAQUINA DO C. COTÃO 23

29º ASS. DE PARAQUEDISTAS TEJO-NORTE 22

31º IGREJA DA UNIFICAÇÃO 22

32º INGLESES FUTEBOL CLUBE 21

33º ODIMARQ ALUMINIOS 20

34º DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 19

34º SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 19

36º GUERREIROS DO RIO 17

37º ACADEMIA DO LUMIAR 14

38º DESPORTIVO DE MONTE REAL 11

39º G. C. A. NAVEGADORES DE PORTO SALVO 8

40º DESPORTIVO DE SÃO CARLOS 6
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2012-2013"

 1º Cross Internacional de Queluz
Resultados por Equipas

Class. Equipa TOTAL

41º ASS. DESPORTIVA REAL ACADEMIA 5

41º NUCASE 5

43º GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 4

43º RAILRUNNERS 4

45º JOVENS DA SERRA DAS MINAS 3

46º CABRIZRUN 2

47º FARIA E NAVALHA 1

47º OMUNDODACORRIDA.COM 1
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