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sal Atleta Clube Escalão

Tânia Sousa IND SENF
Joyce Antunes IND SENF
Catarina Sequeira IND SENF
Sofia Roquete IND SENF
Vanessa Silva IND SENF
Carla Adro IND SENF
Fernanda Barboza IND SENF
Diana Ribeiro IND SENF
Teresa Sepúlveda IND SENF
Alexandra Machado CCDMC SENF
Tania Alves IND SENF
Tânia Valentim IND SENF
Lucélia RodriguesTavares IND SENF
Ana Cristina Pinto CCDMC SENF
Sónia Ribeiro IND SENF
Patricia Marques Ferreira IND SENF
MICAELA ARAUJO GDCIMPOR SENF
Joana Taneco IND SENF
Margarida Beato IND SENF
Filipa coutinho IND SENF
Carla Floriano HRUNNER SENF
Inês Pereira DSMARATO SENF
Ana Robin de Andrade IND SENF
Liliana Guerra IND SENF
ana sofia dias CD SENF
Marisa de la Fuente IND SENF
Maria Antónia Baires Venâncio IND SENF
Ana Guerra IND SENF
Catarina Bagulho IND SENF
Maria vilaça IND SENF
Mónica Corte-Real RCOPAS SENF
Camila Cameira RCOPAS SENF
Elsa Manuela Correia da Fonseca IND SENF
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andrelino furtado SLB SENM
Rui Rodrigues IND SENM
Nuno Felicia IND SENM
António Pedro Costa IND SENM
André Filipe Alves de Castro IND SENM
José Guimarães DSMARATO SENM
Diogo Baena IND SENM
Nuno Santos NMPSRUN SENM
Samuel Castro CASTRO SENM
Pedro Boléo-Tomé HRUNNER SENM
Miguel Moreira IND SENM
Ricardo Santos IND SENM
José Moreira IND SENM
Francisco Manuel Moreno do Val CPGOSTO SENM
Nuno André Moreira Soares IND SENM
Valter Rodrigues Roldão IND SENM
João Fernandes HRUNNER SENM
João Pedro Teixeira Soares IND SENM
João Ribeiro IND SENM
Diogo Roquete IND SENM
Ricardo Oliveira IND SENM
0Edgar Martinho IND SENM
Nelson Coelho AAPL SENM
Marcelo Dias IND SENM
Rui Varão IND SENM
Sergio Floriano HRUNNER SENM
André Filipe Viegas Pires de CamposSOCORRO SENM

jaime couto JARBS SENM
Pedro Simões Pereira Guarita IND SENM
Cláudio Ribeiro IND SENM
Nuno Dinis Fernandes IND SENM
Pedro Figueiredo IND SENM
Joao Miguel de Almeida de Campos IND SENM
Jorge Rabaça IND SENM
João Santos IND SENM
Alexandre Monte Lee IND SENM
João Dias IND SENM
Carlos Veríssimo IND SENM
Tiago Martins IND SENM
João Pedro IND SENM
paulo santos CD SENM
Bruno Rocha PGAFANH SENM
Jaime Gracio IND SENM
Ricardo Galveia IND SENM
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� iliam Cardoso IND SENM
Miguel Guerra IND SENM
Marta Alves IND SENM
Paulo Mota IND SENM
Luis Miguel Guerra Afonso IND SENM
Mário Ribeiro IND SENM
António �uaresma IND SENM
João Paulo Robalo IND SENM
Nuno Caldeirinha IND SENM
Eduardo Coelho IND SENM
Pedro Gonçalves Lind IND SENM
Tiago Pimentel IND SENM
Eduardo Pinto IND SENM
Nuno Anjos IND SENM
Ricardo Negrinho IND SENM
Pedro Vicente DSMARATO SENM
Rui Soares IND SENM
RICARDO CAPELO GDCIMPOR SENM
Carlos Soares IND SENM
LINO SILVA GDCIMPOR SENM
Ivo Rosa IND SENM
Luis Augusto Pestana IND SENM
Paulo Ferreira IND SENM
Simão Farias DSMARATO SENM
Ricardo Freire JARBS SENM
Jorge Modesto IND SENM
António Pião PGAFANH SENM
Alexandre Manuel Morais Mena e Silv IND SENM

Nuno Silva IND SENM
Nelson Ferreira Ruivo IND SENM
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Maria Alves IND VET1F
Paula Lemos IND VET1F
Isabel Rodrigues IND VET1F
Ana Torrao IND VET1F
MARIA GORETI FERNANDES GDCIMPOR VET1F
Claudia Nunes Santos PDA�O VET1F
Ivone Pereira CCDMC VET1F
Manuela Raimundo IND VET1F
Eliana Pegoretti OMDCORR VET1F
Maria Batista TARTARUG VET1F
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José Jarmela IND VET1M
Jose Borges IND VET1M
Antonio Silvestre CCDMC VET1M
Luis Filipe Lopes TFLOPES VET1M
Henrique Coelho IND VET1M
Carlos Lopes IND VET1M
Jose Sampaio IND VET1M
Pedro Fernandes CPANDILHA VET1M
Carlos Portela IND VET1M
Carlos Pena CPGOSTO VET1M
António Manuel do Val Jacinto CPGOSTO VET1M
José Carlos Melo IND VET1M
João Paiva ANACOM VET1M
António Adro IND VET1M
Lucas Ferreira URCA VET1M
Miguel Mendes Ribeiro MRIBEIRO VET1M
Pedro �uina DSMARATO VET1M
Jorge Paiva IND VET1M
PEDRO PLASSEN LOPES IND VET1M
Paulo Alexandre Rato da Silva CPGOSTO VET1M
jose oliveira CFPORTUG VET1M
Joao Pereira CCDMC VET1M
João Antunes IND VET1M
Claudio Monteiro R4F VET1M
António Tavares CCDMC VET1M
Pedro Coriel IND VET1M
João Silva IND VET1M
Antonio Ribeiro IND VET1M
Damásio Caeiro IND VET1M
Paulo Mafra IND VET1M
Luis Lourenço CCDMC VET1M
Paulo Hencleeda� IND VET1M
Paulo Rodrigues DSMARATO VET1M
PAULO ASCEN��O GDCIMPOR VET1M
Nuno Jorge Tomás dos Santos IND VET1M
Ricardo Caetano IND VET1M
Nuno Marques SEMPREF VET1M
MIGUEL PINHAL CCDTRAN� VET1M
Alexandre Pereira IND VET1M
Pedro Nunes Santos PDA�O VET1M
Paulo Rola IND VET1M
Nuno Montenegro IND VET1M
Flavio Oliveira TARTARUG VET1M
Sérgio Caneira IND VET1M
João Ginja IND VET1M
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Maria Cidália IND VET2F
F�TIMA FERNANDES PAPALEG VET2F
maria gloria dias CD VET2F
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Alcindo Almeida ALMEIDAS VET�M
Joaquim Carronha IND VET�M
Mário Gomes AAPL VET�M
Rodolfo Pereira IND VET�M
João Francisco Peiges Moacho AAPL VET�M
Antonio Horta CCDMC VET�M
Armindo Santos IND VET�M
Paulino Pacheco IND VET�M
José Pereira IND VET�M
Julio Meireles CCDMC VET�M
Mário Ferro IND VET�M
Fernando José Nascimento Vicente IND VET�M
Carlos Santos IND VET�M
Jose Guilherme Oliveira IND VET�M
Jorge Jourdan CCDMC VET�M
Martins Barata IND VET�M
Virgílio Carlos IND VET�M
carlos alberto jesus dias CD VET�M
Carlos Simões IND VET�M
Fernando C� da S�lva IND VET�M
ISAAC CARR�LO ANACOM VET�M
José Fialho CCDMC VET�M
Ra�l das Dores Costa IND VET�M
Manuel Gomes VETC VET�M
Antonio Martinho IND VET�M
Joaquim Ara�jo AAPL VET�M
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