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Clas Dor. Nome Equipa Tempo Categoria (Clas) Diferenca

  Percurso: 21K  

1 113 Helder Lopes DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h11:43 senM (1)

2 131 João Pereira Escola de Atletismo de Coimbra 1h17:00 M40 (1) 5:17

3 169 Joaquim Alves Nascidos para Correr - Associa 1h20:01 M50 (1) 8:18

4 110 Carlos Costa Escola de Atletismo de Coimbra 1h21:04 senM (2) 9:21

5 9 Hugo Ramalho Recreio Desportivo de Águeda 1h22:08 M40 (2) 10:25

6 160 Hugo Santos Nascidos para Correr - Associa 1h22:09 M35 (1) 10:26

7 106 Vitor Manuel Jorge Oliveira DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h22:15 M50 (2) 10:32

8 104 João Paulo Almeida DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h23:38 M50 (3) 11:55

9 181 Paulo Jorge António Martins Fe CB Running 1h25:08 M40 (3) 13:25

10 135 Pedro Marques Escola de Atletismo de Coimbra 1h25:18 M45 (1) 13:35

11 99 Paulo Maia DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h26:13 M45 (2) 14:30

12 173 Armando Pereira Nascidos para Correr - Associa 1h26:54 senM (3) 15:11

13 22 Jorge Luz Corksupply Portugal 1h27:37 M55 (1) 15:54

14 115 Pedro Preto Run Tejo 1h27:39 M45 (3) 15:56

15 28 António Lourenço GDR da Granja - Trutas do Mau 1h28:19 M45 (4) 16:36

16 114 Manuel Lino DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h28:28 M60 (1) 16:45

17 123 Jacinto Correia Maratona Clube Vila Chã 1h29:01 M55 (2) 17:18

18 66 Alexandre Mestre ASCValeirinha 1h29:39 M40 (4) 17:56

19 157 Domingos Silva Nascidos para Correr - Associa 1h30:08 M35 (2) 18:25

20 153 Domingos Presas Nascidos para Correr - Associa 1h30:52 M50 (4) 19:09

21 31 Aurélio Saúde ARSM - Associação Recreativa d 1h30:55 M40 (5) 19:12

22 82 Francisco Carvalho 1h32:04 M40 (6) 20:21

23 24 Lídia Pereira GDR da Granja - Trutas do Mau 1h32:26 F50 (1) 20:43

24 124 Alberto Mendes Maratona Clube Vila Chã 1h32:29 M55 (3) 20:46

25 179 Nuno Cachulo 1h32:57 senM (4) 21:14

26 195 Fernando Gonçalves Kalenji Club Decathlon Aveiro 1h33:01 M50 (5) 21:18

27 83 Álvaro Mano Coimbra Trail Running 1h34:07 M45 (5) 22:24

28 120 Joel Dinis 1h34:30 senM (5) 22:47

29 159 Fernando Pinto Nascidos para Correr - Associa 1h34:38 M50 (6) 22:55

30 21 Luis Silva ACRM Silveirinha Grande Claras 1h35:00 M45 (6) 23:17

31 142 João Silva ARCD Venda da Luísa 1h35:29 senM (6) 23:46

32 49 Luís Oliveira HPCon Runners 1h35:43 senM (7) 24:00

33 161 António Pereira Nascidos para Correr - Associa 1h35:49 M65 (1) 24:06

34 111 Américo almeida DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h35:55 M50 (7) 24:12

35 112 Joaquim Godinho DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h36:10 M65 (2) 24:27

36 98 William Caetano Kalenji Club Decathlon Aveiro 1h36:15 senM (8) 24:32

37 102 Miguel Viegas DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h36:29 M35 (3) 24:46

38 184 Paulo Santos Nascidos para Correr - Associa 1h36:44 M50 (8) 25:01

39 158 Eduardo Pinto Nascidos para Correr - Associa 1h37:11 M55 (4) 25:28

40 45 Fernando Alhau Coimbra Trail Running 1h37:29 M55 (5) 25:46

41 89 Ricardo Couto Os Barriguitas 1h37:50 senM (9) 26:07

42 32 Luis Carvalheiro ACRM Silveirinha Grande Claras 1h38:35 M45 (7) 26:52

43 12 Pedro Lopes Só eu! 1h39:16 M35 (4) 27:33

44 23 Daniel Silva Grupo Desportivo Banco de Port 1h39:33 M35 (5) 27:50

45 97 Mário Carapinheiro CluVe 1h39:55 M55 (6) 28:12

46 13 David Neto 1h40:14 senM (10) 28:31

47 20 Amilcar Costa ACRM Silveirinha Grande Claras 1h40:23 M45 (8) 28:40

48 44 Renato Ribeiro Bustos Runners 1h40:48 M40 (7) 29:05

49 168 Joaquim Pereira Nascidos para Correr - Associa 1h41:08 M50 (9) 29:25
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50 90 Miguel Silva 1h41:21 M45 (9) 29:38

51 61 Gonçalo Marques Runners & Friends 1h41:28 senM (11) 29:45

51 36 Rodolfo Orfão SINMETRO 1h41:28 M40 (8) 29:45

53 193 Nuno Coelho Os Moitas 1h41:33 M40 (9) 29:50

54 118 Clara Rodrigues 1h42:04 F35 21K (1) 30:21

55 62 Jorge Justo O MUNDO DA CORRIDA 1h42:08 M55 (7) 30:25

56 165 Marco Almeida Nascidos para Correr - Associa 1h43:00 M45 (10) 31:17

57 108 José Campar DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h43:20 M45 (11) 31:37

58 100 Mauro Sousa DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h43:24 senM (12) 31:41

59 190 Manuel Fonseca Nascidos para Correr - Associa 1h44:07 M45 (12) 32:24

59 189 Helder Madeira Nascidos para Correr - Associa 1h44:07 M45 (12) 32:24

61 47 Paulo Marques Formobike BTT & Trail Running 1h45:06 senM (13) 33:23

62 171 Filipe Rouxinol Kalenji Club Decathlon Aveiro 1h45:54 M45 (14) 34:11

63 95 Ivo Magalhães 1h45:58 M40 (10) 34:15

64 177 Marco Simões 1h46:10 senM (14) 34:27

65 128 Filipe Duarte Olympic Silvas 1h46:24 M35 (6) 34:41

65 84 Luis Costa Running Clube de Coimbra 1h46:24 M45 (15) 34:41

67 58 Augusto Amaral Runners & Friends 1h46:30 M50 (10) 34:47

68 185 Ângela Martins Nascidos para Correr - Associa 1h46:34 senF (1) 34:51

68 154 Adão Dias Nascidos para Correr - Associa 1h46:34 M65 (3) 34:51

70 11 Rodrigo Vaz 1h47:16 M35 (7) 35:33

71 52 Fernando Fonseca O MUNDO DA CORRIDA 1h47:45 M55 (8) 36:02

72 41 José Bárbara Marinha Grande 1h47:50 M50 (11) 36:07

73 64 Nuno Costa Escola de Atletismo de Coimbra 1h48:13 M45 (16) 36:30

73 19 Joel Santos ACRM Silveirinha Grande Claras 1h48:13 senM (15) 36:30

75 34 Edgar Gomes ACRM Silveirinha Grande Claras 1h48:14 M35 (8) 36:31

76 68 Jose Santos RG levanta poeira 1h48:26 M50 (12) 36:43

77 147 Sara Carvalho ARCD Venda da Luísa 1h48:59 senF (2) 37:16

78 88 José Moura Sousa Os Barriguitas 1h49:11 M65 (4) 37:28

79 183 Victor Santos Academia Fernanda Ribeiro 1h49:22 M45 (17) 37:39

80 162 Susana Pinto Nascidos para Correr - Associa 1h49:29 F45 (1) 37:46

81 29 António Geraldo O MUNDO DA CORRIDA 1h49:53 M60 (2) 38:10

82 163 Rosa Pinto Nascidos para Correr - Associa 1h50:19 F55 (1) 38:36

83 109 Telmo Pedro Associação Jorge Pina 1h50:29 M40 (11) 38:46

84 132 Fernando Rodrigues Casais de S. Clemente - Lamas 1h50:38 M60 (3) 38:55

85 139 Artur Gândara ARCD Venda da Luísa 1h50:42 M40 (12) 38:59

86 67 Catarina Soares 1h51:13 F35 21K (2) 39:30

87 63 Mário Miguel Brito M&M´s 1h51:32 M35 (9) 39:49

88 77 João Caetano Olympic Silvas 1h51:55 M35 (10) 40:12

89 105 Joaquim Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h51:56 M50 (13) 40:13

89 101 Eunice Magalhães DCI/Trilhos Luso Bussaco 1h51:56 F35 21K (3) 40:13

91 54 Rui Miguel Gonçalves Nunes 1h52:25 M40 (13) 40:42

92 43 Marco Morgado 1h52:29 M40 (14) 40:46

93 70 Paulo Torres Runners & Friends 1h52:40 M45 (18) 40:57

94 15 Filipe Canilho 1h52:49 M35 (11) 41:06

95 121 Narciso Arromba CluVe 1h52:59 M65 (5) 41:16

96 191 Rui Carrito Coimbra Trail Running 1h53:33 senM (16) 41:50

97 180 António Simões 1h53:39 M50 (14) 41:56

98 14 Graça Roldão Os Tugas 1h53:49 F55 (2) 42:06

99 200 Pedro Marques 1h54:21 senM (17) 42:38

100 6 Lígia Casimiro Kalenji Club Decathlon Aveiro 1h54:33 F40 (1) 42:50

101 39 Paulo Providência GP Levanta Poeira 1h54:38 M55 (9) 42:55
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102 53 Horácio Ruivo CCD-O ALVITEJO 1h54:53 M55 (10) 43:10

103 122 Catarina Vieira 1h55:56 F35 21K (4) 44:13

104 38 Carlos Patrão AdhocGym 1h56:14 M35 (12) 44:31

105 178 Rui Manuel Duarte Karrapateira 1919 1h56:31 M55 (11) 44:48

106 151 Jorge Ramos 1h56:48 M60 (4) 45:05

107 72 Celestino Garcia 1h56:56 M50 (15) 45:13

108 174 Rosa Ferreira EQUIPA A 1h56:58 F55 (3) 45:15

109 523 Eduardo Almeida Grupo Desportivo Banco de Port 1h56:59 M65 (6) 45:16

110 35 Cristina Orfão SINMETRO 1h57:13 F40 (2) 45:30

111 40 Alberto Santos Marinha Grande 1h57:45 M55 (12) 46:02

112 146 Pedro Pedro  Roxo ARCD Venda da Luísa 1h58:00 M50 (16) 46:17

113 137 Fausto Carvalho ARSM - Associação Recreativa d 1h58:01 M60 (5) 46:18

114 85 Vitor Figueiredo ADR4ESTAÇÕES 1h58:29 M50 (17) 46:46

115 188 Vanda Vicente Bluepharma 1h58:30 senF (3) 46:47

116 133 Bruno Marques MONTANHA CLUBE TRAIL RUNNING/E 2h00:18 M35 (13) 48:35

117 130 João Cavadas Lágrimas Team 2h00:57 M50 (18) 49:14

118 51 Nuno Miguel Almeida 2h00:59 M40 (15) 49:16

119 140 Elisabete Girão ARCD Venda da Luísa 2h01:00 F45 (2) 49:17

120 93 Rita Carvalho ARSM - Associação Recreativa d 2h01:04 F35 21K (5) 49:21

121 170 Isaque Pinto Nascidos para Correr - Associa 2h01:09 M50 (19) 49:26

122 8 Basilio Simões Happy & Fit 2h01:12 M50 (20) 49:29

123 71 Maria João Benquerença 2h01:21 F45 (3) 49:38

124 10 José Goes ACRM Silveirinha Grande Claras 2h01:36 M50 (21) 49:53

125 125 Luis SANTOS SalvaterraNightRunners 2h02:47 M50 (22) 51:04

126 56 André Simões Simões 2h03:39 senM (18) 51:56

126 55 Rui Simões 2h03:39 M50 (23) 51:56

128 167 José Sousa Nascidos para Correr - Associa 2h04:14 M55 (13) 52:31

128 164 Sandra Pereira Nascidos para Correr - Associa 2h04:14 F40 (3) 52:31

130 18 João Graça ACRM Silveirinha Grande Claras 2h04:52 M60 (6) 53:09

131 194 Pedro Costa 2h05:10 M40 (16) 53:27

132 136 Pedro Conde 2h06:22 M40 (17) 54:39

133 116 Rui Correia Kalenji Club Decathlon Aveiro 2h06:39 M50 (24) 54:56

133 73 Pierrick Conseil 2h06:39 M40 (18) 54:56

135 138 André Santos ARCD Venda da Luísa 2h06:59 M35 (14) 55:16

135 30 Isabel Trindade O MUNDO DA CORRIDA 2h06:59 F50 (2) 55:16

137 78 Pedro Correia Olympic Silvas 2h07:24 senM (19) 55:41

138 150 João Jorge 2h08:07 M40 (19) 56:24

139 65 Patricia Ramos EQUIPA A 2h08:50 senF (4) 57:07

140 172 Anabela Leite Kalenji Club Decathlon Aveiro 2h09:54 F45 (4) 58:11

141 176 Paulo Jose Sa 2h11:45 M50 (25) 1h00:02

142 4 José Murais Gaia Trail 2h12:04 M55 (14) 1h00:21

143 96 Leandro Santos 2h13:16 M60 (7) 1h01:33

144 175 Pedro Vicente 2h14:17 M55 (15) 1h02:34

145 5 Alexandre Bento Run Tejo 2h14:45 M55 (16) 1h03:02

146 144 José Fernandes ARCD Venda da Luísa 2h15:53 M55 (17) 1h04:10

147 126 Pedro Henriques 2h16:29 M40 (20) 1h04:46

148 87 João Miguel Namora GRVvilaverdense 2h18:59 M45 (19) 1h07:16

149 75 Jucara Goncalves 2h19:40 F45 (5) 1h07:57

150 186 Ricardo Veiga ALDI Supermercados 2h21:44 senM (20) 1h10:01

151 94 Ze Sandinha 2h22:12 M40 (21) 1h10:29

152 129 Nuno Fernandes OPraticante.pt 2h24:18 senM (21) 1h12:35

153 152 Pedro Abreu Try to Stop Us / LisTer Team 2h24:35 M40 (22) 1h12:52
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154 25 José Madeira Eiras 2h27:49 M65 (7) 1h16:06

155 42 José Nunes ARSM - Associação Recreativa d 2h31:38 M40 (23) 1h19:55

156 46 Rui Brunheta POTENCIAL GLOBAL 2h33:47 M50 (26) 1h22:04

157 7 Nuno Miguel Dias Alves CASA DO BENFICA DE CONDEIXA 2h33:53 M45 (20) 1h22:10

158 76 Ines Rosendo Olympic Silvas 2h34:37 F35 21K (6) 1h22:54

159 91 Mário Pedroso Con_Dores do Choupal Coimbra 2h34:38 M40 (24) 1h22:55

159 81 Beatriz Silva Olympic Silvas 2h34:38 senF (5) 1h22:55

159 80 Francisca Silva Olympic Silvas 2h34:38 senF (5) 1h22:55
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Resultado : 16 1 - DCI/Trilhos Luso Bussaco

113  Helder Lopes 113 Homem senM 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 1h11:43

106  Vitor Manuel Jorge Oliveira 568 Homem M50 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 7 1h22:15

104  João Paulo Almeida 104 Homem M50 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 8 1h23:38

99  Paulo Maia 99 Homem M45 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 11 1h26:13

114  Manuel Lino 114 Homem M60 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 16 1h28:28

111  Américo almeida 111 Homem M50 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 34 1h35:55

112  Joaquim Godinho 112 Homem M65 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 35 1h36:10

102  Miguel Viegas 102 Homem M35 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 37 1h36:29

108  José Campar 108 Homem M45 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 57 1h43:20

100  Mauro Sousa 572 Homem senM 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 58 1h43:24

105  Joaquim Martins 569 Homem M50 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco 89 1h51:56

103  Miguel Teixeira 570 Homem M35 21K DCI/Trilhos Luso Bussaco

Resultado : 16 2 - Escola de Atletismo de Coimbra

131  João Pereira 131 Homem M40 21K Escola de Atletismo de Coimbra 2 1h17:00

110  Carlos Costa 110 Homem senM 21K Escola de Atletismo de Coimbra 4 1h21:04

135  Pedro Marques 135 Homem M45 21K Escola de Atletismo de Coimbra 10 1h25:18

64  Nuno Costa 64 Homem M45 21K Escola de Atletismo de Coimbra 73 1h48:13

Resultado : 21 3 - Nascidos para Correr - Associa

169  Joaquim Alves 169 Homem M50 21K Nascidos para Correr - Associa 3 1h20:01

160  Hugo Santos 160 Homem M35 21K Nascidos para Correr - Associa 6 1h22:09

173  Armando Pereira 173 Homem senM 21K Nascidos para Correr - Associa 12 1h26:54

157  Domingos Silva 157 Homem M35 21K Nascidos para Correr - Associa 19 1h30:08

153  Domingos Presas 153 Homem M50 21K Nascidos para Correr - Associa 20 1h30:52

159  Fernando Pinto 159 Homem M50 21K Nascidos para Correr - Associa 29 1h34:38

161  António Pereira 554 Homem M65 21K Nascidos para Correr - Associa 33 1h35:49

184  Paulo Santos 184 Homem M50 21K Nascidos para Correr - Associa 38 1h36:44

158  Eduardo Pinto 158 Homem M55 21K Nascidos para Correr - Associa 39 1h37:11

168  Joaquim Pereira 168 Homem M50 21K Nascidos para Correr - Associa 49 1h41:08

165  Marco Almeida 165 Homem M45 21K Nascidos para Correr - Associa 56 1h43:00

190  Manuel Fonseca 190 Homem M45 21K Nascidos para Correr - Associa 59 1h44:07

189  Helder Madeira 189 Homem M45 21K Nascidos para Correr - Associa 59 1h44:07

154  Adão Dias 557 Homem M65 21K Nascidos para Correr - Associa 68 1h46:34

170  Isaque Pinto 170 Homem M50 21K Nascidos para Correr - Associa 121 2h01:09

167  José Sousa 553 Homem M55 21K Nascidos para Correr - Associa 128 2h04:14

155  António Azevedo 155 Homem M55 21K Nascidos para Correr - Associa

156  Augusto Pereira 156 Homem M60 21K Nascidos para Correr - Associa

166  Manuel Cardoso 166 Homem M50 21K Nascidos para Correr - Associa

Resultado : 119 4 - ACRM Silveirinha Grande Claras

21  Luis Silva 594 Homem M45 21K ACRM Silveirinha Grande Claras 30 1h35:00

32  Luis Carvalheiro 32 Homem M45 21K ACRM Silveirinha Grande Claras 42 1h38:35

20  Amilcar Costa 20 Homem M45 21K ACRM Silveirinha Grande Claras 47 1h40:23

19  Joel Santos 595 Homem senM 21K ACRM Silveirinha Grande Claras 73 1h48:13

34  Edgar Gomes 588 Homem M35 21K ACRM Silveirinha Grande Claras 75 1h48:14

10  José Goes 10 Homem M50 21K ACRM Silveirinha Grande Claras 124 2h01:36

18  João Graça 596 Homem M60 21K ACRM Silveirinha Grande Claras 130 2h04:52

Resultado : 124 5 - Kalenji Club Decathlon Aveiro

195  Fernando Gonçalves 195 Homem M50 21K Kalenji Club Decathlon Aveiro 26 1h33:01

98  William Caetano 98 Homem senM 21K Kalenji Club Decathlon Aveiro 36 1h36:15

171  Filipe Rouxinol 171 Homem M45 21K Kalenji Club Decathlon Aveiro 62 1h45:54

116  Rui Correia 116 Homem M50 21K Kalenji Club Decathlon Aveiro 133 2h06:39

182  Aventino Lima 183 Homem M45 21K Kalenji Club Decathlon Aveiro

Resultado : 163 6 - Coimbra Trail Running

83  Álvaro Mano 83 Homem M45 21K Coimbra Trail Running 27 1h34:07



VolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdf

5º Eco Meia Maratona de Coimbra

Classificação oficiosa da prova por equipas

Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 4.0.24

08-09-2019 O 08-09-2019 a 13:00 / Página 2/2

Dor. Apelido e Nome TransponderLicença Sexo Ano Categoria Percurso Equipa Clas Tempo

45  Fernando Alhau 584 Homem M55 21K Coimbra Trail Running 40 1h37:29

191  Rui Carrito 543 Homem senM 21K Coimbra Trail Running 96 1h53:33

Resultado : 207 7 - O MUNDO DA CORRIDA

62  Jorge Justo 62 Homem M55 21K O MUNDO DA CORRIDA 55 1h42:08

52  Fernando Fonseca 52 Homem M55 21K O MUNDO DA CORRIDA 71 1h47:45

29  António Geraldo 590 Homem M60 21K O MUNDO DA CORRIDA 81 1h49:53

Resultado : 211 8 - Runners & Friends

61  Gonçalo Marques 61 Homem senM 21K Runners & Friends 51 1h41:28

58  Augusto Amaral 58 Homem M50 21K Runners & Friends 67 1h46:30

70  Paulo Torres 576 Homem M45 21K Runners & Friends 93 1h52:40

Resultado : 228 9 - ARCD Venda da Luísa

142  João Silva 142 Homem senM 21K ARCD Venda da Luísa 31 1h35:29

139  Artur Gândara 139 Homem M40 21K ARCD Venda da Luísa 85 1h50:42

146  Pedro Pedro  Roxo 146 Homem M50 21K ARCD Venda da Luísa 112 1h58:00

138  André Santos 138 Homem M35 21K ARCD Venda da Luísa 135 2h06:59

144  José Fernandes 144 Homem M55 21K ARCD Venda da Luísa 146 2h15:53

143  Joaquim Baltazar 143 Homem M35 21K ARCD Venda da Luísa

148  Tiago Almeida 148 Homem senM 21K ARCD Venda da Luísa

149  Rui Monteiro 149 Homem senM 21K ARCD Venda da Luísa

Resultado : 289 10 - ARSM - Associação Recreativa d

31  Aurélio Saúde 31 Homem M40 21K ARSM - Associação Recreativa d 21 1h30:55

137  Fausto Carvalho 137 Homem M60 21K ARSM - Associação Recreativa d 113 1h58:01

42  José Nunes 42 Homem M40 21K ARSM - Associação Recreativa d 155 2h31:38

Resultado : 290 11 - Olympic Silvas

128  Filipe Duarte 128 Homem M35 21K Olympic Silvas 65 1h46:24

77  João Caetano 77 Homem M35 21K Olympic Silvas 88 1h51:55

78  Pedro Correia 78 Homem senM 21K Olympic Silvas 137 2h07:24

79  Hipólito Pereira 79 Homem senM 21K Olympic Silvas
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Resultado : 230 1 - Nascidos para Correr - Associa

185  Ângela Martins 545 Mulher senF 21K Nascidos para Correr - Associa 68 1h46:34

162  Susana Pinto 162 Mulher F45 21K Nascidos para Correr - Associa 80 1h49:29

163  Rosa Pinto 163 Mulher F55 21K Nascidos para Correr - Associa 82 1h50:19

164  Sandra Pereira 164 Mulher F40 21K Nascidos para Correr - Associa 128 2h04:14

Resultado : 476 2 - Olympic Silvas

76  Ines Rosendo 76 Mulher F35 21K 21K Olympic Silvas 158 2h34:37

81  Beatriz Silva 81 Mulher senF 21K Olympic Silvas 159 2h34:38

80  Francisca Silva 80 Mulher senF 21K Olympic Silvas 159 2h34:38
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