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Resultados Provisórios

(parciais)

21/Abr/13

Class. Nº Equipa Tempo

1 42 GDR REBOLEIRA/GFD M0039 01:02:35
atleta passagem parcial

JOAO VIEIRA 0:16:52 0:16:52

BRUNO FRAGA 0:31:05 0:14:13

CARLOS CARDOSO 0:46:46 0:15:41

LUIS GINJA 1:02:35 0:15:49

2 81 EUL JOSE SANTOS TEAM M0039 01:06:58
atleta passagem parcial

PEDRO NOGUEIRA 0:17:17 0:17:17

JOAO FONTE BOA 0:33:39 0:16:22

MANUEL MOITA 0:50:01 0:16:22

PEDRO ARSENIO 1:06:58 0:16:57

3 6 C BENFICA A M MARTINS ‐ A M0039 01:11:51
atleta passagem parcial

JANICIO REIS 0:19:45 0:19:45

PAULO HERMEZILHA 0:37:23 0:17:38

EUCLIDES SANCHES 0:54:09 0:16:46

PEDRO SALVADO 1:11:51 0:17:42
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P RO SA VA O 1:11:51 0:17:42

4 76 GABINETE FISIO DESPORTO ‐ A M4049 01:12:08
atleta passagem parcial

ERNESTO FERREIRA 0:19:02 0:19:02

EDMILSON SANTOS 0:36:35 0:17:33

LUIA PEREIRA 0:54:35 0:18:00

FERNANDO SANTOS 1:12:08 0:17:33

5 9 C BENFICA A M MARTINS ‐ D M4049 01:13:24
atleta passagem parcial

JORGE BALTAZAR 0:19:21 0:19:21

JOAO AFONSO 0:38:06 0:18:45

AMERICO PEREIRA 0:55:24 0:17:18

VITOR SILVA 1:13:24 0:18:00

6 20 AÇOREANA C BANIF M4049 01:13:41
atleta passagem parcial

JOAO GOMES 0:18:39 0:18:39

PAULO VENTURA 0:36:47 0:18:08

MARIO GOMES 0:55:48 0:19:01

RUI OLIVEIRA 1:13:41 0:17:53

7 40 RB RUNNING ‐ B M0039 01:13:49
atleta passagem parcial

ARTUR ANTUNES 0:19:31 0:19:31

ALEXANDRE MONTEIRO 0:37:44 0:18:13

JOAO GONÇALVES 0:56:43 0:18:59

CARLOS FREITAS 1:13:49 0:17:06
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8 77 GABINETE FISIO DESPORTO ‐ B M0039 01:14:35
atleta passagem parcial

FERNANDO PEREIRA 0:18:35 0:18:35

HUGO GONÇALVES 0:36:31 0:17:56

RICARDO VAZ 0:55:44 0:19:13

FERNANDO SOUSA 1:14:35 0:18:51

9 13 GD JOANINHAS LEIAO ‐ A M0039 01:15:01
atleta passagem parcial

DAVID FERNANDES 0:17:50 0:17:50

JOSE BORGES 0:35:58 0:18:08

VASCO MATOS 0:57:05 0:21:07

JORGE AMARAL 1:15:01 0:17:56

10 107 A MENTE TRAQUINA M0039 01:15:22
atleta passagem parcial

JOAO M RANGEL 0:20:42 0:20:42

ANDRE P VISEU 0:38:37 0:17:55

JOAO M JORGE 0:56:55 0:18:18

JOAO OLIVEIRA 1:15:22 0:18:27

11 21 ACADEMIA KORPO ‐ A M0039 01:16:20
atleta passagem parcial

HELDER VARANDA 0:20:44 0:20:44

ALEXANDRE SILVA 0:39:50 0:19:06

RICARDO CARREIRO 0:58:33 0:18:43

PAULO FERREIRA 1:16:20 0:17:47

12 3 CR LEOES P SALVO ‐ A M4049 01:17:06
atleta passagem parcial

ANTONIO VALE 0:19:54 0:19:54

LUIS DAMIAO 0:41:32 0:21:38
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VIRGILIO GOMES 0:58:19 0:16:47

RICARDO DAMIAO 1:17:06 0:18:47

13 39 RB RUNNING ‐ A M0039 01:17:35
atleta passagem parcial

RUI LACERDA 0:20:32 0:20:32

MARCO PEREIRA 0:38:31 0:17:59

PEDRO SEABRA 0:57:16 0:18:45

RUI FALHAS 1:17:35 0:20:19

14 46 GARMIN CO OEIRAS F0039 01:17:53
atleta passagem parcial

SUSANA ALMEIDA 0:22:34 0:22:34

TANIA CABRAL 0:41:15 0:18:41

CATIA SANTOS 0:59:41 0:18:26

MARGARIDA DIONISIO 1:17:53 0:18:12

15 117 REST O CARTAXEIRO ‐ A M4049 01:17:58
atleta passagem parcial

RUI FERREIRA 0:19:56 0:19:56

ARLINDO PAIXAO 0:39:58 0:20:02

FRANCISCO SANTOS 0:59:35 0:19:37

ADOLFO LEAL 1:17:58 0:18:23

16 7 C BENFICA A M MARTINS ‐ B M0039 01:18:09
atleta passagem parcial

PEDRO CRUZINHA 0:21:06 0:21:06

HELIO PATRICIO 0:40:08 0:19:02
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CARLOS VARELO 0:58:34 0:18:26

NELSON CASANOVA 1:18:09 0:19:35

17 58 GRD RIBEIRA LAGE ‐ A M4049 01:19:17
atleta passagem parcial

FERNANDO SOUSA 0:22:05 0:22:05

FRANCSICO LANETA 0:39:32 0:17:27

CARLOS FOLGADO 0:59:20 0:19:48

FERNANDO CORREIA 1:19:17 0:19:57

18 53 CCD SINTRENSE ‐ A M0039 01:20:04
atleta passagem parcial

ROGERIO AZEVEDO 0:19:37 0:19:37

HELDER VAZ 0:38:26 0:18:49

CARLOS MARINA 1:00:33 0:22:07

RICARDO FRADE 1:20:04 0:19:31

19 10 C BENFICA A M MARTINS ‐ E M5099 01:20:12
atleta passagem parcial

JOSE PICARRA 0:21:06 0:21:06

ALBINO NEIVA 0:39:52 0:18:46

ANTONIO COELHO 1:00:05 0:20:13

CARLOS MONTEIRO 1:20:12 0:20:07

20 75 FISIOGASPAR M0039 01:20:25
atleta passagem parcial

LUIS RIBEIRO 0:23:03 0:23:03

RICARDO MARTINS 0:41:27 0:18:24

NUNO GONÇALO 1:00:50 0:19:23

DUARTE CABETE 1:20:25 0:19:35

21 22 ACADEMIA KORPO ‐ B M0039 01:20:28
atleta passagem parcial
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atleta passagem parcial

MARCIO PATINHA 0:20:40 0:20:40

JORGE SANTOS 0:39:58 0:19:18

HUGO BARROSO 0:59:54 0:19:56

LUIS PAISANA 1:20:28 0:20:34

22 37 GELPEIXE ‐ B M0039 01:21:56
atleta passagem parcial

CARLOS RODRIGUES 0:21:10 0:21:10

ANDRE LOPES 0:40:17 0:19:07

VIKTOR DASHCHENKO 1:01:31 0:21:14

ANDRE WIBORG 1:21:56 0:20:25

23 73 PUMAS GUINCHO M0039 01:22:04
atleta passagem parcial

JOAO RODRIGUES 0:21:50 0:21:50

GONÇALO SANTOS 0:40:56 0:19:06

PAULO SANTOS 1:00:38 0:19:42

CARLOS SILVA 1:22:04 0:21:26

24 32 CLUBE AUTOCOOPE ‐ A M0039 01:23:03
atleta passagem parcial

TIAGO TELES 0:22:42 0:22:42

JOAO CALDAS 0:41:28 0:18:46

JUVENAL MOREIRA 1:03:47 0:22:19

ANTONIO ALMEIDA 1:23:03 0:19:16

25 94 AA MAFRA F4099 01:24:13
atleta passagem parcial
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Mª JOSE FRIAS 0:19:37 0:19:37

ALICE BASILIO 0:39:50 0:20:13

HELENA MARTINS 1:01:45 0:21:55

FERNANDA COSTA 1:24:13 0:22:28

26 118 REST O CARTAXEIRO ‐ B M4049 01:24:16
atleta passagem parcial

NUNO ALMEIDA 0:23:34 0:23:34

PAULO DINIS 0:45:39 0:22:05

FERNANDO CARREIRO 1:06:07 0:20:28

PEDRO GOMES 1:24:16 0:18:09

27 36 GELPEIXE ‐ A M0039 01:24:29
atleta passagem parcial

EDUARDO SANTOS 0:23:57 0:23:57

FABIO CASTANHEIRA 0:43:46 0:19:49

DANIEL SANTOS 1:06:16 0:22:30

ORLANDO SILVA 1:24:29 0:18:13

28 47 CCDT METRO LX M0039 01:24:36
atleta passagem parcial

HONORATO MOURA 0:24:28 0:24:28

NUNO PITA 0:43:32 0:19:04

RUI ARAUJO 1:04:52 0:21:20

ANTONIO PEREIRA 1:24:36 0:19:44

29 14 GD JOANINHAS LEIAO ‐ B F0039 01:24:50
atleta passagem parcial

ANABELA GOMES 0:19:57 0:19:57

CATARINA FERREIRA 0:40:19 0:20:22

DIANA BATISTA 1:02:44 0:22:25

TINA OLIVEIRA 1:24:50 0:22:06
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TINA OLIVEIRA 1:24:50 0:22:06

30 78 GABINETE FISIO DESPORTO ‐ C M0039 01:25:18
atleta passagem parcial

VITOR CARVALHO 0:21:46 0:21:46

VITOR SOUSA 0:41:34 0:19:48

RODRIGO SERRA 1:01:13 0:19:39

RIAT CARVALHO 1:25:18 0:24:05

31 41 RB RUNNING ‐ C M0039 01:25:41
atleta passagem parcial

ARISTIDES MONTEIRO 0:23:56 0:23:56

VASCO MARTINS 0:44:18 0:20:22

JOSE CASTRO 1:05:27 0:21:09

ANTONIO ALMEIDA 1:25:41 0:20:14

32 101 PI LINHA RUNNERS M0039 01:26:19
atleta passagem parcial

MIGUEL PEREIRA 0:23:52 0:23:52

ARTUR DENONIMATO 0:46:08 0:22:16

BRUNO ROLIM 1:04:45 0:18:37

RUI M DIAS 1:26:19 0:21:34

33 82 TE RUNNERS ‐ A M0039 01:26:21
atleta passagem parcial

SERGIO MONTEIRO 0:24:49 0:24:49

HELDER DAMASO 0:46:53 0:22:04

RICARDO PEREIRA 1:07:16 0:20:23

DANIEL MACHADO 1:26:21 0:19:05
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34 116 RUN STOP RUN M0039 01:26:39
atleta passagem parcial

PEDRO PINHO 0:21:05 0:21:05

LUIS PEREIRA 0:42:10 0:21:05

JOSE FERREIRA 1:02:56 0:20:46

JOAO DESIRAT 1:26:39 0:23:43

35 83 TE RUNNERS ‐ B M0039 01:26:59
atleta passagem parcial

ROGERIO CHARRUA #N/D #N/D

JOSE DAMASO 0:47:37 #N/D

RICARDO SOFIO 1:07:46 0:20:09

ANDRE LOPES 1:26:59 0:19:13

36 74 OS AMIGOS DA ROULOTTE M0039 01:27:18
atleta passagem parcial

JOAO P ALMEIDA 0:26:25 0:26:25

ANTONIO SOUSA 0:44:46 0:18:21

BRUNO ANTUNES 1:06:02 0:21:16

GABRIEL MATEUS 1:27:18 0:21:16

37 103 CLUBE BOLINHA ‐ F M0039 01:27:37
atleta passagem parcial

NUNO CARMONA 0:23:32 0:23:32

NMIGUEL BEJA 0:45:07 0:21:35

RUI MARTINS 1:05:18 0:20:11

RUI OLIVEIRA 1:27:37 0:22:19

38 84 INGLOURIOUS BASTARDS M0039 01:28:29
atleta passagem parcial

ANDRE A S FILIPE 0:22:24 0:22:24

PEDRO M F RIBEIRO 0:41:32 0:19:08
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DAVID P PINHAL 1:05:19 0:23:47

SAMUEL B FONSECA 1:28:29 0:23:10

39 99 CLUBE BOLINHA ‐ D M0039 01:28:49
atleta passagem parcial

JORGE MELO 0:20:54 0:20:54

TIAGO FONSECA 0:43:54 0:23:00

PEDRO PINTO 1:06:50 0:22:56

RAQUEL TAVARES 1:28:49 0:21:59

40 57 4 AO KM M5099 01:28:54
atleta passagem parcial

CARLOS A C MENDES 0:22:12 0:22:12

ORLANDO COUTO 0:43:56 0:21:44

JOAO P S LIMA 1:09:00 0:25:04

VIRGILIO OLIVEIRA 1:28:54 0:19:54

41 15 EQUIPA H3 M0039 01:29:20
atleta passagem parcial

VANDER SILVA 0:21:05 0:21:05

LUIS TORRES 0:40:43 0:19:38

BRUNO RODRIGUES 1:03:54 0:23:11

VASCO TORRES 1:29:20 0:25:26

42 4 CR LEOES P SALVO ‐ B F4099 01:29:51
atleta passagem parcial

MANUELA FOLGADO 0:23:42 0:23:42

LUISA SANTO 0:44:32 0:20:50
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CONCEIÇAO LOPES 1:07:02 0:22:30

FATIMA SANTOS 1:29:51 0:22:49

43 100 TUGABOLT M0039 01:30:28
atleta passagem parcial

VASCO LEAL 0:23:58 0:23:58

OSVALDO GOMES 0:48:28 0:24:30

MIGUEL REIS 1:09:55 0:21:27

SAMUELEIS 1:30:28 0:20:33

44 109 CLUBE BOLINHA ‐ J M0039 01:30:57
atleta passagem parcial

LUIS M SANTOS #N/D #N/D

RODRIGO MCHADOA #N/D #N/D

VANDA CAMPOS #N/D #N/D

SOFIA FERNANDES 1:30:57 #N/D

45 96 VENHAM ELAS M0039 01:31:11
atleta passagem parcial

LUIS G RAMOS #N/D #N/D

ANTONIO M F MARTINS 0:46:57 #N/D

RICARDO RAMALHO 1:08:07 0:21:10

TIAGO RAMALHO 1:31:11 0:23:04

46 110 FACULTATIVA M0039 01:31:16
atleta passagem parcial

RAFAEL R SILVA 0:25:38 0:25:38

PEDRO M C ROSA 0:48:26 0:22:48

VITOR M C M RIBEIRO 1:10:25 0:21:59

STEVE M GABADINHO 1:31:16 0:20:51

47 126 ETNA M0039 01:31:37
atleta passagem parcial
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atleta passagem parcial

MARCO MORGADO #N/D #N/D

ADRIAN MELO #N/D #N/D

ILIDIO NUNES #N/D #N/D

HENRIQUE GUEDES 1:31:37 #N/D

48 67 GRD RIBEIRA LAGE ‐ B M4049 01:31:44
atleta passagem parcial

JOAQUIM CARDOSO 0:26:02 0:26:02

ANTONIO CORREIA 0:47:52 0:21:50

JOAO MARQUES 1:09:02 0:21:10

RUI PIRES 1:31:44 0:22:42

49 61 VELOCIDADE FURIOSA 4 M0039 01:31:47
atleta passagem parcial

JOAO F F RODA 0:22:57 0:22:57

BRUNA M NEVES 0:47:04 0:24:07

LUIS C F BARBARA 1:11:33 0:24:29

CARLOS M R BARBARA 1:31:47 0:20:14

50 54 CCD SINTRENSE  ‐ B F4099 01:32:41
atleta passagem parcial

ALEXANDRA ALVES 0:23:28 0:23:28

ELSA DESIDERIO 0:47:32 0:24:04

CEU LEITAO 1:10:16 0:22:44

ROSA CARITA 1:32:41 0:22:25

51 11 C BENFICA A M MARTINS ‐ F M5099 01:32:57
atleta passagem parcial
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JOSE CANHOTO 0:23:16 0:23:16

RUI EMIDIO 0:44:02 0:20:46

ADALBERTO GRILO 1:08:05 0:24:03

JOAQUIM HERMENILGIDO 1:32:57 0:24:52

52 38 GELPEIXE ‐ C M0039 01:32:59
atleta passagem parcial

DANIEL POSTIGA 0:23:02 0:23:02

MIGUEL GONÇALVES 0:45:30 0:22:28

FERNANDO ALMEIDA 1:08:25 0:22:55

MARIO BARRELA 1:32:59 0:24:34

53 60 OS FRAQUINHOS M0039 01:33:08
atleta passagem parcial

JOSE M P OLIVEIRA 0:24:35 0:24:35

NUNO PACHECO 0:46:44 0:22:09

MANUEL PASADAS 1:11:06 0:24:22

EDGAR PASADAS 1:33:08 0:22:02

54 111 THE FAST AND FURIOUS FOUR M0039 01:33:10
atleta passagem parcial

ALEXANDRE PRODAN 0:28:34 0:28:34

MARCOS PADABÔLO 0:50:22 0:21:48

GONÇALO P MENDES 1:10:58 0:20:36

RYAN ALLARD 1:33:10 0:22:12

55 120 RESUL RUNNING TEAM M0039 01:34:32
atleta passagem parcial

FERNANDO GASPAR 0:24:06 0:24:06

MICAEL CASTRO 0:48:55 0:24:49

JOSE FERREIRA 1:10:23 0:21:28

BRUNO PAINHO 1:34:32 0:24:09
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BRUNO PAINHO 1:34:32 0:24:09

56 97 PUTOS RUNNING ‐ A M0039 01:34:35
atleta passagem parcial

DOMINGOS FARINHO 0:24:59 0:24:59

RICARDO PEREIRA 0:47:52 0:22:53

ERIC FRASSON 1:10:43 0:22:51

HUGO PEREIRA 1:34:35 0:23:52

57 5 CLUBE MARGINAL M0039 01:35:00
atleta passagem parcial

BRUNO MASSANO 0:22:33 0:22:33

LUIS SILVA 0:46:32 0:23:59

MANUEL REIA 1:11:10 0:24:38

DOMINGOS PEREIRA 1:35:00 0:23:50

58 59 B2 RUN M0039 01:35:51
atleta passagem parcial

HELDER MARTINHO 0:24:08 0:24:08

TELMA ALVES 0:45:52 0:21:44

NUNO PRATES 1:10:30 0:24:38

TELMA ALVES 1:35:51 0:25:21

59 48 AMIGOS DO CNN E AFINS M0039 01:35:59
atleta passagem parcial

MARIANA MELO 0:25:40 0:25:40

MIGUEL MELO 0:51:25 0:25:45

JOAO FESTAS #N/D #N/D

HENRIQUE KOENDERS 1:35:59 #N/D
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60 18 SL CAMPOLIDE M0039 01:36:09
atleta passagem parcial

RICARDO CEBOLA 0:25:01 0:25:01

CARLOS ROSA 0:47:36 0:22:35

FERNANDO NETO 1:11:39 0:24:03

MIGUEL BARBOSA 1:36:09 0:24:30

61 68 CTEMAS M0039 01:36:22
atleta passagem parcial

MARCO CACHINHO 0:25:34 0:25:34

JOAO LOURENÇO 0:48:42 0:23:08

JOSE RAMALHO 1:12:20 0:23:38

RICARDO FERNANDES 1:36:22 0:24:02

62 127 ANT (E) MG M0039 01:36:30
atleta passagem parcial

NELSON REIS #N/D #N/D

CARLOS ANDRADE #N/D #N/D

PEDRO LOIOS #N/D #N/D

DANIEL NEVES 1:36:30 #N/D

63 115 OS MARGINAIS M0039 01:36:49
atleta passagem parcial

VITOR ARAUJO 0:23:19 0:23:19

RUI RIBEIRO 0:49:00 0:25:41

JOAO SILVA #N/D #N/D

PEDRO CUSTODIO 1:36:49 #N/D

64 23 ACADEMIA KORPO ‐ C F0039 01:37:06
atleta passagem parcial

ANDREIA MACHADO 0:24:22 0:24:22

IOLANDA SILVA 0:49:16 0:24:54
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CATIA BRAZAO 1:10:29 0:21:13

ANA SILVA 1:37:06 0:26:37

65 70 HOMOSX SAMOUCO M0039 01:37:07
atleta passagem parcial

HJOAO C CUCU 0:28:51 0:28:51

TIAGO C CATATUA 0:50:44 0:21:53

CRISTOVÃO R ARADA 1:16:36 0:25:52

DAVID R PAPAGAIO 1:37:07 0:20:31

66 108 AS GLADIADORAS F0039 01:37:18
atleta passagem parcial

IVONE M S E FERREIRA 0:23:52 0:23:52

SANDRA M SILVA 0:50:07 0:26:15

SARA SANTOS 1:15:15 0:25:08

TERESA PIMENTA 1:37:18 0:22:03

67 55 CCD SINTRENSE ‐ C M0039 01:37:41
atleta passagem parcial

LUIS VIEIRA #N/D #N/D

FERNANDO MOREIRA 0:50:37 #N/D

NUNO ANASTACIO 1:13:27 0:22:50

RUI PINHEIRO 1:37:41 0:24:14

68 17 CLUBE FERROV PORTUGAL M0039 01:38:01
atleta passagem parcial

NUNO FERNANDES 0:25:49 0:25:49

CARLOS ALVES 0:47:43 0:21:54
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FERNANDO PESTANA 1:11:42 0:23:59

PAULO BARATA 1:38:01 0:26:19

69 87 SPORTISEL M0039 01:38:03
atleta passagem parcial

CARLOS NEVES 0:24:47 0:24:47

SONIA CARVALHO 0:47:34 0:22:47

LUCIANO ASSUNÇAO #N/D #N/D

LUISA FOLGADO 1:38:03 #N/D

70 102 CLUBE BOLINHA ‐ E M0039 01:38:27
atleta passagem parcial

JOAO P CALDEIRA 0:22:28 0:22:28

JOSE P COSTA 0:42:29 0:20:01

JOAQUIM BOTELHO 1:06:22 0:23:53

ISABEL CORREIA 1:38:27 0:32:05

71 69 VULCANENSE M0039 01:38:31
atleta passagem parcial

DANIEL ALFELUA 0:27:56 0:27:56

PEDRO MACHADO 0:49:27 0:21:31

NUNO PEREIRA #N/D #N/D

ANTONIO GARCIAS 1:38:31 #N/D

72 80 ALMADA RUNNING M0039 01:38:40
atleta passagem parcial

TITO CHAVES 0:26:22 0:26:22

JOAO MORGADO 0:52:50 0:26:28

ROGERIO RODRIGUES 1:16:17 0:23:27

MIGUEL LOPES 1:38:40 0:22:23

73 123 BEJM M0039 01:38:47
atleta passagem parcial
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atleta passagem parcial

BRUNO RIBEIRO 0:25:17 0:25:17

EDUARDO PESTANA 0:46:29 0:21:12

JOEL LOPES 1:08:22 0:21:53

MARIO VIEIRA 1:38:47 0:30:25

74 85 CLUBE BOLINHA ‐ A M0039 01:38:51
atleta passagem parcial

NUNO DIAS 0:27:30 0:27:30

DOMINGOS BRITO 0:51:22 0:23:52

RICARDO FERREIRA 1:16:27 0:25:05

VLADIMIR KARDASH 1:38:51 0:22:24

75 93 CLUBE BOLINHA ‐ C M0039 01:38:52
atleta passagem parcial

MIGUEL RIO TINTO 0:22:35 0:22:35

JOSE VALENTIM 0:45:11 0:22:36

MARIA LORENA 1:10:20 0:25:09

JOSE PRAÇA 1:38:52 0:28:32

76 33 CLUBE AUTOCOOPE ‐ B M4049 01:39:37
atleta passagem parcial

SERGIO BORGES 0:25:15 0:25:15

CARLOS FERREIRA 0:46:43 0:21:28

JOSE DIAS 1:09:43 0:23:00

JOAO GRAÇA 1:39:37 0:29:54

77 79 GABINETE FISIO DESPORTO ‐ D F4099 01:39:55
atleta passagem parcial
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INES PEREIRA 0:26:33 0:26:33

MARGARIDA SILVA 0:50:42 0:24:09

MARGARIDA GODINHO 1:12:59 0:22:17

ELSA MAXIMO 1:39:55 0:26:56

78 51 100 PERNAS M0039 01:40:19
atleta passagem parcial

JORGE R BARROS 0:25:29 0:25:29

EDMUNDO PEREIRA 0:47:13 0:21:44

EDMUNDO V SIMOES 1:13:07 0:25:54

ANTONIO M PEREIRA 1:40:19 0:27:12

79 113 MERIDIANOS M0039 01:41:01
atleta passagem parcial

JOAO A GONÇALVES 0:23:16 0:23:16

RUI P SANTOS 0:46:22 0:23:06

JOAO S FONSECA 1:12:31 0:26:09

JOSE M GONÇALVES 1:41:01 0:28:30

80 121 GENERAL CABLET CEL CAT M0039 01:41:06
atleta passagem parcial

RICARDO PEREIRA 0:24:06 0:24:06

NUNO PINTO 0:50:44 0:26:38

MIGUEL FERNANDES 1:14:54 0:24:10

LUIS MOURA 1:41:06 0:26:12

81 65 VILA FRIA/JG SEGUROS M4049 01:41:36
atleta passagem parcial

BERNARDO FIGUEIREDO 0:23:51 0:23:51

JOAQUIM SANTOS 0:42:09 0:18:18

JOAO GOMES 1:11:08 0:28:59

CARLOS BANDEIJAS 1:41:36 0:30:28
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CARLOS BANDEIJAS 1:41:36 0:30:28

82 66 UNLEASH RUNNERS M0039 01:41:40
atleta passagem parcial

GONÇALO SANTOS 0:28:12 0:28:12

TELMO TIMOTEO 0:53:09 0:24:57

MARCO FERRAZ 1:17:22 0:24:13

JOAO BRANCO 1:41:40 0:24:18

83 64 GUIMARÃES À VITORIA M0039 01:42:17
atleta passagem parcial

JOSE P GUIMARAÃES 0:29:46 0:29:46

JOSE M GUIMARÃES 0:51:42 0:21:56

ANTONIO GUIMARAES 1:14:35 0:22:53

JOSE V GUIMARAES 1:42:17 0:27:42

84 16 AXE SECURITY EXPERTS M0039 01:42:26
atleta passagem parcial

SILVESTRE MACHADO 0:32:50 0:32:50

MIGUEL MACHADO 0:54:06 0:21:16

ILDA AGUIAR 1:16:33 0:22:27

MARIANA MACHADO 1:42:26 0:25:53

85 106 CLUBE BOLINHA ‐ I M0039 01:42:29
atleta passagem parcial

ALEXANDRE MARTINS 0:32:53 0:32:53

SERGIO GAITAS 0:52:40 0:19:47

PAULA MARTINHO 1:17:58 0:25:18

MARIA FERREIRA 1:42:29 0:24:31

10/15



74ª Estafeta Cascais ‐ Oeiras ‐ Lisboa 21/4/2013 11 / 15

86 105 CLUBE BOLINHA ‐ H M4049 01:42:45
atleta passagem parcial

JORGE COSTA 0:25:01 0:25:01

JOAO LOBO 0:52:12 0:27:11

LUIS BOUCEIRO 1:15:02 0:22:50

IOLANDA TEIXEIRA 1:42:45 0:27:43

87 112 MARGINAIS M0039 01:42:53
atleta passagem parcial

CESAR B T SOARES 0:25:37 0:25:37

RICARDO M A GOMES 0:50:21 0:24:44

JOAO J C TEIXEIRA 1:15:23 0:25:02

RICARDO C TEIXEIRA 1:42:53 0:27:30

88 104 CLUBE BOLINHA ‐ G M0039 01:43:18
atleta passagem parcial

PEDRO LUCAS 0:26:47 0:26:47

LUIS COCCO 0:50:25 0:23:38

IVAN GUERRA 1:14:17 0:23:52

MIGUEL CAMPOS 1:43:18 0:29:01

89 125 LINK ‐ B M0039 01:43:29
atleta passagem parcial

JOAO DIAS #N/D #N/D

RODRIGO CHIOLAS 0:57:53 #N/D

JOSE CARDOSO 1:18:33 0:20:40

TIAGO EPIFANIO 1:43:29 0:24:56

90 71 BLUETICKET ‐ A M0039 01:44:57
atleta passagem parcial

SERGIO P T SILVA 0:23:18 0:23:18

JORGE M V SILVA 0:51:45 0:28:27
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JORGE M V SILVA 0:51:45 0:28:27

RUI D O F LOPES 1:15:42 0:23:57

RUI M V O TERENAS 1:44:57 0:29:15

91 98 PUTOS RUNNING ‐ B M0039 01:45:07
atleta passagem parcial

CARLOS GONZALEZ 0:27:27 0:27:27

SARA MARTINS 0:53:45 0:26:18

INES RODRIGUES 1:20:59 0:27:14

LUIS FERREIRA 1:45:07 0:24:08

92 29 WEVENT ‐ A M0039 01:45:36
atleta passagem parcial

ALEXANDER PATTENDEN 0:31:21 0:31:21

RICARDO CAETANO 0:58:03 0:26:42

SONIA RODRIGUES 1:25:04 0:27:01

ALCINDO RAMALHO 1:45:36 0:20:32

93 31 SS MONTEPIO GERAL F0039 01:45:55
atleta passagem parcial

RITA GONÇALVES 0:29:24 0:29:24

CATARINA DIAS 0:55:51 0:26:27

RUTE MORNA 1:21:01 0:25:10

TERESA CARDOSO 1:45:55 0:24:54

94 35 CLUBA ANACOM ‐ B M0039 01:45:57
atleta passagem parcial
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NUNO OLIVEIRA 0:28:31 0:28:31

ISAAC CARRÊLO 0:54:43 0:26:12

JOSE PINTO 1:19:55 0:25:12

DAVID CONSTANTINO 1:45:57 0:26:02

95 12 C BENFICA A M MARTINS ‐ G M5099 01:46:18
atleta passagem parcial

MARIO LAMEIRAO 0:28:49 0:28:49

EMIDIO ALEXANDRE 0:53:58 0:25:09

PAULINO CARLOS #N/D #N/D

FERNANDO FERREIRA 1:46:18 #N/D

96 122 O QUARTETO MARAVILHA M0039 01:46:47
atleta passagem parcial

MARCO MONTEIRO 0:27:00 0:27:00

MARTA MONTEIRO 0:58:26 0:31:26

JOAO FERNANDES 1:23:20 0:24:54

CARLOS MIRANDA 1:46:47 0:23:27

97 56 CCD SINTRENSE ‐ D M0039 01:46:58
atleta passagem parcial

SONIA MACHADO 0:25:00 0:25:00

MARA ARAUJO 0:49:48 0:24:48

PAULA MOREIRA 1:20:05 0:30:17

PAULA SERRA 1:46:58 0:26:53

98 30 WEVENT ‐ B M0039 01:46:59
atleta passagem parcial

SOFIA VIANA 0:29:11 0:29:11

JOANA AGUIAR 0:59:02 0:29:51
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PEDRO MATIAS 1:22:02 0:23:00

CATIA BASTO 1:46:59 0:24:57

99 62 FAB 4 M0039 01:47:08
atleta passagem parcial

BASILIO LEAL 0:27:34 0:27:34

JOSE BERNARDO 0:54:25 0:26:51

JOSE L RAPOSO 1:19:57 0:25:32

MARGARIDA DOMINGUES 1:47:08 0:27:11

100 8 C BENFICA A M MARTINS ‐ C F4099 01:48:13
atleta passagem parcial

PATRICIA PEDRO 0:28:18 0:28:18

NATALIA MARCHEVA 0:54:03 0:25:45

ANA MARTINS 1:20:28 0:26:25

VITORIA MONTEIRO 1:48:13 0:27:45

101 114 4 x 4 M0039 01:48:13
atleta passagem parcial

FRANCISCO GOES 0:27:01 0:27:01

JOANA CRUZ 0:54:16 0:27:15

LUIS GOES 1:20:33 0:26:17

SUSANA LARISMA 1:48:13 0:27:40

102 27 SS CGD ‐ A M0039 01:48:43
atleta passagem parcial

FRANCISCO CLERIGO 0:31:11 0:31:11
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MANUEL BRAS 0:58:25 0:27:14

ANTONIO DELICADO 1:25:39 0:27:14

ANA BRAS 1:48:43 0:23:04

103 28 SS CGD ‐ B M4049 01:49:25
atleta passagem parcial

RUI OLIVEIRA 0:28:18 0:28:18

LUISA LANDEIRO 0:58:42 0:30:24

ALBERTINO SEMEDO 1:24:46 0:26:04

ANTONIO NEGRINHO 1:49:25 0:24:39

104 89 CLUBE BOLINHA ‐ B M4049 01:49:45
atleta passagem parcial

NUNO RIBEIRO #N/D #N/D

JORGE R SILVA 0:53:20 #N/D

CRISTIANA SOBREIRO 1:19:44 0:26:24

MARTA RODRIGUES 1:49:45 0:30:01

105 34 CLUBA ANACOM ‐ A F0039 01:49:58
atleta passagem parcial

LARA OLIVEIRA #N/D #N/D

CRISTINA CRUZ #N/D #N/D

ROSARIO MATOS 1:25:27 #N/D

INES CONSTANTINO 1:49:58 0:24:31

106 24 GD CIMPOR ‐ A F4099 01:50:35
atleta passagem parcial

MICAELA ARAUJO 0:31:46 0:31:46

FATIMA FERNANDES 0:58:49 0:27:03

Mª GOTETI FERNANDES 1:23:52 0:25:03
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HELENA SILVA 1:50:35 0:26:43

107 90 FIAT RUNNERS ‐ A M0039 01:51:51
atleta passagem parcial

LUIS DOMINGUES 0:29:16 0:29:16

ANTONIO BRANCO 0:55:26 0:26:10

RODRIGO OLIVEIRA 1:20:49 0:25:23

FILIPA NUNES 1:51:51 0:31:02

108 26 GD CIMPOR  ‐ C M0039 01:52:38
atleta passagem parcial

SERGIO RAMOS #N/D #N/D

PEDRO PINTO 0:51:24 #N/D

LINO SILVA 1:23:55 0:32:31

PAULO ASCENÇAO 1:52:38 0:28:43

109 50 LAST MINUTE RUNNERS M0039 01:52:49
atleta passagem parcial

FERNANDO SILVA #N/D #N/D

MAFALDA PEREIRA 0:56:05 #N/D

VERONICA PESTANA 1:24:22 0:28:17

JOAO SOUSA 1:52:49 0:28:27

110 44 ROYAL NIKE M0039 01:54:47
atleta passagem parcial

PEDRO SALGUEIRO 0:29:04 0:29:04

MARCIA CARNEIRO 0:55:53 0:26:49
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JOSE ALMEIDA 1:05:03 0:09:10

MARIA SOUSA 1:54:47 0:49:44

111 43 EDAC M0039 01:54:54
atleta passagem parcial

RODRIGO MARTINS 0:29:31 0:29:31

PAULO SOLIPA 0:53:43 0:24:12

ANA H D`ALEM 1:16:38 0:22:55

RAQUEL FRANCO 1:54:54 0:38:16

112 124 LINK ‐A M0039 01:55:42
atleta passagem parcial

JOAO MATEUS 0:34:46 0:34:46

LUIS TORRES 0:57:55 0:23:09

FRANCISCO CASTRO 1:27:00 0:29:05

JOAO DAMASIO 1:55:42 0:28:42

113 86 OS ULTIMOS DOS LEﾕES M0039 01:55:59
atleta passagem parcial

CATARINA CEITIL 0:35:17 0:35:17

JUAN IGLESIAS 1:06:59 0:31:42

PEDRO CARDOSO 1:34:20 0:27:21

AFONSO COELHO 1:55:59 0:21:39

114 72 BLUETICKET ‐ B F0039 01:57:54
atleta passagem parcial

Mª MARGARIDA T NUNES 0:32:07 0:32:07

HELENA M P MARMELO 0:59:56 0:27:49

SONIA I J SIMOES 1:27:42 0:27:46

Mª INES C BRANCO 1:57:54 0:30:12
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115 45 ODEBRECHT/BPC M4049 01:59:37
atleta passagem parcial

LUIS ROQUE 0:29:32 0:29:32

FLORENTINO TEODORO 1:03:11 0:33:39

ADELINO PEREIRA 1:29:09 0:25:58

ANTONIO ALVES 1:59:37 0:30:28

116 88 SEMPRE EM FESTA M0039 02:01:10
atleta passagem parcial

JOAO P MENDONÇA 0:31:53 0:31:53

RUI BORRALHO 0:56:32 0:24:39

NUNO MARQUES 1:24:49 0:28:17

JAIME PALMA 2:01:10 0:36:21

117 95 PETITOINGA M4049 02:02:36
atleta passagem parcial

SANDRA PRATA 0:29:16 0:29:16

MIGUEL RIBEIRO 1:00:18 0:31:02

RUI SANTOS 1:26:53 0:26:35

VERA SANTOS 2:02:36 0:35:43

118 92 AS GLORIOSAS F0039 02:04:08
atleta passagem parcial

DORA RALÃO 0:31:16 0:31:16

VANDA FERNANDES 0:59:32 0:28:16

SANDRA RAMALHO 1:27:26 0:27:54
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MARGARIDA FONSECA 2:04:08 0:36:42

119 91 FIAT RUNNERS ‐ B M0039 02:05:49
atleta passagem parcial

RICARDO VIEIRA 0:29:25 0:29:25

INES ABRANTES #N/D #N/D

JOANA HEITOR 1:33:04 #N/D

NUNO MARTINS 2:05:49 0:32:45

120 63 C T J R M0039 02:06:18
atleta passagem parcial

CESAR F GUERRA 0:31:01 0:31:01

Mª TERESA  RODRIGUES 1:02:57 0:31:56

RICARDO S L RODRIGUES 1:35:08 0:32:11

JOSE M S MARTINS 2:06:18 0:31:10

121 52 TARTARUGAS FURIOSAS M0039 02:08:32
atleta passagem parcial

CRISTINA CORREIA 0:36:47 0:36:47

LUIS B FERNANDES 1:10:59 0:34:12

SILVIA ABREU 1:37:09 0:26:10

JOSE C OLIVEIRA 2:08:32 0:31:23

122 49 INVEST QUEST M0039 02:08:40
atleta passagem parcial

ANA PIMENTA 0:32:50 0:32:50

PEDRO BALLTAZAR #N/D #N/D

PEDRO PALMEIRO 1:37:57 #N/D

FERNANDA COSTA 2:08:40 0:30:43

123 25 GD CIMPOR ‐ B M0039 02:10:47
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atleta passagem parcial

PAULO MARQUES 0:35:22 0:35:22

MARCO PINTO 1:03:58 0:28:36

LUIS RICARDO 1:34:50 0:30:52

NUNO SANTOS 2:10:47 0:35:57

124 119 RUN & TONE YOUR BODY M0039 02:14:29
atleta passagem parcial

LINDSEY BROWN 0:33:27 0:33:27

VALERIA C AUTON 1:15:03 0:41:36

MICHAEL AUTON 1:41:30 0:26:27

SARAH J WOOD 2:14:29 0:32:59

125 19 TEAM CROISSANT F0039 02:16:03
atleta passagem parcial

MARGARIDA EGEA 0:33:25 0:33:25

CRISTINA M PEREZ 1:08:07 0:34:42

RITA LIVERIO 1:41:01 0:32:54

PATRICIA FERREIRA 2:16:03 0:35:02
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