Lugar Dorsal Equipa Sexo Ildade Escaldao Pos. Tempo
1 94 CF OS BELENENSES 1 M 20 MO0034 1 01:04:59
2 54 CA ODIMARQ B M 33 M0034 2 01:05:16
3 53 CA ODIMARQ A M 26 M0034 3 01:05:28
4 101 CAABELEM3 M 20 MO0034 4 01:08:24
5 96 CF OS BELENENSES 3 M 45 M4549 1 01:09:50
6 110 SEASIDE 6 M 41 M4044 1 01:11:15
7 112 RB RUNNING 1 M 32 MO0034 5 01:11:37
8 81 AMINHA CORRIDA /KALENJI 1 M 27 MO0034 6 01:12:11
9 123 GFD RUNNING B M 36 M3539 1 01:13:42
10 109 SEASIDES M 54 M5054 1 01:15:17
11 95 CF OS BELENENSES 2 M 27 MO0034 7 01:15:38
12 55 TE RUNNERS M 24 MO0034 8 01:16:13
13 33 A JORGE PINA M 28 MO0034 9 01:16:22
14 91 BELEM RUNNERS 1 M 41 M4044 2 01:16:28
15 65 CCD CREDITO AGRICOLA 1 M 29 MO0034 10 01:17:10
16 117 REST O CARTAXEIRO 2 M 42 M4044 3 01:17:26
17 20 AGCOREANA1 M 45 M4549 2 01:17:32
18 122 GFD RUNNING A M 27 MO0034 11 01:17:34
19 85 CAABELEM1 M 43 M4044 4 01:17:42
20 72 AAMAFRA1 M 50 M5054 2 01:17:52
21 60 A NATUREZA ENSINA - A M 57 M5559 1 01:18:28
22 87 FIT RUN M 42 M4044 5 01:18:56
23 97 CF OS BELENENSES 4 M 43 M4044 6 01:18:57
24 104 A.M.ATIBA F 33 F0034 1 01:19:04
25 28 ACADEMIA FITNESS MILITAR 2 M 26 MO0034 12 01:19:51
26 98 CF OS BELENENSES 5 F 21 F0034 2 01:20:01
27 64 GRD RIBEIRA DA LAJE M 51 M5054 3 01:20:03
28 125 GFD RUNNING D F 16 F0034 3 01:20:22
29 25 AAMAFRA?2 F 40 F3544 1 01:20:46
30 83 AMINHA CORRIDA / KALENJI 3 M 41 M4044 7 01:20:59
31 124 GFD RUNNING C M 40 M4044 8 01:21:02
32 46 OS GALGOS-3 M 28 MO0034 13 01:22:05
33 61 A NATUREZA ENSINA - B M 53 M5054 4 01:23:28
34 116 REST O CARTAXEIRO 1 M 51 M5054 5 01:24:02
35 10 OS BONITOS RUNNING M 26 MO0034 14 01:24:54
36 48 OS GALGOS-5 M 35 M3539 2 01:25:44
37 34 0OS DO COSTUME M 38 M3539 3 01:26:26
38 102 GDS DOMINGOS 1 F 16 F0034 4 01:27:13
39 57 O COMPANHEIRO, IPSS M 25 MO0034 15 01:27:21
40 103 GDS DOMINGOS 2 M 56 M5559 2 01:27:27
41 11 TARTARUGAS SOLIDARIAS - 1 M 32 MO0034 16 01:28:09
42 38 EYPT RUNNERS 1 M 25 MO0034 17 01:28:53
43 108 SEASIDE 4 M 28 MO0034 18 01:29:24
44 70 CLUBE ACCENTURE 2 M 28 MO0034 19 01:29:25
45 82 AMINHA CORRIDA / KALENJI 2 F 33 F0034 5 01:29:45
46 45 OS GALGOS-2 M 29 MO0034 20 01:29:50
47 44 0OS GALGOS-1 M 34 MO0034 21 01:30:26
48 119 SSCGD M 40 M4044 9 01:30:27
49 66 CCD CREDITO AGRICOLA 2 M 41 M4044 10 01:30:42
50 21 ACOREANA?2 M 41 M4044 11 01:31:.01
51 118 REST O CARTAXEIRO 3 M 39 M3539 4 01:32:20
52 89 A JORGE PINA FEMININA F 40 F3544 2 01:32:54
53 69 CLUBE ACCENTURE 1 M 28 MO0034 22 01:33:13
54 113 RB RUNNING 2 M 52 M5054 6 01:33:20
55 114 RB RUNNING 3 M 41 M4044 12 01:33:20
56 88 IDW M 29 MO0034 23 01:33:47
57 121 WEVENTUAL I M 36 M3539 5 01:33:51
58 26 FIAT RUNNERS M 35 M3539 6 01:34:00
59 78 TE RUNNERS 2 M 30 MO0034 24 01:34:27
60 27 ACADEMIA FITNESS MILITAR 1 F 24 F0034 6 01:35.01
61 13 POWERBOOST CLUB 1 M 32 MO0034 25 01:35:20
62 99 EYPT RUNNERS 5 M 27 MO0034 26 01:36:41
63 71 CLUBE ACCENTURE 3 M 24  MO0034 27 01:36:46
64 22 ACOREANA 3 M 45 M4549 3 01:36:50
65 15 POWERBOOST CLUB 3 M 35 M3539 7 01:37:30
66 79 PE DE ATLETA M 28 MO0034 28 01:37:45



Lugar Dorsal Equipa Sexo Ildade Escaldao Pos. Tempo
67 40 EYPT RUNNERS 3 M 26 M0034 29 01:38:05
68 90 MS&C F 32 F0034 7 01:38:12
69 115 TRIJAMORENSES F 42 F3544 3 01:38:13
70 62 A NATUREZA ENSINA-C M 20 MO0034 30 01:39:26
71 86 CAABELEM 2 M 57 M5559 3  01:39:27
72 92 BELEM RUNNERS 2 F 43 F3544 4 01:39:34
73 49 LINKA M 29 MO0034 31 01:41:00
74 43 BXB CITY RUNNERS M 23  M0034 32 01:41:25
75 18 POWERBOOST CLUB 6 M 27 MO0034 33 01:41:58
76 32 ACADEMIA FITNESS MILITAR 6 M 19 MO0034 34 01:42:52
77 77 OS CALCANHARES DE AQUILES M 18 MO0034 35 01:43:27
78 67 CCD CREDITO AGRICOLA 3 M 32 MO0034 36 01:43:36
79 52 LINKD M 25 M0034 37 01:43:48
80 111 SEASIDE 7 M 20 MO0034 38 01:44:02
81 14 POWERBOOST CLUB 2 M 32 MO0034 39 01:44:26
82 39 EYPT RUNNERS 2 M 25 MO0034 40 01:44:55
83 73 GD BANCO BPI M 35 M3539 8 01:45:.05
84 41 EYPT RUNNERS 4 M 22 MO0034 41 01:45:54
85 100 EYPT RUNNERS 6 M 24 M0034 42 01:46:16
86 63 TURTLES F 22 F0034 8 01:46:30
87 50 LINKB M 33 MO0034 43 01:46:42
88 58 UDFACC M 38 M3539 9 01:46:50
89 120 WEVENTUAL M 30 MO0034 44 01:47:00
a0 74 JOTAS M 51 M5054 7 01:47:12
91 80 A4PRETTYGIRLS F 21 F0034 9 01:47:20
92 84 CARACOIS RAPIDOS M 31 MO0034 45 01:47:42
93 35 BALHELHAS M 30 MO0034 46 01:47:45
94 51 LINKC M 27 M0034 47 01:48:47
95 75 FOGUETES DO ASFALTO M 36 M3539 10 01:48:49
96 12 CCDP MUN CASCAIS M 34 M0034 48 01:49:40
97 23 ACOREANA 4 M 45  M4549 4 015131
98 24 ACOREANAS5 F 34 FO034 10 01:51:31
99 105 SEASIDE 1 M 27 M0034 49 01:54:33
100 31 ACADEMIA FITNESS MILITAR 5 F 24 FO034 11 01:56:29
101 68 CCD CREDITO AGRICOLA 4 F 19 FO034 12 01:56:29
102 36 ACADEMIA FITNESS MILITAR 7 M 26 MO0034 50 01.57:23
103 17 POWERBOOST CLUB 5 M 28 MO0034 51 01.58:26
104 76 GP PERNAS PARA QUE TE QUERO M 29 MO0034 52 01:58:31
105 19 VILA FRIA/JG SEGUROS M 50 M5054 8 01:58:46
106 59 UDFAC M 21  M0034 53 01:59:15
107 37 ACADEMIA FITNESS MILITAR 8 F 27 FO034 13 02:01:24
108 29 ACADEMIA FITNESS MILITAR 3 F 24 FO034 14 02:01:24
109 42 RUN M 17 MO0034 54 02:02:12
110 30 ACADEMIA FITNESS MILITAR 4 F 33 FO034 15 02:07:03
111 56 RUN2 M 41 M4044 13 02:11:51
112 16 POWERBOOST CLUB 4 F 24 FO034 16 02:30:14
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Resultados Parciais

17-Abr-16
Class. N2  Equipa Tempo
1 94  CF OS BELENENSES 1 idade atleta mais novo: 20 01:04:59
atleta passagem parcial
JOSE FERREIRA 00:16:42 00:16:42
ISAIAS GOMES 00:33:02 0:16:20
LUIS RAGCOES 00:48:14 0:15:12
ANDRE CANUTO 01:04:59 0:16:45
2 54 CA ODIMARQ B idade atleta mais novo: 33 01:05:16
atleta passagem parcial
HELIO FUMO 00:15:14 00:15:14
ANDRE FERREIRA 00:31:59 0:16:45
FRANCISCO PEDRO 00:47:55 0:15:56
PEDRO GOMES 01:05:16 0:17:21
3 53 CAODIMARQA idade atleta mais novo: 26 01:05:28
atleta passagem parcial
JOAO CAETANO 00:15:50 00:15:50
JOSE GASPAR 00:32:04 0:16:14
MARIO CASSACA 00:48:06 0:16:02
TIAGO MARTINS 01:05:28 0:17:22
4 101 CAABELEM 3 idade atleta mais novo: 20 01:08:24
atleta passagem parcial
DIOGO SILVA 00:16:55 00:16:55
JOAO FERREIRA 00:34:22 0:17:27
DAVID FERNANDES 00:51:28 0:17:06
NUNO SILVA 01:08:24 0:16:56
5 96  CF OS BELENENSES 3 idade atleta mais novo: 45 01:09:50
atleta passagem parcial
JOAO GOMES 00:17:06 00:17:06
JOSE CUSTODIO 00:34:33 0:17:27
CARLOS FREITAS 00:52:12 0:17:39
FERNANDO SANTOS 01:09:50 0:17:38
6 110 SEASIDE 6 idade atleta mais novo: 41 01:11:15
atleta passagem parcial
MIGUEL GASPAR 00:16:54 00:16:54
ANTONIO LOPES 00:35:26 0:18:32
FERNANDO POLONIO 00:53:12 0:17:46
RODRIGO SANTOS 01:11:15 0:18:03
7 112 RB RUNNING 1 idade atleta mais novo: 32 01:11:37
atleta p gem parcial
PEDRO FERREIRA 00:18:47 00:18:47
ALEXANDRE MONTEIRO 00:37:47 0:19:00
JOSE SILVA 00:54:39 0:16:52
RICARDO FRANCO 01:11:37 0:16:58
Dy =
1 e XISTARCA o Ociras B CASCAIS
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8 81 AMINHA CORRIDA / KALENJI 1 idade atleta mais novo: 27 01:12:1°
atleta p gem parcial
RICARDO JORDAO 00:18:00 00:18:00
JORGE AMARAL 00:37:23 0:19:23
FLORIANO SILVA 00:55:31 0:18:08
PAULO GOMES 01:12:11 0:16:40
9 123 GFD RUNNING B M4049 01:13:42
atleta passagem parcial
FERNANDO PEREIRA 00:16:57 00:16:57
VITOR SOUSA 00:36:04 0:19:07
PEDRO RODRIGUES 00:54:21 0:18:17
PEDRO VIEIRA 01:13:42 0:19:21
10 109 SEASIDE5 idade atleta mais novo: 54 01:15:17
atleta passagem parcial
ARETINO MOTA 00:19:20 00:19:20
ALMIRO FEIJAO 00:38:13 0:18:53
ALEXANDRE SOARES 00:57:37 0:19:24
PAULO FELIX 01:15:17 0:17:40
11 95  CF OS BELENENSES 2 idade atleta mais novo: 27 01:15:38
atleta passagem parcial
INOCENCIO AMORIM 00:18:45 00:18:45
JORGE ABREU 00:38:19 0:19:34
PAULO PALMA 00:57:09 0:18:50
EGIL ALMEIDA 01:15:38 0:18:29
12 55  TE RUNNERS idade atleta mais novo: 24 01:16:13
atleta passagem parcial
ROGERIO F F CHARRUA 00:21:12 00:21:12
DANIEL MACHADO 00:40:21 0:19:09
ROGERIO CHARRUA 00:58:32 0:18:11
ANDRE LOPES 01:16:13 0:17:41
13 33 A JORGE PINA idade atleta mais novo: 28 01:16:22
atleta passagem parcial
HELDER BAPTISTA 00:20:02 00:20:02
JOSE PINA 00:38:32 0:18:30
FABIO SILVA 00:57:02 0:18:30
PAULO JORGE 01:16:22 0:19:20
14 91 BELEM RUNNERS 1 idade atleta mais novo: 41 01:16:28
atleta passagem parcial
PEDRO PEREIRA 00:19:35 00:19:35
GONCALO FERREIRA 00:38:51 0:19:16
PEDRO CAVILHAS 00:56:26 0:17:35
PEDRO FAVINHA 01:16:28 0:20:02
15 65 CCD CREDITO AGRICOLA 1 idade atleta mais novo: 29 01:17:10
atleta p gem parcial
GONCALO FERREIRA 00:19:28 00:19:28
LUIS ZEZERE 00:39:04 0:19:36
MIGUEL GONCALVES 00:57:44 0:18:40
NUNO ROSA 01:17:10 0:19:26
16 117 REST O CARTAXEIRO 2 idade atleta mais novo: 42 01:17:26
atleta passagem parcial
PEDRO GOMES 00:19:57 00:19:57
RUI FERREIRA 00:40:19 0:20:22
2/14 ceNSTARARY o, mcascals
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FRANCISCO SANTOS 00:58:17 0:17:58
FERNANDO GODINHO 01:17:26 0:19:09
17 20 AGCOREANA1 idade atleta mais novo: 45 01:17:32
atleta passagem parcial
ANDRE QUARENTA 00:19:36 00:19:36
LUIS ALBUQUERQUE 00:39:07 0:19:31
MARIO GOMES 00:58:38 0:19:31
RUI OLIVEIRA 01:17:32 0:18:54
18 122 GFD RUNNING A M1639 01:17:34
atleta passagem parcial
FABIO DOMINGOS 00:18:46 00:18:46
BRUNO LEITE 00:38:15 0:19:29
NELSON SANTOS 00:56:30 0:18:15
JOAO MAGALHAES 01:17:34 0:21:04
19 85 CAABELEM1 idade atleta mais novo: 43 01:17:42
atleta passagem parcial
ANTONIO SANTOS 00:19:18 00:19:18
CARLOS PRECISO 00:38:23 0:19:05
VITOR JORGE 00:58:17 0:19:54
JOSE GORDILHO 01:17:42 0:19:25
20 72 AAMAFRA1 idade atleta mais novo: 50 01:17:52
atleta passagem parcial
FERNANDO ALVES 00:18:02 00:18:02
PAULO A MARQUES 00:38:27 0:20:25
CARLOS RODRIGUES 00:58:38 0:20:11
GILBERTO DIAS 01:17:52 0:19:14
21 60 A NATUREZA ENSINA -A idade atleta mais novo: 57 01:18:28
atleta passagem parcial
SERGIO MACATRAO 00:20:05 00:20:05
JOSE MARTINS 00:39:14 0:19:09
OSVALDO CALDEIRA 00:58:46 0:19:32
JOAO ABRANTES 01:18:28 0:19:42
22 87 FITRUN idade atleta mais novo: 42 01:18:56
atleta passagem parcial
JOSE SALAZAR 00:20:42 00:20:42
SADIQ KASSAMO 00:41:24 0:20:42
JOSE SILVA 01:00:40 0:19:16
CLAUDIO ROCHA 01:18:56 0:18:16
23 97  CF OS BELENENSES 4 idade atleta mais novo: 43 01:18:57
atleta passagem parcial
GUSTAVO SANTOS 00:17:52 00:17:52
ORLANDO ALVES 00:39:01 0:21:09
NUNO QUENA 00:58:58 0:19:57
JOAO RODRIGUES 01:18:57 0:19:59
24 104 A.M.ATIBA idade atleta mais novo: 33 01:19:04
atleta p gem parcial
MARIA PIEDADE 00:19:22 00:19:22
LUCIA FALE 00:41:01 0:21:39
CRISTINA GARCIA 01:00:39 0:19:38
MONICA MOREIRAS 01:19:04 0:18:25
25 28 ACADEMIA FITNESS MILITAR 2 idade atleta mais novo: 26 01:19:51
atleta passagem parcial
3/14 ceNSTARARY o, mcascals
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DIOGO PEREIRA 00:19:43 00:19:43
NUNO FERNANDES 00:41:02 0:21:19
PAULO BAIONA 01:00:43 0:19:41
ANTONIO PALMA 01:19:51 0:19:08
26 98  CF OS BELENENSES 5 idade atleta mais novo: 21 01:20:01
atleta passagem parcial
RAQUEL TRABUCO 00:17:49 00:17:49
INES GUERREIRO 00:39:24 0:21:35
SARA MARINHO 00:59:04 0:19:40
MARISA CDOSTA 01:20:01 0:20:57
27 64  GRD RIBEIRA DA LAJE idade atleta mais novo: 51 01:20:03
atleta passagem parcial
POMPEU ALVES 00:19:13 00:19:13
AMADEU BRIJAS 00:40:46 0:21:33
JOAO MARQUES 01:00:21 0:19:35
FRANCISCO VILELA 01:20:03 0:19:42
28 125 GFD RUNNING D F1639 01:20:22
atleta passagem parcial
CARLA RIBEIRO 00:19:42 00:19:42
RITA RIBEIRO 00:40:21 0:20:39
ANABELA GOMES 01:01:18 0:20:57
SORAIA TAVARES 01:20:22 0:19:04
29 25 AAMAFRA2 idade atleta mais novo: 40 01:20:46
atleta passagem parcial
MARIA JOSE FRIAS 00:19:32 00:19:32
ALICE ROMA 00:39:35 0:20:03
HELENA MARTINS 01:00:42 0:21:07
CLAUDIA BATALHA 01:20:46 0:20:04
30 83  AMINHA CORRIDA / KALENJI 3 idade atleta mais novo: 41 01:20:59
atleta passagem parcial
ANA AMARO 00:22:14 00:22:14
CARLOS LOPES 00:43:19 0:21:05
JOSE AMARO 01:02:38 0:19:19
EMANUEL PEREIRA 01:20:59 0:18:21
31 124 GFD RUNNING C M4049 01:21:02
atleta passagem parcial
VICTOR CARVALHO 00:21:45 00:21:45
FRANCISCO CAMPOS 00:42:28 0:20:43
LUIS PEREIRA 01:01:27 0:18:59
LUIS M PIRES 01:21:02 0:19:35
32 46  OS GALGOS-3 idade atleta mais novo: 28 01:22:05
atleta passagem parcial
JOSE JOAO 00:20:13 00:20:13
HUGO SILVA 00:41:00 0:20:47
ANTONIO RAMALHO 01:02:03 0:21:03
MARIO MONTEIRO 01:22:05 0:20:02
33 61 A NATUREZA ENSINA - B idade atleta mais novo: 53 01:23:28
atleta p gem parcial
JOSE GRACA 00:20:13 00:20:13
VICTOR MARQUES 00:41:55 0:21:42
CARLOS MENDES 01:02:28 0:20:33
AMERICO SANTOS 01:23:28 0:21:00
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34 116 REST O CARTAXEIRO 1 idade atleta mais novo: 51 01:24:02
atleta p gem parcial
ARLINDO PAIXAO 00:18:58 00:18:58
FERNANDO CARREIRO #N/D #N/D
ANTONIO L SANDE 01:00:47 #N/D
GILBERTO LAPA 01:24:02 0:23:15
35 10 OS BONITOS RUNNING idade atleta mais novo: 26 01:24:54
atleta passagem parcial
GONGCALO GARCIA 00:18:18 00:18:18
NUNO BRAGA 00:39:58 0:21:40
MANUEL ALMEIDA 01:01:08 0:21:10
RUBEN COSTA 01:24:54 0:23:46
36 48 OS GALGOS-5 idade atleta mais novo: 35 01:25:44
atleta passagem parcial
ARMANDO DIAS 00:19:45 00:19:45
RICARDO ALVES 00:43:35 0:23:50
DANIEL MACHADO 01:05:39 0:22:04
EURICO NICHO 01:25:44 0:20:05
37 34 OS DO COSTUME idade atleta mais novo: 38 01:26:26
atleta passagem parcial
JORGE COSTA 00:21:41 00:21:41
JORGE COSTA 00:42:58 0:21:17
RUI DUARTE 01:04:34 0:21:36
RUI TOME 01:26:26 0:21:52
38 102 GDS DOMINGOS 1 idade atleta mais novo: 16 01:27:13
atleta passagem parcial
ELIANE GARCIA 00:21:42 00:21:42
ANDREIA REIS 00:42:41 0:20:59
ELISA VARELA 01:05:20 0:22:39
DANIELA BERNARDINO 01:27:13 0:21:53
39 57 O COMPANHEIRO, IPSS idade atleta mais novo: 25 01:27:21
atleta passagem parcial
JOSE A BRITES 00:22:36 00:22:36
RUBEM GODINHO 00:44:26 0:21:50
HELIO COSTA 01:06:07 0:21:41
TITO VIEIRA 01:27:21 0:21:14
40 103 GDS DOMINGOS 2 idade atleta mais novo: 56 01:27:27
atleta passagem parcial
FERNANDO GUEREIRO 00:22:48 00:22:48
GONGCALO REBELO 00:46:47 0:23:59
CARLOS QUEIROGA 01:06:56 0:20:09
HERLANDER MARTINS 01:27:27 0:20:31
41 11  TARTARUGAS SOLIDARIAS - 1 idade atleta mais novo: 32 01:28:09
atleta p gem parcial
VANUZA SILVA 00:25:37 00:25:37
JOAO JACINTO 00:48:16 0:22:39
MANUELA FONSECA 01:09:51 0:21:35
PEDRO SERRA 01:28:09 0:18:18
42 38 EYPT RUNNERS 1 idade atleta mais novo: 25 01:28:53
atleta passagem parcial
JOAO GREGORIO 00:21:30 00:21:30
RUI MATOS 00:44:09 0:22:39
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ALVARO CONCEICAO 01:07:11 0:23:02
NUNO MELO 01:28:53 0:21:42
43 108 SEASIDE 4 idade atleta mais novo: 28 01:29:24
atleta passagem parcial
JOAO BETTENCOURT 00:20:05 00:20:05
MIGUEL TEIXEIRA 00:47:00 0:26:55
FILIPE BARBOSA 01:09:30 0:22:30
DIOGO ENNES 01:29:24 0:19:54
44 70 CLUBE ACCENTURE 2 idade atleta mais novo: 28 01:29:25
atleta passagem parcial
CLARA RAIMUNDO 00:24:37 00:24:37
RICARDO GOMES 00:49:22 0:24:45
RICARDO BARRETO 01:09:57 0:20:35
TOMAS PIPA 01:29:25 0:19:28
45 82  AMINHA CORRIDA / KALENJI 2 idade atleta mais novo: 33 01:29:45
atleta passagem parcial
CLAUDIA ABREU 00:24:03 00:24:03
TINA OLIVEIRA 00:48:01 0:23:58
MIRIAM LOPES 01:10:06 0:22:05
CRISTINA PONTE 01:29:45 0:19:39
46 45 OS GALGOS-2 idade atleta mais novo: 29 01:29:50
atleta passagem parcial
ANDRE MONTEIRO 00:19:11 00:19:11
LUIS NOGUEIRA 00:40:07 0:20:56
CARLOS RIBEIRO 01:02:05 0:21:58
CATARINA NICHO 01:29:50 0:27:45
47 44  OS GALGOS-1 idade atleta mais novo: 34 01:30:26
atleta passagem parcial
ANTONIO FIGUEIREDO 00:19:00 00:19:00
OSVALDO PINHO 00:40:31 0:21:31
ROGERIO GONCALVES 01:02:14 0:21:43
MARISA GONCALVES 01:30:26 0:28:12
48 119 SSCGD idade atleta mais novo: 40 01:30:27
atleta passagem parcial
FERNANDO LIMA 00:23:13 00:23:13
TIAGO AVELAS 00:45:47 0:22:34
MIGUEL REIS 01:07:38 0:21:51
LUIS QUENTAL 01:30:27 0:22:49
49 66 CCD CREDITO AGRICOLA 2 idade atleta mais novo: 41 01:30:42
atleta passagem parcial
CARLOS SILVA 00:21:59 00:21:59
MIGUEL VINAGRE 00:45:48 0:23:49
RUI MELO 01:08:45 0:22:57
RUI GRACA 01:30:42 0:21:57
50 21 AGCOREANA 2 idade atleta mais novo: 41 01:31:01
atleta p gem parcial
FERNANDO CELESTINO 00:22:32 00:22:32
PEDRO BURGUETTE 00:45:39 0:23:07
PAULO FERNANDES 01:07:18 0:21:39
CARLOS BARGADO 01:31:01 0:23:43
51 118 REST O CARTAXEIRO 3 idade atleta mais novo: 39 01:32:20
atleta passagem parcial
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ANTONIO PAZES 00:20:43 00:20:43
JOAO GONCALVES 00:45:47 0:25:04
ANTONIO MARQUES 01:06:51 0:21:04
PAULA SOARES 01:32:20 0:25:29
52 89 A JORGE PINA FEMININA idade atleta mais novo: 40 01:32:54
atleta passagem parcial
PAULA CARDOSO 00:23:00 00:23:00
SUSANA MAIO 00:47:33 0:24:33
ALEXANDRA MATIAS 01:09:44 0:22:11
FILIPA SERGIO 01:32:54 0:23:10
53 69 CLUBE ACCENTURE 1 idade atleta mais novo: 28 01:33:13
atleta passagem parcial
LUIS LUCIO 00:23:04 00:23:04
PAULO CAMPOS 00:44:28 0:21:24
ANTONIO DUARTE 01:08:02 0:23:34
FERNANDO ARVELAIZ 01:33:13 0:25:11
54 113 RB RUNNING 2 idade atleta mais novo: 52 01:33:20
atleta passagem parcial
MANUEL PROENCA 00:20:53 00:20:53
LUIS MARQUES 00:43:54 0:23:01
JOSE LOPES 01:02:18 0:18:24
LIDIA FERREIRA 01:33:20 0:31:02
55 114 RB RUNNING 3 idade atleta mais novo: 41 01:33:20
atleta passagem parcial
OLGA MARTINS #N/D #N/D
PEDRO MARTINS #N/D #N/D
ARNALDO TRINDADE #N/D #N/D
CARLOS ANSELMO 01:33:20 #N/D
56 88 IDW idade atleta mais novo: 29 01:33:47
atleta passagem parcial
MANUEL AZEVEDO 00:22:15 00:22:15
BERTA MATOS #N/D #N/D
MIGUEL FRIAS 01:12:53 #N/D
DAVID DOMINGOS 01:33:47 0:20:54
57 121 Weventual Il M1639 01:33:51
atleta passagem parcial
Joaquim Cardoso 00:24:51 00:24:51
Nuno Soares 00:47:28 0:22:37
Antdénio Correia 01:10:51 0:23:23
Nuno Ricardo 01:33:51 0:23:00
58 26  FIAT RUNNERS idade atleta mais novo: 35 01:34:00
atleta passagem parcial
LUIS DOMINGUES 00:21:17 00:21:17
LUIS DOMINGUES 00:47:49 0:26:32
JORGE GOMES 01:11:18 0:23:29
FILIPE TOMAS 01:34:00 0:22:42
59 78 TE RUNNERS 2 idade atleta mais novo: 30 01:34:27
atleta p gem parcial
HELDER DAMASO 00:21:56 00:21:56
MARCO OLIVEIRA 00:46:25 0:24:29
AMAVEL PINTO 01:11:55 0:25:30
JOSE DAMASO 01:34:27 0:22:32
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60 27  ACADEMIA FITNESS MILITAR 1 idade atleta mais novo: 24 01:35:01
atleta p gem parcial
SARA RIBEIRO 00:24:43 00:24:43
MAFALDA MARQUES 00:47:31 0:22:48
SARAH MARTIN 01:11:05 0:23:34
BRUNA ROCHA 01:35:01 0:23:56
61 13 POWERBOOST CLUB 1 idade atleta mais novo: 32 01:35:20
atleta passagem parcial
MIGUEL ALVELA 00:29:22 00:29:22
FILIPE RAMOS 00:48:40 0:19:18
NUNO FERRO 01:13:21 0:24:41
JOAO MORAIS 01:35:20 0:21:59
62 99  EYPT RUNNERS 5 idade atleta mais novo: 27 01:36:41
atleta passagem parcial
TIAGO SANTOS 00:27:55 00:27:55
TELMA ALVES 00:51:51 0:23:56
MIGUEL DINIZ 01:14:17 0:22:26
FERNANDO CARDOSO 01:36:41 0:22:24
63 71  CLUBE ACCENTURE 3 idade atleta mais novo: 24 01:36:46
atleta passagem parcial
RUI MARTINS 00:22:08 00:22:08
BRUNO RIBEIRO 00:46:15 0:24:07
MAFALDA ROCHA 01:12:37 0:26:22
DANIEL FONSECA 01:36:46 0:24:09
64 22 ACOREANA3 idade atleta mais novo: 45 01:36:50
atleta passagem parcial
VITOR RAFAEL 00:28:14 00:28:14
PAULO VENTURA 00:51:05 0:22:51
MICHEL COSTA 01:15:07 0:24:02
PAULO TORRAO 01:36:50 0:21:43
65 15 POWERBOOST CLUB 3 idade atleta mais novo: 35 01:37:30
atleta passagem parcial
00:22:42 00:22:42
SERGIO TORRINHA 00:46:40 0:23:58
JORGE ANTUNES 01:09:28 0:22:48
01:37:30 0:28:02
66 79  PE DE ATLETA idade atleta mais novo: 28 01:37:45
atleta passagem parcial
PEDRO GRILO 00:23:50 00:23:50
PEDRO G REIS 00:47:27 0:23:37
EDUARDO CARVALHO 01:11:39 0:24:12
FILIPE OLIVEIRA 01:37:45 0:26:06
67 40 EYPT RUNNERS 3 idade atleta mais novo: 26 01:38:05
atleta p gem parcial
JOANA AMADO 00:31:11 00:31:11
JORGE M FERREIRA 00:55:24 0:24:13
PEDRO F BORGES #N/D #N/D
MIGUEL REGO 01:38:05 #N/D
68 90 MS&C idade atleta mais novo: 32 01:38:12
atleta passagem parcial
MARTA NUNES 00:23:30 00:23:30
MARIANA GOMES 00:50:44 0:27:14
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MARIANA TAVARES 01:13:35 0:22:51
CRISTIANA TEIXEIRA 01:38:12 0:24:37
69 115 TRIJAMORENSES idade atleta mais novo: 42 01:38:13
atleta passagem parcial
MADALENA CANINAS 00:25:12 00:25:12
MADALENA CANINAS 00:51:53 0:26:41
HELENA TEIXEIRA DUARTE 01:15:56 0:24:03
PATRICIA GRACA 01:38:13 0:22:17
70 62 A NATUREZA ENSINA - C idade atleta mais novo: 20 01:39:26
atleta passagem parcial
PEDRO LARA 00:29:48 00:29:48
EDUARDO FRANCISCO 00:55:55 0:26:07
TIAGO BARROS 01:19:02 0:23:07
JOAO GRACA 01:39:26 0:20:24
71 86 CAABELEM 2 idade atleta mais novo: 57 01:39:27
atleta passagem parcial
ALBERTO CANO 00:27:25 00:27:25
LUIZ R ROSA #N/D #N/D
JOSE CASTRO 01:16:12 #N/D
JULIO CASTRO 01:39:27 0:23:15
72 92  BELEM RUNNERS 2 idade atleta mais novo: 43 01:39:34
atleta passagem parcial
FATIMA SANTOS 00:22:32 00:22:32
SANDRA ZAMBUJAL 00:48:03 0:25:31
CLAUDIA BORRALHO 01:12:54 0:24:51
MICHELE CORREIA 01:39:34 0:26:40
73 49 LINKA idade atleta mais novo: 29 01:41:00
atleta passagem parcial
ALEXANDRE VICENTE 00:22:48 00:22:48
LUIS OCHOA 00:48:38 0:25:50
FERNANDO FARIA 01:12:30 0:23:52
LURDES ANTONIO 01:41:00 0:28:30
74 43  BXB CITY RUNNERS idade atleta mais novo: 23 01:41:25
atleta passagem parcial
JOAO CALDEIRA 00:21:26 00:21:26
CAROLINA CONDUTO 00:49:32 0:28:06
DAVID SOARES #N/D #N/D
LUISA CARVALHO 01:41:25 #N/D
75 18 POWERBOOST CLUB 6 idade atleta mais novo: 27 01:41:58
atleta passagem parcial
ANDRE GRILO #N/D #N/D
PATRICIA SANTOS #N/D #N/D
TIAGO ALMEIDA #N/D #N/D
PEDRO AMORIM 01:41:58 #N/D
76 32 ACADEMIA FITNESS MILITAR 6 idade atleta mais novo: 19 01:42:52
atleta p gem parcial
RICARDO AMARO 00:22:19 00:22:19
PEDRO ROQUE #N/D #N/D
RICARDO TRISTAO 01:17:48 #N/D
NUNO COSTA 01:42:52 0:25:04
77 77  OS CALCANHARES DE AQUILES idade atleta mais novo: 18 01:43:27
atleta passagem parcial
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NUNO BERTON 00:23:29 00:23:29
PEDRO GOMES 00:50:46 0:27:17
JORGE OLIVEIRA 01:20:52 0:30:06
ALEXANDRE BERTON 01:43:27 0:22:35
78 67 CCD CREDITO AGRICOLA 3 idade atleta mais novo: 32 01:43:36
atleta passagem parcial
ANTONIO AMARAL 00:26:13 00:26:13
JOAO RODRIGUES 00:51:54 0:25:41
ANDRE LOPES 01:15:35 0:23:41
LINO GOMES 01:43:36 0:28:01
79 52 LINKD idade atleta mais novo: 25 01:43:48
atleta passagem parcial
RODRIGO CHIOLAS 00:22:20 00:22:20
PEDRO CURTO 00:44:54 0:22:34
JOSE PIRES 01:12:13 0:27:19
ALICIA FERREIRA 01:43:48 0:31:35
80 111 SEASIDE 7 idade atleta mais novo: 20 01:44:02
atleta passagem parcial
AFONSO BRANCO 00:21:53 00:21:53
BRUNO PAIS 00:50:17 0:28:24
HENRIQUE VENTURA 01:14:13 0:23:56
JOAO BISCAIA 01:44:02 0:29:49
81 14 POWERBOOST CLUB 2 idade atleta mais novo: 32 01:44:26
atleta passagem parcial
PEDRO NIFRA 00:27:49 00:27:49
ANDRE BARBOSA 00:55:50 0:28:01
DAVID NOGUEIRA 01:18:19 0:22:29
EDUARDO CORREIA 01:44:26 0:26:07
82 39  EYPT RUNNERS 2 idade atleta mais novo: 25 01:44:55
atleta passagem parcial
FRANCISCO AMIGUINHO 00:25:56 00:25:56
ANA F PIRES #N/D #N/D
MARIANA CONTREIRAS 01:19:11 #N/D
BRUNO G COELHO 01:44:55 0:25:44
83 73  GD BANCO BPI idade atleta mais novo: 35 01:45:05
atleta passagem parcial
JORGE ATALAIA 00:22:18 00:22:18
PEDRO TRABUCHO 00:44:10 0:21:52
PEDRO BARRELA 01:09:08 0:24:58
JOSE MAGALHAES 01:45:05 0:35:57
84 41  EYPT RUNNERS 4 idade atleta mais novo: 22 01:45:54
atleta passagem parcial
MADALENA FELICIO 00:34:49 00:34:49
JOAO CARVALHO 00:55:23 0:20:34
MIGUEL FALCAO 01:23:10 0:27:47
HELDER G MOTA 01:45:54 0:22:44
85 100 EYPT RUNNERS 6 idade atleta mais novo: 24 01:46:16
atleta p gem parcial
BRUNO PADINHA 00:25:30 00:25:30
DIANA CARVALHO 00:51:28 0:25:58
SARA BARATA 01:18:29 0:27:01
CARLOS CASINHAS 01:46:16 0:27:47
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86 63  TURTLES idade atleta mais novo: 22 01:46:30
atleta p gem parcial
M2 JOANA MENDES 00:28:33 00:28:33
INES MOREIRA #N/D #N/D
JOAO MATEUS 01:15:50 #N/D
CATARINA SILVA 01:46:30 0:30:40
87 50 LINKB idade atleta mais novo: 33 01:46:42
atleta passagem parcial
JOSE CARDOSO 00:22:20 00:22:20
CARLOS PALMA 00:44:56 0:22:36
PAULO NUNES 01:12:14 0:27:18
TANIA SILVA 01:46:42 0:34:28
88 58 UDFACC idade atleta mais novo: 38 01:46:50
atleta passagem parcial
REIS DIAS 00:31:11 00:31:11
PEDRO FERNANDES #N/D #N/D
ORLANDO ROLO 01:16:47 #N/D
FERNANDO CHAMBEL 01:46:50 0:30:03
89 120 Weventual M1639 01:47:00
atleta passagem parcial
Alcindo A Ramalho 00:20:47 00:20:47
Marisa Ramalho 00:48:20 0:27:33
Joana Aguiar 01:18:03 0:29:43
Sénia Rodrigues 01:47:00 0:28:57
20 74 JOTAS idade atleta mais novo: 51 01:47:12
atleta passagem parcial
JOAO AMARAL 00:25:59 00:25:59
JP MARCHANTE #N/D #N/D
JF ABREU 01:19:06 #N/D
JX BRASIL 01:47:12 0:28:06
91 80  A4APRETTYGIRLS idade atleta mais novo: 21 01:47:20
atleta passagem parcial
MAFALDA GRILO 00:25:12 00:25:12
INES G REIS 00:54:07 0:28:55
MARIA MATEUS 01:20:00 0:25:53
NADIYA TROFIMENKO 01:47:20 0:27:20
92 84  CARACOIS RAPIDOS idade atleta mais novo: 31 01:47:42
atleta passagem parcial
DIOGO R SOUSA 00:26:55 00:26:55
SONIA PEREIRA 00:54:34 0:27:39
CLAUDIA C G RAMALHOSA 01:22:31 0:27:57
EDGAR FILIPE FRANCO NUNES 01:47:42 0:25:11
93 35 BALHELHAS idade atleta mais novo: 30 01:47:45
atleta passagem parcial
ANTONIO ABRANTES 00:28:04 00:28:04
SOFIA ABRANTES 00:55:30 0:27:26
INES ABRANTES 01:20:44 0:25:14
ANTONIO BRANCO 01:47:45 0:27:01
94 51 LINKC idade atleta mais novo: 27 01:48:47
atleta passagem parcial
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GONGCALO ALBERTO 00:23:48 00:23:48
JOAO MATEUS 00:51:33 0:27:45
MANUEL VIEIRA 01:15:20 0:23:47
PEDRO QUINTELA 01:48:47 0:33:27
95 75 FOGUETES DO ASFALTO idade atleta mais novo: 36 01:48:49
atleta passagem parcial
HUGO MALARRANHA 00:23:59 00:23:59
MIGUEL CACHAO #N/D #N/D
RODRIGO GREGORIO 01:19:52 #N/D
TIAGO FALCAO 01:48:49 0:28:57
96 12  CCDP MUN CASCAIS idade atleta mais novo: 34 01:49:40
atleta passagem parcial
TANIA VALENTIM 00:26:26 00:26:26
RUI SYMANIC 00:57:03 0:30:37
LUIS LOURENCO 01:22:30 0:25:27
ANTONIO BUGALHO 01:49:40 0:27:10
97 23  ACOREANA 4 idade atleta mais novo: 45 01:51:31
atleta passagem parcial
TAM AFONSO 00:29:18 00:29:18
NUNO E SANTO 00:56:19 0:27:01
ANTONIO GUEDES 01:23:57 0:27:38
ANTONIO JORGE 01:51:31 0:27:34
98 24  AGCOREANAS5 idade atleta mais novo: 34 01:51:31
atleta passagem parcial
CLAUDIA TAM 00:29:20 00:29:20
SANDRA MARTINS 00:56:19 0:26:59
SOFIA GUEDES 01:23:57 0:27:38
HELENA SANTOS 01:51:31 0:27:34
99 105 SEASIDE 1 idade atleta mais novo: 27 01:54:33
atleta passagem parcial
JOANA VENTURA 00:35:53 00:35:53
MIGUEL MATEUS 01:00:56 0:25:03
GONGCALO ADRIAO 01:27:56 0:27:00
JOSE HENRIQUES 01:54:33 0:26:37
100 31 ACADEMIA FITNESS MILITAR 5 idade atleta mais novo: 24 01:56:29
atleta passagem parcial
CLAUDIA MACARA 00:30:42 00:30:42
INES CAMPOS 00:56:44 0:26:02
RAFAELA OLIVEIRA 01:25:11 0:28:27
SOFIA FREITAS 01:56:29 0:31:18
101 68 CCD CREDITO AGRICOLA 4 idade atleta mais novo: 19 01:56:29
atleta passagem parcial
CANDIDA ESTEVES 00:29:55 00:29:55
VANDA GONCALVES 00:57:23 0:27:28
SANDRA SANTOS 01:25:54 0:28:31
CATARINA GOMES 01:56:29 0:30:35
102 36 ACADEMIA FITNESS MILITAR 7 idade atleta mais novo: 26 01:57:23
atleta passagem parcial
MIGUEL SERRANINHO 00:26:37 00:26:37
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LUIS MARQUES 00:54:52 0:28:15
RICARDO COSTA 01:26:58 0:32:06
DIOGO SILVA 01:57:23 0:30:25
103 17 POWERBOOST CLUB 5 idade atleta mais novo: 28 01:58:26
atleta passagem parcial
JOAO MAIA 00:26:08 00:26:08
DUARTE MENESES 01:02:22 0:36:14
JOAO NOVO 01:25:52 0:23:30
DANIEL VEIGA 01:58:26 0:32:34
104 76  GP PERNAS PARA QUE TE QUERO idade atleta mais novo: 29 01:58:31
atleta passagem parcial
JOAO PACHECO 00:23:37 00:23:37
RENATO JUNIOR 00:49:59 0:26:22
CARLOS GARCIA 01:21:49 0:31:50
TIAGO FIGUEIRA 01:58:31 0:36:42
105 19 VILA FRIA/JG SEGUROS idade atleta mais novo: 50 01:58:46
atleta passagem parcial
JOAO GOMES 00:30:36 00:30:36
FILOMENA SANTANA 00:57:45 0:27:09
PAULA CARRELO 01:28:14 0:30:29
CARLOS V BANDEIJAS 01:58:46 0:30:32
106 59 UDFAC idade atleta mais novo: 21 01:59:15
atleta passagem parcial
HUGO AUGUSTO 00:29:36 00:29:36
PAULO SA 00:58:00 0:28:24
BENJAMIN MARTINS 01:29:11 0:31:11
NUNO ROMAO 01:59:15 0:30:04
107 37 ACADEMIA FITNESS MILITAR 8 idade atleta mais novo: 27 02:01:24
atleta passagem parcial
CLARIBEL FERNANDES 00:26:02 00:26:02
MANUELA ROSA 00:56:45 0:30:43
SOPHIE EASTER 01:36:35 0:39:50
INES MORANGUINHO 02:01:24 0:24:49
108 29  ACADEMIA FITNESS MILITAR 3 idade atleta mais novo: 24 02:01:24
atleta passagem parcial
CLAUDIA GRILO 00:32:12 00:32:12
MARGARIDA BARROSO 01:04:37 0:32:25
MAFALDA MATA 01:35:56 0:31:19
LORANE XAVIER 02:01:24 0:25:28
109 42 RUN idade atleta mais novo: 17 02:02:12
atleta passagem parcial
FILIPA BRUSCHY 00:32:09 00:32:09
MARIANA SIMOES 01:04:34 0:32:25
SUSANA TRINDADE 01:42:27 0:37:53
JOAO CRUZ 02:02:12 0:19:45
110 30 ACADEMIA FITNESS MILITAR 4 idade atleta mais novo: 33 02:07:03
atleta passagem parcial
CLAUDIA PIRES 00:30:26 00:30:26
TERESA SAMPAIO 01:02:32 0:32:06
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VIRGINIA AGOSTINHO 01:38:48 0:36:16
ANA ROCHA 02:07:03 0:28:15
111 56 RUN2 idade atleta mais novo: 41 02:11:51
atleta passagem parcial
ANA P RIBEIRO 00:33:35 00:33:35
CARLA CORDEIRO 01:04:56 0:31:21
SANDRA GOMES 01:42:27 0:37:31
JORGE BROA 02:11:51 0:29:24
112 16 POWERBOOST CLUB 4 idade atleta mais novo: 24 02:30:14
atleta passagem parcial
VERA MANUEL 00:35:19 00:35:19
CATIA JOIA 01:18:13 0:42:54
ANA ALMEIDA 01:53:31 0:35:18
JOANA RIBEIROS 02:30:14 0:36:43
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