Lugar Dorsal Nome Equipa Sexo Escaldo Tempo Ritmo Esc.
1. 139 José Gaspar Clube Odimarq M M35 00:33:09 03:19 1
2. 83 Carlos Silva GDRR M SenM 00:33:21 03:20 1
3. 66 Filipe Rosa A.D.R.Aguas Belas M SenM  00:33:27 03:20 2
4, 145 Ricardo FIGUEIREDO Centro de Atletismo de Seia M SenM 00:33:32 03:21 3
5. 134 Miguel Del Branco Atletismo Fisiorama-Drasanvi M SenM  00:33:39 03:22 4
6. 76  David Inacio Juventude Desportiva Alimansor M M35 00:33:59 03:24 2
7. 105 Rafael Domingos Casa do Benfica em Abrantes M SenM 00:35:05 03:31 5
8. 50 Pedro Januario INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M M35 00:35:20 03:32 3
9. 82 Eugénio Neto GDRR M M50 00:36:04 03:37 1
10. 85 Joel Martins CUAB-Trilho Perdido M M35 00:36:25 03:38 4
11. 49 Alexei Scutaru Beja Atlético Clube M M40 00:36:38 03:40 1
12. 110 Jorge Correia Casa do Benfica em Abrantes M M45 00:36:46 03:41 1
13. 67 Miguel Cotrim A.D.R.Aguas Belas M M35 00:37:22 03:44 5
14. 52 Rui Cabegas INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M M40 00:37:31 0345 2
15. 97 Tiago Roberto Casa do Benfica em Abrantes M SenM 00:37:34 03:46 6
16. 102 José Durao Casa do Benfica em Abrantes M M50 00:37:40 0346 2
17. 38 Rui Parrochinha Clube Desportivo Ribeirense M M35 00:37:48 03:47 6
18. 51 Jorge Marcelino INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M M40 00:37:53 03:47 3
19. 95 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M  M45 00:37:57 03:47 2
20. 101 Antonio Almeida Casa do Benfica em Abrantes M SenM 00:38:14 0349 7
21. 81 José Antunes GDRR M M50 00:39:57 04:00 3
22. 146 Margarida DIONISIO  Associagéo Cultural Recreativa Senhora do Desterro F SenF 00:40:33 04:04 1
23. 40 Amandio Carapinha Clube Desportivo Ribeirense M M40 00:40:48 04:05 4
24. 124 Sandro Jordao ROODINHAS-Santos Silva/OXYGEN Gym & Fitness M M35 00:40:59 04:06 7
25. 41 Joaquim Moura CLAC - Entroncamento M M60 00:41:13 04:07 1
26. 48 Verobnica Scutaru Beja Atlético Clube F  F40 00:41:27 04:.08 1
27. 109 Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes M  M45 00:41:31 04:09 3
28. 78 Kleberson Silva Juventude Desportiva Alimansor M SenM 00:41:37 04:10 8
29. 1 Hugo Matos CASA MATOS BIKE SHOP/REATAM - TRAMAGAL M SenM 00:42:02 04:12 9
30. 114 Joao Silva Casa do Benfica em Abrantes M JunM  00:42:06 04:13 1
31. 47  Daniel Simbes BinTTage M  M45 00:42:14 04:13 4
32. 55 Francisco Gaio Fisio Massagem M M50 00:42:20 04:14 4
33. 17  Gongalo Ferreira Belém Runners M M40 00:42:23 04:14 5
34. 117 Afonso Nunes M JunM  00:42:35 04:16 2
35. 64 Carlos Duro A.D.R.Aguas Belas M M55 00:42:38 04:16 1
36. 131 Artur Oliveira COA - Clube de Orientagéo e Aventura M SenM 00:42:42 04:16 10
37. 69 Francisco Silva Jat apanho M M40 00:43:43 0422 6
38. 123 Antonio Ribeiro M M35 00:43:43 04:22 8
39. 9  Ruilopes CCCDAYV / Ondalux M M40 00:43:51 04:23 7
40. 61 David Lopes M M45 00:43:57 0424 5
41. 18 Marcos Oliveira Belém Runners M M40 00:44:04 04:24 8
42. 100 Filipa Moutinho Casa do Benfica em Abrantes F SenF  0044:19 0426 2
43. 54  Rui Dinis INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M M50 00:44:19 04:26 5
44, 7  Marcio Andrade CCCDAYV / Ondalux M SenM 00:44:23 04:26 11
45. 143 Vitor Marques Chao de Codes/BTZ Macgao M M50 00:44:34 0428 6
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46. 88 Antonio Martins Casa do Benfica em Abrantes M M55 00:44:39 04:28 2
47. 86 Sérgio Campos Casa do Benfica em Abrantes M SenM 00:45:01 04:30 12
48. 39 Miguel Gineto Clube Desportivo Ribeirense M M40 00:45:11 04:31 9
49. 115 Edgar Gaspar Casa do Benfica em Abrantes M SenM 00:45:24 04:32 13
50. 3  Antonio Costa M M50 00:45:24 04:32 7
51. 142 Joaquim Gomes CPR. A-do-Barbas M M65 00:45:51 04:35 1
52. 26 Nuno Gomes BinTTage M  M45 00:46:03 04:36 6
53. 107 Renato Marques Casa do Benfica em Abrantes M M45 00:46:07 04:37 7
54. 8  Hugo Coutinho CCCDAV / Ondalux M SenM 00:46:10 04:37 14
55. 98 Paulo Ferreira Casa do Benfica em Abrantes M M40 00:46:23 04:38 10
56. 136 David Ferreira M SenM 00:46:32 04:39 15
57. 71 Antonio Tiburcio M M50 00:46:35 04:40 8
58. 53 Jodo Marcelino INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M M45 00:46:45 04:40 8
59. 35 Rodolfo Deyllot Clube Desportivo Ribeirense M M50 00:46:55 04:41 9
60. 79  Julio Cruz CCCDAYV / Ondalux M M40 00:47:01 04:42 11
61. 126 Joao Henriques M M40 00:47:06 04:43 12
62. 19  Rui Silva Belém Runners M SenM 00:47:13 04:43 16
63. 91  Ernesto Heitor Casa do Benfica em Abrantes M  M45 00:47:13 04:43 9
64. 32 Anténio Palmeira Clube Desportivo Ribeirense M M40 00:47:22 04:44 13
65. 33 Jodo Justo Clube Desportivo Ribeirense M M40 00:47:22 04:44 14
66. 37 Nuno Moleano Clube Desportivo Ribeirense M M35 00:48:12 04:49 9
67. 112 Filipe Gongalves Casa do Benfica em Abrantes M JunM  00:48:46 04:53 3
68. 121 Joel Martins Casa do Benfica em Abrantes M M35 00:49:01 04:54 10
69. 22 Carlos Navalho Cem quedas M M45 00:49:01 04:54 10
70. 104 Raquel Lalanda Casa do Benfica em Abrantes F SenF 00:49:09 04:55 3
71. 141 David Gomes CPR. A-do-Barbas M M35 00:49:18 04:56 11
72. 36 Domingos Lavinha Clube Desportivo Ribeirense M M55 00:49:20 04:56 3
73. 96 José Fontinha Casa do Benfica em Abrantes M M35 00:49:25 04:56 12
74. 127 Nuno Barata COA - Clube de Orientagao e Aventura M M40 00:49:29 04:57 15
75. 4  Carlos Mendes Goat Team M M40 00:49:38 04:58 16
76. 103 Augusto Cruz Casa do Benfica em Abrantes M M65 00:49:48 0459 2
77. 5 Joéo Lobato Goat Team M M35 00:49:49 04:59 13
78. 13 Jodo Fernandes M M35 00:49:51 04:59 14
79. 129 Rui Margarido Abrantes e o resto do mundo M M35 00:50:00 05:00 15
80. 6  Duarte Mendes Turbo Lentos M SenM 00:50:13 05:.01 17
81. 116 Paula Rodrigues Casa do Benfica em Abrantes F  F45 00:50:18 05:.02 1
82. 93 Manuel Silva Casa do Benfica em Abrantes M M40 00:50:23 05:02 17
83. 70 Mario Lima Turbo Lentos M M35 00:50:31 05:03 16
84. 43 Lucio Serra Associacao de Moradores de Amoreira M M55 00:51:01 05:06 4
85. 87 Marketa Martins Casa do Benfica em Abrantes F F35 00:51:09 05:.07 1
86. 24  Carlos Almeida #100dor M M35 00:51:11 05:07 17
87. 29 Jodo Gongalves COA - Clube de Orientagao e Aventura M SenM 00:51:29 05:09 18
88. 28 Luis Gongalves COA - Clube de Orientagao e Aventura M M50 00:51:29 05:09 10
89. 23 Joao Rosado M M50 00:51:36 05:10 11
90. 2  Ricardo Beirao Turbo Lentos M M35 00:51:41 05:10 18
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91. 137 Jose Sao Bento M M35 00:51:49 05:11 19
92. 62 Afonso Lopes M SenM 00:52:17 05:14 19
93. 34 Paulo Ferreira Clube Desportivo Ribeirense M M35 00:52:25 05:14 20
94. 42 Luis Serra Associacao de Moradores de Amoreira M  M60 00:52:39 05:16 2
95. 144 César PIRES Cem Quedas M M35 00:52:48 05:17 21
96. 113 Vera Llcia Casa do Benfica em Abrantes F JunF 00:52:49 05:17 1
97. 80 Francisco Pinheiro GA Monsanto GASCAM M  M60 00:52:52 05:17 3
98. 108 Alice Silva Casa do Benfica em Abrantes F F40 00:53:49 05:23 2
99. 45 Carlos Amaral M M50 00:53:58 05:24 12
100. 122 Alexandra Martins CCCDAYV / Ondalux F SenF 00:54:45 05:28 4
101. 10 Jodo Andrade CCCDAYV / Ondalux M M35 00:54:45 05:29 22
102. 16 Ana Rainho F JunF 00:55:08 05:31 2
108. 15 Hélder Pires M M40 00:55:08 05:31 18
104. 120 Tatiana lldefonso F SenF 00:55:47 05:35 5
105. 72 Maria Souza Clube cultural e recreativo de vale das Més F F35 00:57:17 0544 2
106. 73 Lino Guerreiro Clube cultural e recreativo de vale das Mos M M40 00:57:17 05:44 19
107. 14 Renato Serra M SenM 00:57:23 05:44 20
108. 11 Jodo Calouro M M50 00:57:40 05:46 13
109. 27 Eusébio Abreu M M45 00:57:41 05:46 11
110. 118 Paulo Nunes M M50 00:57:41 05:46 14
111. 128 Joao Almeida kaninos M M50 00:58:03 05:48 15
112. 21 Pedro Patita M M40 00:58:17 05:50 20
113. 90 Mafalda Matos Casa do Benfica em Abrantes F F35 00:58:17 05:50 3
114. 125 Valter Vieira OS FERROES M SenM 00:58:21 05:50 21
115. 30 José Santos M M40 00:58:21 05:50 21
116. 94 Hélio Godinho Casa do Benfica em Abrantes M  M65 00:58:23 05:50 3
117. 58 Vitor Silva M M40 00:59:24 05:56 22
118. 106 Nuno Anténio M M40 01:00:21 06:02 23
119. 44  Paulo Medeiros M  M45 01:00:37 06:04 12
120. 75  Flora Carrilho F F45 01:00:40 06:04 2
121. 89 Paulo Calado Casa do Benfica em Abrantes M M40 01:00:46 06:05 24
122. 46 Anténio Corda M M45 01:00:52 06:05 13
123. 138 Paulo Vicente M M40 01:00:52 06:05 25
124, 20 Michele Correia Belém Runners F F40 01:00:53 06:05 3
125. 130 José Carvalho M M35 01:01:08 06:07 23
126. 68 Zulmira Silva A.D.R.Aguas Belas F  F45 01:01:11 06:07 3
127. 57 Marilia Santos F F40 01:01:22 06:08 4
128. 25 Paula Gomes BinTTage F  F45 01:03:00 06:18 4
129. 59 Joaquim Pereira correr em evora M M50 01:07:38 06:46 16
130. 60 Catarina Fortes correr em evora F F45 01:07:39 06:46 5
131. 74 Rita Pombo F F40 01:08:17 06:50 5
132. 12 Claudia Barreiro F F35 01:08:17 06:50 4
133. 119 Joao Santiago M M40 01:08:17 06:50 26



