
 

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 
 

  
GP SOBRAL A CORRER "Troféu José Manuel Gil Alves" 

  
                

  1ª P r o v a:  Geral ‐ m/f     (7.500m)    
                

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts 

161 22,40   1º Miguel Vilar Santos Individual Sen-m 1 

175 23,16   2º André Ferreira Toledo Sen-m 2 

157 23,52   3º André Medeiros CUAB Sen-m 3 

155 23,58   1º Raul Caetano CUAB Vet 2-m 1 

158 24,03   1º Pedro Carreira Fonte Grada Vet 1-m 1 

173 24,10   1º Alexandre Monteiro UA Povoense Vet 3-m 1 

87 25,08   2º Luis Gomes Casa Benfica T.Vedras Vet 3-m 2 

164 25,18   3º António Santos Individual Vet 3-m 3 

174 25,25   4º Paulo Arrenega UA Povoense Vet 3-m 4 

65 25,32   4º Luis Santos Linda-a-Pastora SC Sen-m 4 

50 25,39   2º Dúlio Parreira Casa Benfica T.Vedras Vet 1-m 2 

22 25,43   5º André Jorge "Os Carregueirenses" Sen-m 5 

154 25,45   3º Hugo Caselhas CUAB Vet 1-m 3 

24 25,57   5º Joaquim Rodrigues "Os Carregueirenses" Vet 3-m 5 

54 26,16   2º Nelson Santos Casa Benfica T.Vedras Vet 2-m 2 

25 26,31   1º João Franco "Os Carregueirenses" Vet 6-m 1 

123 26,34   6º Sérgio Manuel Santos Individual Vet 3-m 6 

156 26,40   4º Nuno Varela CUAB Vet 1-m 4 

163 27,06   1º Alex Martins NS Lourinhã Jun-m 1 

74 27,15   3º Luis Cipriano Fonte Grada Vet 2-m 3 

172 27,24   6º Márcio Pereira UA Povoense Sen-m 6 

49 27,30   7º Bernardo Matias Casa Benfica T.Vedras Sen-m 7 

93 27,30   4º Gonçalo Ferreira Individual Vet 2-m 4 

117 27,52   5º Paulo Jorge Santos Individual Vet 1-m 5 

45 27,54   2º Ricardo Oliveira Casa Benfica T.Vedras Jun-m 2 

111 27,56   5º Luis Vasconcelos Individual Vet 2-m 5 

26 28,03   6º João Bernardes "Os Carregueirenses" Vet 1-m 6 

82 28,11   7º Ricardo Varela "Os Carregueirenses" Vet 1-m 7 

150 28,22   1º António Inácio Ponterrolense Vet 5-m 1 

165 28,22   1º Ana Machado UA Povoense Jun-f 1 

170 28,24   1º Luisa Monteiro UA Povoense Vet 3-f 1 

75 28,39   6º José Magalhães Fonte Grada Vet 2-m 6 

101 28,43   8º Fábio Guerreiro Individual Sen-m 8 

61 28,44   7º Filipe Branco URD Arranhó Vet 2-m 7 

169 28,46   2º Jorge Freitas UA Povoense Vet 5-m 2 

70 28,57   1º Hernâni Macedo Individual Vet 4-m 1 

48 29,20   9º Guilherme Afonso Casa Benfica T.Vedras Sen-m 9 

28 29,23   8º Carlos Batalha "Os Carregueirenses" Vet 1-m 8 

168 29,34   10º João Luis UA Povoense Sen-m 10 

88 29,37   7º Luis Manuel Santos Casa Benfica T.Vedras Vet 3-m 7 

159 29,39   8º Helder Bexiga Individual Vet 3-m 8 



137 29,58   11º Fábio Ferreira Ponterrolense Sen-m 11 

171 30,05   12º Vitor Briosa UA Povoense Sen-m 12 

113 30,06   8º Mário José Ribeiro Individual Vet 2-m 8 

43 30,10   2º Catarina Vieira "Os Carregueirenses" Jun-f 2 

143 30,14   2º Fernando Guerra Ponterrolense Vet 4-m 2 

53 30,17   9º João Paulo Santos Casa Benfica T.Vedras Vet 2-m 9 

90 30,20   9º Nuno Afonso Coelho Açoreana Clube Banif Vet 3-m 9 

46 30,22   3º Lázaro Vilela Casa Benfica T.Vedras Jun-m 3 

60 30,25   10º Tito Miguel Lima Individual Vet 2-m 10 

134 30,25   13º Joni Jacinto Ponterrolense Sen-m 13 

42 30,26   3º Virgilio Madeira Açoreana Clube Banif Vet 5-m 3 

40 30,41   3º Virgilio Oliveira Fonte Grada Vet 4-m 3 

47 31,11   4º João Caldeira Casa Benfica T.Vedras Jun-m 4 

1 31,17   1º Rosália Saldanha Torreense Vet 2-f 1 

17 31,18   14º Ricardo Nunes Individual Sen-m 14 

62 31,19   11º Paulo Tomás URD Arranhó Vet 2-m 11 

81 31,21   15º Paulo Alves "Os Carregueirenses" Sen-m 15 

83 31,31   12º Eduardo Teles "Os Carregueirenses" Vet 2-m 12 

52 31,32   13º Amilcar Gomes Casa Benfica T.Vedras Vet 2-m 13 

153 31,52   9º Miguel Almeida Individual Vet 1-m 9 

72 31,54   10º Nelson Mota Açoreana Clube Banif Vet 1-m 10 

23 32,06   10º Rui Sales "Os Carregueirenses" Vet 3-m 10 

98 32,10   14º António Gameiro Individual Vet 2-m 14 

73 32,12   16º Miguel Ramos Fonte Grada Sen-m 16 

10 32,19   15º Carlos Ferreira Torreense Vet 2-m 15 

86 32,48   17º Renato Silva Individual Sen-m 17 

29 32,54   2º António Bernardes "Os Carregueirenses" Vet 6-m 2 

125 32,57   2º Zulmira Belo UA Povoense Vet 3-f 2 

136 33,03   18º Bruno A. Santos Ponterrolense Sen-m 18 

145 33,11   3º José Esteves Ponterrolense Vet 6-m 3 

92 33,14   4º José Ribeiro Individual Vet 4-m 4 

78 33,17   11º Rui Sequeira da Silva Individual Vet 1-m 11 

38 33,18   4º Tam Afonso Açoreana Clube Banif Vet 6-m 4 

80 33,19   19º Henrique Antunes Individual Sen-m 19 

162 33,36   20º John Inácio Individual Sen-m 20 

133 33,50   21º Diogo Jacinto Ponterrolense Sen-m 21 

147 34,12   5º Custódio Ferreira Ponterrolense Vet 6-m 5 

3 34,49   2º Sandra Siragusa Torreense Vet 2-f 2 

151 35,30   11º Luis Sampaio AEJICS Vet 3-m 11 

167 35,49   1º Inês Arrenega UA Povoense Vet 1-f 1 

105 35,54   5º Hernâni Silva Amigos Vale Silencio Vet 4-m 5 

103 35,54   6º Fernando Silva Amigos Vale Silencio Vet 4-m 6 

110 35,54   4º José Moga Amigos Vale Silencio Vet 5-m 4 

66 36,03   12º Sérgio Ribeiro Individual Vet 3-m 12 

55 36,13   1º Sara Fernandes Casa Benfica T.Vedras Sen-f 1 

59 36,35   2º Sónia Parreira Casa Benfica T.Vedras Vet 1-f 2 

108 37,01   6º José Joaquim Soares Individual Vet 6-m 6 

121 37,38   5º Ricardo Ferreira Individual Vet 5-m 5 

34 38,03   3º Ana Sofia Caroço Individual Vet 2-f 3 

67 38,05   6º António Jorge Ribeiro Individual Vet 5-m 6 

135 38,20   22º Tiago Pinto Ponterrolense Sen-m 22 

149 39,02   8º Francisco Vicente Ponterrolense Vet 6-m 8 



39 39,19   2º Cláudia Tam Açoreana Clube Banif Sen-f 2 

11 39,20   8º José Afonso Silva Torreense Vet 6-m 8 

41 39,26   3º Idalina Madeira Açoreana Clube Banif Vet 3-f 3 

69 39,28   13º António Paulo Rocha Individual Vet 3-m 13 

79 39,28   23º Fábio Araújo Individual Sen-m 23 

116 39,31   5º Paula Gregório Individual Vet 2-f 5 

18 39,33   3º Joana Catarina Ricardo Individual Sen-f 3 

35 39,44   5º Sara Isabel Filipe Individual Vet 2-f 5 

19 39,44   24º André Filipe Faustino Individual Sen-m 24 

33 40,15   4º Mónica Alexandra Santos Individual Sen-f 4 

96 40,49   6º Ana Damião Individual Vet 2-f 6 

102 40,50   16º Fernando Gregório Individual Vet 2-m 16 

132 41,23   4º Maria Caldas Ponterrolense Vet 3-f 4 

68 41,55   7º José Carlos Além Individual Vet 4-m 7 

27 43,22   5º Débora Sales "Os Carregueirenses" Sen-f 5 

76 44,00   9º Francisco Cipriano Fonte Grada Vet 6-m 9 

129 44,18   3º Carla Carvalhal Ponterrolense Vet 1-f 3 

126 45,14   6º Bruna Santos Ponterrolense Sen-f 6 

166 45,29   6º Deolinda Urbano UA Povoense Vet 3-f 6 

5 45,43   6º Maria Cordeiro Torreense Vet 3-f 6 

                

 


