
 

 

         GP SOBRAL A CORRER "Troféu José Manuel Gil Alves" 
 

                                       Prova 7.5000m 

                                  23 de Abril de 2016 
 

 

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL 

Dor Tempo Atleta Clube Escalão Cls E Cls G 

16 27,03 André Alves CUAB Senior-M 1º 1º 

549 27,22 André Melhor Duarte Conquista Ginásio Senior-M 2º 2º 

459 27,24 Carlos Correia Casa Benfica TV M40 1º 3º 

528 27,32 Pedro Almeida Ponterrolense M35 1º 4º 

4 27,35 Tiago Graça Dolce Furadouro Senior-M 3º 5º 

19 28,03 Raul Caetano CUAB M40 2º 6º 

231 28,03 Joaquim Rodrigues "Os Carregueirenses" M45 1º 7º 

1 28,22 José Jorge Mota Dolce Furadouro Senior-M 4º 8º 

10 28,28 Luis Vasconcelos Individual M40 3º 9º 

18 28,39 Augusto Pires CUAB M40 4º 10º 

22 29,10 José Borges CUAB M55 1º 11º 

464 29,11 Nelson Santos Casa Benfica TV M40 5º 12º 

359 29,29 João Pedro Figueiredo Conquista Ginásio Senior-M 5º 13º 

548 29,30 João Maria Inácio Conquista Ginásio Junior-M 1º 14º 

466 29,36 Ricardo Silva Individual Senior-M 6º 15º 

707 29,40 João Dias UA Povoense M45 2º 16º 

26 29,46 João Miranda Casa Benfica TV M45 3º 17º 

455 29,49 Dúlio Parreira Casa Benfica TV M35 2º 18º 

228 29,53 João Franco "Os Carregueirenses" M60 1º 19º 

475 30,10 Miguel Sobral Ass. GD Academia do Korpo M35 3º 20º 

517 30,42 Armando Caixeiro Rafael CA Nazaré M40 6º 21º 

422 30,47 Miguel Prata Caetano Conquista Ginásio Senior-M 7º 22º 

211 30,56 Paulo Santos JD Alhandrense M40 7º 23º 

711 31,01 Márcio Pereira UA Povoense Senior-M 8º 24º 

509 31,11 António Santos Individual M55 2º 25º 

512 31,11 Nuno Carrasqueiro Casa Benfica TV M40 8º 26º 

17 31,14 Filipe Parreira CUAB M40 9º 27º 

24 31,18 Jorge Siregado Carregado Run M45 4º 28º 

465 31,22 Sérgio Nuno Nunes Carapaus de Corrida M40 10º 29º 

539 31,31 Luis Alves Pedro GD Zambujeira e Serra M45 5º 30º 

229 31,45 João A. Pereira "Os Carregueirenses" Senior-M 9º 31º 

227 31,47 João Bernardes "Os Carregueirenses" M40 11º 32º 

208 31,50 Bruno Amaro Individual M35 4º 33º 

250 31,50 Diogo Silva Jacinto Casa Benfica TV Senior-M 10º 34º 

537 32,03 Emanuel Marques GD Zambujeira e Serra M45 6º 35º 



23 32,04 José Gamboleiro CUAB M45 7º 36º 

535 32,12 Eurico Agostinho GD Zambujeira e Serra M55 3º 37º 

430 32,31 Adriano Gonçalves Araújo Conquista Ginásio M35 5º 38º 

490 32,36 Fábio Ferreira ARCD Silveira Senior-M 11º 39º 

34 33,13 Alice Basílio Casa Benfica TV F45 1º 40º 

452 33,24 Amândio Caetano Conquista Ginásio M50 1º 41º 

703 33,34 André Dias UA Povoense Junior-M 2º 42º 

348 34,01 Luis Filipe Santos Conquista Ginásio Senior-M 12º 43º 

708 34,07 João Luis UA Povoense Senior-M 13º 44º 

433 34,08 Nuno Rafael Marques Conquista Ginásio M40 12º 45º 

514 34,13 Virgilio Oliveira "Os Carregueirenses" M50 2º 46º 

232 34,15 Manuel Lino "Os Carregueirenses" M50 3º 47º 

710 34,20 Luisa Monteiro UA Povoense F45 2º 48º 

32 34,26 Luis Manuel Santos Casa Benfica TV M45 8º 49º 

235 34,26 Rodrigo Gomes "Os Carregueirenses" Junior-M 3º 50º 

223 34,27 Marco Francisco Torreense Senior-M 14º 51º 

29 34,30 João Santos Casa Benfica TV M45 9º 52º 

49 34,34 José Manuel Ferreira Individual M50 4º 53º 

469 34,37 Nelson Santos Pedro Individual M45 10º 54º 

530 34,38 António Inácio Ponterrolense M60 2º 55º 

462 34,54 Elisabete Gomes Casa Benfica TV F40 1º 56º 

709 34,56 Jorge Freitas UA Povoense M55 4º 57º 

519 34,57 Tito Lima Individual M40 13º 58º 

533 35,04 João Calçada GD Zambujeira e Serra M45 11º 59º 

503 35,52 Inês Marques Individual F35 1º 60º 

96 35,59 Rosália Saldanha Torreense F40 2º 61º 

53 35,59 Ana Monteiro UA Povoense Junior-F 1º 62º 

527 36,06 Joni Jacinto Ponterrolense Senior-M 15º 63º 

547 36,11 José Sapo SC Moitense M60 3º 64º 

434 36,29 Artur Matias Costa Conquista Ginásio M50 5º 65º 

542 36,33 José Carlos Teixeira Individual M45 12º 66º 

534 36,35 António Clara GD Zambujeira e Serra M50 6º 67º 

236 36,38 Rui Sales "Os Carregueirenses" M45 13º 68º 

13 36,38 Joel A Sousa Reis Individual M40 14º 69º 

716 36,38 António Manuel S Gameiro Individual M40 15º 70º 

221 36,39 Filipe lmeida Individual M35 6º 71º 

497 36,46 Cláudio Jorge Antunes Dias Individual M40 16º 72º 

508 37,00 José Ribeiro Individual M50 7º 73º 

467 37,02 João Lameiras Individual M45 14º 74º 

240 37,08 João Caldeira Casa Benfica TV Senior-M 16º 75º 

712 37,14 Paulo Arrenega UA Povoense M45 15º 76º 

541 37,19 Filipe Branco URD Arranhó M45 16º 77º 

453 37,23 Mário Rui Pereira Conquista Ginásio M50 8º 78º 

99 37,24 Carlos Ferreira Torreense M45 17º 79º 

719 37,25 Dulce Elias Dolce Furadouro F45 3º 80º 

536 37,29 Valentim Fernandes GD Zambujeira e Serra M60 4º 81º 



500 37,30 Helder José Alexandre Bernardo Individual M40 17º 82º 

216 38,09 Zulmira Belo UA Povoense F45 4º 83º 

524 38,17 Rafaela Santos Ponterrolense Junior-F 2º 84º 

470 38,18 Catarina Costa Ass. Jorge Pina Junior-F 3º 85º 

52 38,19 Nuno Costa URD Arranhó M35 7º 86º 

454 38,25 João Carlos CN Fialho Individual M35 8º 87º 

529 38,30 Mário Santos Ponterrolense M40 18º 88º 

701 38,47 Nuno Coelho Individual M45 18º 89º 

50 38,49 Vitor Rodrigues Ponterrolense M55 5º 90º 

360 38,49 Joana Filipa Ribeiro Conquista Ginásio Senior-F 1º 91º 

718 38,52 Quirino José B Caetano Individual M40 19º 92º 

3 39,04 Ricardo Tomás Dolce Furadouro Senior-M 17º 93º 

237 39,07 Hélio Reis "Os Carregueirenses" M40 20º 94º 

540 39,26 Miguel Pedro Individual M45 19º 95º 

15 39,36 Rui Afonso Individual M45 20º 96º 

225 40,25 Antonio Bernardes "Os Carregueirenses" M60 5º 97º 

7 40,26 Lia Elias Dolce Furadouro Senior-F 2º 98º 

20 41,09 Cristina Caetano CUAB F40 3º 99º 

546 41,22 António Primor SC Moitense M60 6º 100º 

460 41,26 Sónia Parreira Casa Benfica TV F35 2º 101º 

706 41,31 Fernanda Nunes UA Povoense F45 5º 102º 

230 42,09 João Travado "Os Carregueirenses" M45 21º 103º 

702 42,15 Anabela Amorim UA Povoense F45 6º 104º 

210 42,26 Mário Esteves Individual M40 21º 105º 

6 42,33 Liliana Julião Dolce Furadouro Senior-F 3º 106º 

239 43,3 Lara Ferreira Casa Benfica TV Junior-F 4º 107º 

532 43,31 António Pedro Pinto Individual M50 9º 108º 

521 43,35 Bruna Santos Ponterrolense Senior-F 4º 109º 

25 44,02 Ricardo Nogueira Petspot Lda M35 9º 110º 

21 44,07 Edite Pires CUAB F45 7º 111º 

513 44,4 João Filipe Teixeira Veigas Individual M35 10º 112º 

505 44,52 Edgar Carmo Sepulveda Individual M60 7º 113º 

14 45,15 Luis Nunes da Silva Individual M60 8º 114º 

463 45,19 Silvia Gonçalves Casa Benfica TV F40 4º 115º 

11 45,5 Carlos Jorge C Ferreira Individual M55 6º 116º 

523 46,38 Maribel Silva Ponterrolense F45 8º 117º 

506 48,5 Olinda Maria da Silva Dinis Individual F40 5º 118º 

212 49,03 Jorge Martins JD Alhandrense M35 11º 119º 

478 49,06 Rui Melão Individual M50 10º 120º 

705 49,22 Deolinda Urbano UA Povoense F45 9º 121º 

428 49,32 Lurdes Gomes dos Santos Conquista Ginásio Senior-F 5º 122º 

714 50,03 Eberhard Axel Wilhelm Individual M60 9º 123º 

531 50,03 Patrícia Carla Miranda Individual F40 6º 124º 

468 50,28 Paulo Moura Carregado Run M40 22º 125º 

38 51,47 Ana Paula Carreira Individual F35 3º 126º 

12 53,15 Adelaide Maria Costa Porto Individual F45 10º 127º 



704 53,58 Bárbara Miranda UA Povoense F40 7º 128º 

177 54,25 José Afonso Silva Torreense M60 10º 129º 

507 55,04 Ana Carla C F Francisco Individual F40 8º 130º 

222 56,13 Cládia Almeida Individual F40 9º 131º 

51 56,28 Sandra Isabel Martins Individual F45 11º 132º 

226 59,55 Débora Sales "Os Carregueirenses" Senior-F 6º 133º 

Equipas 
1ª  CUA Benaventense 28 pts 

2ª  Casa Benfica TV 50 pts 

3ª  Conquista Ginásio 51 pts 

4ª  "Os Carregueirenses" 89 pts 

5ª  UA Povoense 126 pts 

 

 

 

 


