
1ª P r o v a:
Drs Tempo Cls Atleta Clube Esc Pts
441 0,49 1 Filipe Parreira CUA Benaventense Ben A-m 10
436 0,49 2 Filipe Estanislau Ass.Toledo Ben A-m 9
379 0,50 3 Vasco Martinho Casa Benfica TV Ben A-m 8
315 0,51 4 David Cascalho Monte Agraço FC Ben A-m 7
422 0,51 1 Eduarda Neto CA Oeste Ben A-f 10
420 0,52 2 Gabriela Costa CA Oeste Ben A-f 9
437 0,52 3 Miriam Marques Ass.Toledo Ben A-f 8
416 0,53 5 Lourenço Costa CA Oeste Ben A-m 6
421 0,55 4 Matilde Mateus CA Oeste Ben A-f 7
425 0,56 6 Abigail Badi CA Oeste Ben A-m 5
318 0,56 7 Vasco Caroço Monte Agraço FC Ben A-m 4
316 0,57 5 Mariana Ferreira Monte Agraço FC Ben A-f 6
438 0,57 6 Maria Anjos Jorge Ass.Toledo Ben A-f 5
415 0,58 8 Renato Costa CA Oeste Ben A-m 3
317 0,59 7 Matilde Ferreira Monte Agraço FC Ben A-f 4
359 1,02 8 Eva Bernardes GDR Ponterrolense Ben A-f 3
435 1,05 9 Eduardo Ramos Ass.Toledo Ben A-m 2
443 1,06 9 Naísa Machado GDR Ponterrolense Ben A-f 2
357 1,12 10 Rafael Reis 30 segundos ao km Ben A-m 1
439 1,14 10 Micaela Serrea Paulo Ass.Toledo Ben A-f 1
414 1,30 11 Maria Costa CA Oeste Ben A-f 0

2ª P r o v a:
Drs Tempo Cls Atleta Clube Esc Pts
417 1,36 1 Pedro Costa CA Oeste Ben B-m 10
406 1,38 1 Beatriz Martins CA Penafirme Ben B-f 10
408 1,39 2 Francisco Ribeiro Monte Agraço FC Ben B-m 9
302 1,40 2 Carolina Correia Torreense Ben B-f 9
418 1,41 3 Alfredo Dinis Costa CA Oeste Ben B-m 8
434 1,42 4 José Cunha Félix Ass.Toledo Ben B-m 7
380 1,43 5 Luis Martinho Casa Benfica TV Ben B-m 6
432 1,46 6 Duarte Ferreira Ass.Toledo Ben B-m 5
364 1,48 3 Joana Filipe GDR Ponterrolense Ben B-f 8
426 1,49 7 Tiago Reis CA Oeste Ben B-m 4
326 1,49 4 Gabriela Bucica Monte Agraço FC Ben B-f 7
431 1,50 5 Madalena Cruz Ass.Toledo Ben B-f 6
366 1,51 6 Madalena Almeida GDR Ponterrolense Ben B-f 5
433 1,51 7 Matilde Carvalho Ass.Toledo Ben B-f 4
328 1,52 8 Miguel Filipe Monte Agraço FC Ben B-m 3
329 1,52 8 Rafaela Lopes Monte Agraço FC Ben B-f 3
383 1,53 9 Simão Silva Casa Benfica TV Ben B-m 2
324 1,55 10 David Filipe Monte Agraço FC Ben B-m 1
325 1,59 11 Felipe Lopes Monte Agraço FC Ben B-m 0
330 2,00 12 Tomás Almeida Monte Agraço FC Ben B-m 0
442 2,00 13 Vitor Parreira CUA Benaventense Ben B-m 0
427 2,04 14 Gustavo Serra Martins Monte Agraço FC Ben B-m 0
356 2,23 15 Tomás Reis 30 segundos ao km Ben B-m 0

3ª P r o v a:
Drs Tempo Cls Atleta Clube Esc Pts
310 3,21 1 Rafael Estevão Torreense Inf-m 10
335 3,29 1 Inês Lopes Monte Agraço FC Inf-f 10
391 3,30 2 João Almeida Casa Benfica TV Inf-m 9
390 3,32 3 Lourenço Frazão Casa Benfica TV Inf-m 8
309 3,38 4 Miguel Andrade Torreense Inf-m 7
385 3,48 5 José Dias Casa Benfica TV Inf-m 6

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
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Infantis      m/f  -  (1.000m)
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334 3,49 2 Ana Sofia Mateus Monte Agraço FC Inf-f 9
389 3,54 3 Melissa Lopes Casa Benfica TV Inf-f 8
370 3,59 4 Luciana Cláudio GDR Ponterrolense Inf-f 7
423 4,05 6 Josué Badi CA Oeste Inf-m 5
386 4,21 7 Dinis Franco Casa Benfica TV Inf-m 4
407 4,41 8 Pedro Pires CUA Benaventense Inf-m 3
371 4,59 5 Sara Batista GDR Ponterrolense Inf-f 6
419 5,36 6 Beatriz Costa CA Oeste Inf-f 5
363 5,47 7 Janaina Santos GDR Ponterrolense Inf-f 4

4ª P r o v a:
Drs Tempo Cls Atleta Clube Esc Pts
392 4,39 1 André Gomes Casa Benfica TV Inic-m 10
428 4,44 2 Tomás Cascalho UA Povoense Inic-m 9
411 5,09 3 David Silva NS Lourinhã Inic-m 8
395 5,21 4 Daniel Lopes Casa Benfica TV Inic-m 7
344 5,28 5 Pedro Tomás Monte Agraço FC Inic-m 6
304 5,29 1 Beatriz Silva Torreense Inic-f 10
312 5,40 6 Miguel Estevão Torreense Inic-m 5
394 5,42 7 João Pedro Lopes Casa Benfica TV Inic-m 4
398 5,43 2 Joana Carmo Casa Benfica TV Inic-f 9
313 5,46 8 Vasco Cardoso Torreense Inic-m 3
339 5,59 3 Margarida Gonçalves Monte Agraço FC Inic-f 8
429 6,13 4 Débora Ribeiro Ass.Toledo Inic-f 7
430 6,18 5 Bárbara Paulo Ass.Toledo Inic-f 6
397 7,22 6 Maria João Santos Casa Benfica TV Inic-f 5

5ª P r o v a:
Drs Tempo Cls Atleta Clube Esc Pts
413 8,30 1 João Santos NS Lourinhã Juv-m 10
393 8,58 2 André Franco Casa Benfica TV Juv-m 9
403 9,57 3 Pedro Chambel Costa Casa Benfica TV Juv-m 8
307 9,57 1 Matilde Reis Torreense Juv-f 10
405 10,37 4 Tomás Lourenço Santos Casa Benfica TV Juv-m 7
400 11,48 2 Fabiana Carrasqueiro Casa Benfica TV Juv-f 9
401 12,08 3 Ana Caseirito Casa Benfica TV Juv-f 8

Clube  Pts
Casa Benfica TV 127
Monte Agraço FC 77
CA Oeste 72
Ass.Toledo 60
Torreense 54
GDR Ponterrolense 35
NS Lourinhã 18
CUA Benaventense 13
CA Penafirme 10
UA Povoense 9
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Iniciados  m /f   -  (1.500m)

Juvenis       m/f  -  (2.400m)


