GP SOBRAL A CORRER "Troféu José Manuel Gil Alves" a
Prova de Honra - 7.500 m _9/0‘\
20 de Abril de 2019 e
A A A\ . . . A\
Dor Tempo Atleta Clube Escaldo | CIsE | Cls G
237 24,59 Hugo Rodrigues Vitéria FC SenM 1 1°
91 25,54 Victor Cerqueira Casa Benfica TV SenM 2° 2
48 26,04 André Filipe Alves Vitéria FC SenM 3° 3°
104 26,46 Nuno Carrasqueiro Casa Benfica TV M40 1° 4°
67 27,20 Augusto Pires CUA Benaventense M45 1 5°
82 27,48 Bernardo Fraz&o Casa Benfica TV JunM 1° 6°
94 28,00 Joaquim Frazdo Casa Benfica TV M40 2 ”
265 28,13 Claudio Canavilhas CUA Benaventense M35 1° 8°
90 28,30 Fabio Ferreira Casa Benfica TV SenM 4 9
146 28,50 Jodo Pereira "Os Carregueirenses" SenM 5° 10°
227 28,54 Filipe Carvalho Evelex SenM 6° 11°
261 29,10 Luis Cipriano Fonte Grada M45 2 120
56 29,46 Paulo Santos Os Saloios M40 3 13°
93 29,51 Dulio Parreira Casa Benfica TV M40 40 14°
122 30,33 Hugo Carago CR Sapataria M45 3° 15°
179 30,40 Nuno Pereira Bruxos Runners M40 % 16°
145 30,52 Jodo Franco "Os Carregueirenses" M65 1° 17
147 31,15 Manuel Lino "Os Carregueirenses" M50 1° 18°
195 31,28 Marcio Pimenta Dolce Furadouro SenM ” 19°
169 31,33 Carlos Neves CB Figueira da Foz M35 2 20°
34 82,02 | Tito Lima Individual M45 e
11 32,02 Rui Merujo Torreense M55 1 22°
149 32,02 Rui Sales "Os Carregueirenses” M50 2 23°
8 32,14 Vasyl Paliy United Warriors M40 6° 24°
99 32,23 Elisabete Gomes Casa Benfica TV F45 1° 25°
241 32,31 Fabio Reis Bruxos Runners M35 3 26°
3 32,34 Jorge Cruz United Warriors SenM 8° 27°
118 32,38 Armando Parreira Casa Benfica TV M50 3 28°
1 33,06 Gongalo Saraiva United Warriors SenM e 29°
37 33,11 Henrique Antunes Individual M35 4° 30°
194 33,18 Rafael Batista CA Qeste JunM 2 31°
200 33,21 Valter Bernardes Dolce Furadouro M35 > 32°
189 33,27 Vitor Silva CA Oeste M55 2 33°
176 33,35 Paulo Caetano Individual M35 6° 34°
89 33,40 Eduardo Ferreira Casa Benfica TV SenM 10° 35°
191 33,46 Virgilio Oliveira "Os Carregueirenses” M55 3° 36°
175 33,47 Célia Henriques Bruxos Runners F45 2 37°
233 33,56 Josué Francisco Individual M45 5 38°




172 34,13 Carlos Manuel Luis Individual M50 4 39°
1591 8417 | Antonio Inacio GDR Ponterrolense M60 1° ] 4
45 34,33 | Miguel Tavares BEER RUN TEAM M45 6° | 4I°
88 34,37 Jodo Caldeira Casa Benfica TV SenM 11° 420
50 34,43 Sara Gabriel Ass. Vale Grande SenF 1° 43°
120 35,23 José Ribeiro Centro Marcha e Corrida Alenquer M55 4° 440
223 35,31 Quintino Vaz Evelex M55 5 45°
174 35,35 Henrique Pinto Individual M40 7 46°
20 35,35 César Diogo Bruxos Runners M40 8° 47°
101 35,40 Claudio Dias Casa Benfica TV M45 ” 48°
113 36,06 Jorge Almeida Casa Benfica TV M50 5° 49°
263 | 36,17 | Nuno Gongalves BEER RUN TEAM M40 9° | s0°
168] 36,44 | Romildo da Silva Individual M45 8 | o
15 36,53 Luis Reis Torreense M40 10° 52°
2511 36,54 | pafael Azriel Individual M45 i
123 36,55 Vitor Santos CR Sapataria M45 10° 54°
97 36,55 | sénia Parreira Casa Benfica TV F35 1] 5%°
115 37,04 Luis Santos Casa Benfica TV M50 6° 56°
151 37,32 Francisco Pereira Armada Torriense M50 [ 57°
58 37,41 Vitor Azevedo Os Saloios M40 11° 58°
166 37,45 Zulmira Belo UA Povoense F45 3 59°
103 37,51 Quirino Caetano Casa Benfica TV M45 11° 60°
92 38,24 Jodo Vitor Miranda Casa Benfica TV M35 ” 61°

9 38,30 Nuno Correia United Warriors M40 12° 62°
43 38,30 Olinda Curado Individual SenF 2 63°
41 38,32 Paulo Curado Individual M40 13° 64°
63 38,34 Bruno Cabral Os Saloios M40 14° 65°
154 38,44 Claudia Mendoncga Individual F40 1 66°
7 38,54 Mariana Pinto Casa Benfica TV JunF 1° 67°
186 38,57 Alfredo Costa CA Oeste M40 15° 68°
153 39,08 Nuno Coelho Individual M50 8° 69°
72 39,14 Olinda Dinis Monte Agrago FC F40 2 70°
64 39,17 Sandra Cruz Os Saloios F40 3 n°
164 39,30 Nuno Batista Individual M40 16° 72°
173 39,44 José Carlos Ferraz Individual M55 6° 73°
155 40,18 Rafaela Santos GDR Ponterrolense SenF 3° 74°
121 41,41 Margarida Leandro Monte Agraco FC F35 2 75°
143 41,44 Antonio Bernardes "Os Carregueirenses"” M65 2 76°
51 42,08 Maria Gongalves Os Saloios F45 4° e
74 43,43 Ana Caseirito Duarte Casa Benfica TV JunF 2 78°
1521 44,40 || yis Nunes Silva Individual M65 sl IRA
163 48,02 Sara Caroco Filipe Monte Agraco FC F45 5° 80°




19 48,46 Albertino Pinto Torreense M70 1 81°
198 52,08 Ana Batista Dolce Furadouro SenF 40 820
258 53,11 Francisco Cipriano Fonte Grada M75 1° 83°
162 56,20 Natalia Ferreira Monte Agrago FC F40 40 840
28 1.04,56 Rui Melao Individual M55 7° 850
160 | 1.04,56 | payla Tanganho Individual F35 3 | s
161 | 1.0500 | anténio Inacio Individual M35 8° 87°

#

Casa Benfica TV 19 12

"Os Carregueirenses” 68 22

Bruxos Runners 126 | 3

United Warriors 142 42

Os Saloios 207 5a

Monte Agrago FC 309 | 62

#

#




