
1ª P r o v a:

Drs Tempo Atleta Clube Esc Pts

664 0,47 Gabriela Costa CA Oeste Ben A-f 10

469 0,48 Vasco Caroço Monte Agraço FC Ben A-m 10

654 0,49 Lourenço Costa CA Oeste Ben A-m 9

527 0,50 Lara Lourenço Evelex - Ass. Est. Vida Saudável Ben A-f 9

653 0,51 Renato Costa CA Oeste Ben A-m 8

470 0,52 José Lopes Monte Agraço FC Ben A-m 7

498 0,52 Mateus Guimarães Monte Agraço FC Ben A-m 6

496 0,53 Ana Odilia Monte Agraço FC Ben A-f 8

472 0,54 Rafael Venâncio Monte Agraço FC Ben A-m 5

503 0,55 Catarina Lopes Torreense Ben A-f 7

507 0,55 Sara Alves GDR Ponterrolense Ben A-f 6

497 0,56 Carlota Machado Monte Agraço FC Ben A-f 5

471 0,56 Dinis Rodrigues Monte Agraço FC Ben A-m 4

505 0,57 Martim Simões GDR Ponterrolense Ben A-m 3

685 0,58 Mateus Ferreira Dolce Furadouro Ben A-m 2

683 0,58 Salvador Ferreira Dolce Furadouro Ben A-m 1

687 0,59 Santiago Teixeira Dolce Furadouro Ben A-m 0

885 1,00 Júlia Mendonça Individual Ben A-f 4

606 1,06 Xavier Inácio Individual Ben A-m 0

684 1,07 Miguel Fernandes Dolce Furadouro Ben A-m 0

635 1,08 Maria Costa CA Oeste Ben A-f 3

504 1,09 Sofia Mocanu GDR Ponterrolense Ben A-f 2

691 1,10 Afonso Ferreira Casa Benfica TV Ben A-m 0

506 1,10 Bianca Santos GDR Ponterrolense Ben A-f 1

884 1,11 Lourenço Mendonça Individual Ben A-m 0

612 1,15 Amélia Inácio Individual Ben A-f 0

502 1,16 Micael Alan Torreense Ben A-m 0

2ª P r o v a:

Drs Tempo Atleta Clube Esc Pts

883 1,32 Duarte Alves Torreense Ben B-m 10

676 1,35 Pedro Costa CA Oeste Ben B-m 9

489 1,39 Miguel Filipe Monte Agraço FC Ben B-m 8

473 1,40 David Cascalho Monte Agraço FC Ben B-m 7

493 1,40 Simão Venancio Monte Agraço FC Ben B-m 6

491 1,42 Rafaela Lopes Monte Agraço FC Ben B-f 10

499 1,47 João Batista Monte Agraço FC Ben B-m 5

500 1,54 David Filipe Monte Agraço FC Ben B-m 4

490 1,58 Marta Ferreira Monte Agraço FC Ben B-f 9

679 1,58 Leonor Fonseca Dolce Furadouro Ben B-f 8

488 1,59 Felipe Lopes Monte Agraço FC Ben B-m 3

508 2,00 Jessica Mocanu GDR Ponterrolense Ben B-f 7

624 2,02 Simão Pinto Individual Ben B-m 2

617 2,03 Guilherme Caetano Monte Agraço FC Ben B-m 1

519 2,07 Raissa Lourenço Evelex - Ass. Est. Vida Saudável Ben B-f 6

486 2,09 Mariana Ferreira Monte Agraço FC Ben B-f 5

501 2,12 Ana Vitória Reis Torreense Ben B-f 4

487 2,14 Matilde Ferreira Monte Agraço FC Ben B-f 3
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509 2,17 Luana Pinto GDR Ponterrolense Ben B-f 2

492 2,22 Margarida Esteves Monte Agraço FC Ben B-f 1

3ª P r o v a:

Drs Tempo Atleta Clube Esc Pts

448 3,20 Rafael Estevão Torreense Inf-m 10

427 3,34 Inês Lopes Torreense Inf-f 10

423 3,39 Mafalda Reis Torreense Inf-f 9

686 3,55 Miguel Teixeira Dolce Furadouro Inf-m 9

468 3,56 Pedro Pires CUA Benaventense Inf-m 8

517 4,00 Marisa Mota Evelex - Ass. Est. Vida Saudável Inf-f 8

677 4,01 Alfredo Dinis Costa CA Oeste Inf-m 7

494 4,02 Matilde Vieira Monte Agraço FC Inf-f 7

682 4,17 David Ferreira Dolce Furadouro Inf-m 6

4ª P r o v a:

Drs Tempo Atleta Clube Esc Pts

693 4,58 João Almeida Casa Benfica TV Inic-m 10

681 4,59 Francisco Pimenta Dolce Furadouro Inic-m 9

692 5,20 Lourenço Frazão Casa Benfica TV Inic-m 8

513 5,24 André Alves GDR Ponterrolense Inic-m 7

516 0,27 Frederico Fernandes Evelex - Ass. Est. Vida Saudável Inic-m 6

690 5,49 Paulo Mota Dolce Furadouro Inic-m 5

688 5,54 Pedro Lourenço Dolce Furadouro Inic-m 4

430 6,10 Inês Alves Torreense Inic-f 10

514 7,11 Mónica Mota Evelex - Ass. Est. Vida Saudável Inic-f 9

512 8,02 Sara Batista GDR Ponterrolense Inic-f 8

515 8,21 Iris Reis Monteiro Evelex - Ass. Est. Vida Saudável Inic-f 7

678 9,52 Beatriz Costa CA Oeste Inic-f 6

5ª P r o v a:

Drs Tempo Atleta Clube Esc Pts

697 8,32 João Santos Casa Benfica TV Juv-m 10

695 8,41 André Franco Casa Benfica TV Juv-m 9

622 8,56 Duarte Taleigo Individual Juv-m 8

466 9,34 Pedro Augusto Torreense Juv-m 7

495 9,44 Tomas Cascalho Monte Agraço FC Juv-m 6

465 10,09 Miguel Estevão Torreense Juv-m 5

432 10,17 Beatriz Silva Torreense Juv-f 10

699 10,34 Joana Carmo Casa Benfica TV Juv-f 9

623 10,40 Sara Antunes Individual Juv-f 8

Cls Clube  Pts

1º Monte Agraço FC 120

2º Torreense 82

3º CA Oeste 52

4º Casa Benfica TV 46

5º Evelx - Ass. Est. Vida Saudável 45

6º Dolce Furadouro 44

7º GDR Ponterrolense 36

8º CUA Benaventense 8

8º CUA Benaventense 8
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