
Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 2 296 Madalena dos Reis AAFCA BENJ A 2009 1,00 10

2 4 103 Margarida Amaro SRD Entradense BENJ A 2007 1,04 9

3 7 417 Ana Caxias Beja AC BENJ A 2008 1,10 8

4 10 418 Rita Páscoa Beja AC BENJ A 2009 1,17 7

5 11 105 Sofia Alfândega SRD Entradense BENJ A 2007 1,22 6

6 12 404 Lara Janeiro AAFCA BENJ A 2009 1,22 5

7 15 400 Camila Mestre AAFCA BENJ A 2009 2,52 4

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 104 Ben Gonçalves SRD Entradense BENJ A 2007 0,59 10

2 3 519 Martim Jonas AAFCA BENJ A 2009 1,03 9

3 5 202 Bruno Montez Beja AC BENJ A 2008 1,06 8

4 6 102 Diogo Machado SRD Entradense BENJ A 2007 1,09 7

5 8 309 Duarte Jonas AAFCA BENJ A 2009 1,11 6

6 9 243 Cristiano Brito SRD Entradense BENJ A 2007 1,14 5

7 13 402 Rodrigo Caroucinho AAFCA BENJ A 2009 1,25 4

8 14 401 Alexandre Margarida AAFCA BENJ A 2009 1,27 3

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 3 193 Alexandra Coelho AAFCA BENJ B 2005 1,58,8 10

2 5 420 Beatriz Verissimo Beja AC BENJ B 2005 2,02,4 9

3 6 297 Beatriz Cortes AAFCA BENJ B 2005 2,12,3 8

4 8 311 Catarina Sebastião AAFCA BENJ B 2005 2,25,3 7

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 195 Rodrigo Guerreiro AAFCA BENJ B 2005 1,51,3 10

2 2 122 Tomás Lúcio AAFCA BENJ B 2006 1,56,0 9

3 4 403 Rodrigo Gaspar AAFCA BENJ A 2009 1,58,9 8

4 7 405 Diogo Gaspar AAFCA BENJ B 2005 2,21,2 7

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 4 187 Inês Coelho NARM INF FEM 2003 2,55 1

2 5 298 Maria dos Reis AAFCA INF FEM 2004 2,57 9

3 7 87 Vera Severino NARM INF FEM 2004 3,10 8

4 8 237 Laura Pereira AAFCA INF FEM 2003 3,42 7

5 9 110 Raquel Machado SRD Entradense INF FEM 2004 4,15 6

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 126 Alexandre Conceição AAFCA INF MASC 2003 2,41 10

2 2 429 Leandro Martins NARM INF MASC 2003 2,51 9

3 3 88 Rodrigo Martins NARM INF MASC 2003 2,52 8

4 6 44 Hugo Reis Beja AC INF MASC 2004 3,08 7

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 3 276 Marisa Cruz NDCO INIC FEM 2001 6,33 10

2 4 45 Angela Reis Beja AC INIC FEM 2001 6,49 9

3 6 127 Margarida Jonas AAFCA INIC FEM 2001 11,14 8

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 423 Rui Rosado Beja AC Inic MASC 2002 6,05 10

2 2 191 Leonardo Janeiro AAFCA Inic MASC 2002 6,19 9

3 5 46 Abner Santos Beja AC Inic MASC 2002 7,16 8

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 4 141 Inês Bernardo NDCO JUV FEM 1999 12,14 10

2 5 312 Fernanda Gonçalves AAFCA JUV FEM 2000 16,55 9

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 273 Francisco Guerreiro NDCO JUV MASC 1999 8,59 10

2 2 428 Alexandre Gonçalves AAFCA JUV MASC 2000 9,45 9

3 3 424 Francesc Guzmandos Beja AC JUV MASC 2000 9,47 8

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 1 91 João Silva NARM JUN MASC 1998 13,41 10

2 5 90 Duarte Fortes NARM JUN MASC 1998 15,28 9
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RESULTADOS
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BENJAMINS B FEM



Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 18 430 Anabela Pereira Juv Atletico Clube F40 1973 26,42 10

2 19 518 Cláudia Gonçalves AAFCA F40 1975 27,43 9

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 20 431 Cristina Coelho GDR S.Francisco Serra F50 1965 28,02 10

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 12 410 Adriano Ferreira GD Vilafradense SENIOR MASC 1991 18,15 10

2 16 406 Daniel Duarte AAFCA SENIOR MASC 1996 21,07 9

22 517 Maria Isabel Coelho AAFCA SENIOR MASC 1982 DNF

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 9 416 Gonçalo Santos GDR S.Francisco Serra V40 1973 16,58 10

2 11 407 Luis Ralha AAFCA V40 1972 17,42 9

3 13 414 José Agostinho BNSC V40 1972 18,39 8

4 15 408 António Bernardino GD Vilafradense V40 1972 19,22 7

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 2 522 João Gonçalves Beja AC V45 1969 14,36 10

2 21 411 Mário Caetano CABRAS DOÍDAS V45 1978 28,02 9

23 427 José Brito INDIVIDUAL V45 1966 DNF

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 3 211 Francisco Rocha NARM V50 1963 15,00 10

2 4 84 António Urbano FC Castrense V50 1963 15,11 9

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 6 40 Luis Pereira INDIVIDUAL V55 1959 16,26 10

2 10 151 Ilídio Campos NDCO V55 1960 17,20 9

3 14 425 Carlos André Beja AC V55 1957 19,19 8

4 17 412 José Curva CABRAS DOÍDAS V55 1959 22,50 7

Clf Geral Dorsal Nome Clube Esc. Ano Tempo
1 7 93 António Parreira NARM V60 1956 16,26 10

2 8 415 Peter Steinhausen INDIVIDUAL V60 1952 16,29 9
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