Associagao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Estrada

Albernoa
Jornada de: 7 de abril de 2019 1978016
INFANTIS 1.000m (Fem) BENJ A 500m (Fem)
Infantis Benj A
12 Catarina Silva 07Inf NDCO 322 12 Inés Flores 10Ben-A NDCC 1,30
22 Carolina Cascalheira  06Inf BAC 3,45 22 Constancia Ribeiro 10Ben-A ROMBAC 1,37
32 Matilde Constantino 10Ben-A FCC 1,51
INFANTIS 1.000m (Masc) 42 Filipa Caxias 11Ben-A BAC 2,14
Infantis BENJ A 500m (Masc)
12 Vicente Paulo 07Inf BAC 2,67
22 Toms Licio 061nf AAFCA 3,18 Benj A
32 Miguel Fonseca 07Inf AAFCA 323 X 12 Tiago Godinho 11Ben-A NDCC 1,33
4° Lucas Sousa 07Inf AAFCA 326 X 2° Duarte Pica 10Ben-A BAC 1,35
5¢ Miguel Abreu 06Inf CNA 3,27 3¢ Rodrigo Carochinho 11Ben-A AAFCA 1,38
6° Manuel Charrua 06/Inf FCC 3,28 4° Marcos Guerreiro 10Ben-A ROMBAC 1,39
7° Rodrigo Gaspar 06Inf AAFCA 3,36 52 Jodo Engana 11Ben-A AAFCA 1,44
8¢ Diogo Machado 07inf Fcc 4,09 6° Angelo Rusu 11Ben-A BAC 1,50
7° Francisco Borges 11Ben-A  ROMBAC 1,52
INICIADOS 2000m (Masc) 8¢ Francisco Dias 13Ben-A JDN 2,44
Iniciados BENJ B 750m (Fem)
12 Antdnio Gaibino 04/ni JDN 6,09 .
22 Felipe Almeida 05ni BRA JDN 6,33 Benj B
32 Paulo Barata 04Ini JDN 6,56 12 Carolina Oliveira 08Ben-B NDCO 2,48
4° Rodrigo Parreira 05/ni ROMBAC 7, 14 X 22 Madalena Godinho 09Ben-B NDCO 2,52
5¢ Rodrigo Fonseca 05/ni AAFCA 739 X 3?2 Beatriz Guerreiro 08Ben-B NDCO 2,57
42 Ana Caxias 08Ben-B BAC 2,58
52 Madalena Reis 09Ben-B AAFCA 323
INICIADOS 2000m (Fem)
Iniciados BENJ B 750m (Masc)
12 Erica Santos 04Ini NDCO 7,06 .
22 Carolina Ventura 04/ni NDCO 7,10 Benj B .
32 Alexandra Coelho  05ni AAFCA 7.40 1 Lour 085en-5 NDCO 245
4* Maria Dos Reis 041ni AAFCA 7.57 2% Martim Jonas 095en-5 AAFCA 254
50 Raguel Machado 04lni Fce 1038 3¢ Rafael Oliveira 09Ben-B.  ROMBAC 2,56
42 Jodo Justino 08Ben-B CNA 2,59
Prova 3000m (Fem) Prova 8000m (Masc)
Juvenis
12 Carina Brito 03Juv JDN 11,00 Sen Masc Geral
¢ Mariana Duarte 03Juv NDCO 1142 12 Caflos Papacinza 88Sen BAC 29,26
3% Liliana Matos 02Juv NDCO 12,19 2% Jodo Cruz 855en BAC 29.34
42 Matilde Fernandes 03Juv NDCO 1244 3% Celso Gractan'o 895en BAC 3050
52 Carolina Teixeira 02Juv NDCO 15,10 # EStéVé? Jane/ro‘ 965en BAC 31,04
6° Beatriz Mendes 02Juv AAFCA 1726 5° Custddio Antdnio 77V40 BAC 3127
6° Hugo Carvalho 81V35 BAC 31,41
79 Edgar Matias 79V40 GDRSF 3229 X
Prova 3000m (Masc) 8 Valdo Pato 90Sen BAC 3233
Juvenis 92 Alexandre Pimp&o 71V45 NARM 3236
12 Angelo Dias 02Juv NDCO 8,56 10° Fabio Cunha 93Sen BAC 3330
2° Tiago Braz 02Juv BAC 9,52 112 Pedro Poeira 82V35 NDCC 34,23
3¢ Alex Gustavo Borba 02Juv BRA NDCO 10,20 12° Mario Godinho 64 V50 BAC 35,09
4° Abner Santos 02Juv BRA BAC 10,52 132 Jodo Coelho 84Sen FCC 35,11
5° Filipe Gaiato 02Juv CNA 12,07 14° Anténio Urbano 63V55 FCC 35,13
15° Paulo Cavalinhos 76 V40 GDRSF 3515 X
BENJ A 500m (Fem) 162 Antonio Pulquério 61V55 BAC 35,43
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Comunicado de Resultados
Campeonato Distrital de Estrada

Associagao de Atletismo de Beja

Albernoa
Jornada de: 7 de abril de 2019 1978016
Prova 8000m (Masc) Prova 8000m (Masc)
17¢ Pedro Silva 73V45 NARM 35,47 VM50
182 Licinio Matos 82V35 NDCO 36,15 12 Médrio Godinho 64 V50 BAC 35,09
192 Rui Sousa 74V40 SINGARUN 36,31 2¢ Pedro Costa 68V50 BAC 38,28
202 Luis Pereira 59V55 GDRSF 3704 X 3¢ Jodo Goncalves 69 V50 BAC 39,30
212 Pedro Oliveira 77V40 BAC 38,16
22° Pedro Costa 68V50 BAC 38,28 Prova 8000m (Masc)
232 Jodo Goncalves 69V50 BAC 39,30
242 Carlos Coelho 88Sen FCC 40,17 VM55
25 Paulo Oliveira 7640 NDCO 41,35 12 Antanio Urbano 63V55 Fce 3513
26° Sérgio Moreira 74v45 IND78 4218 X 2% Antonio Pulquério  61V55 Bac 35,43
27° Mario Burrica 80V35 ubCB 50,33
Prova 6000m (Fem)
Prova 8000m (Masc) Abs Fem
Vet Masc 12 Sara‘z Inécio ' 95Sen ADRAP 2709 X
12 Custddio Antdnio 77V40 BAC 3127 2% Mariana Correia 01dJun JDN 34,19
2° Hugo Carvalho 81V35 BAC 31,41 32 Inés Ludovino 01dJun CNA 3526
3° Alexandre Pimpdo ~ 71V45 NARM 3236 4% Ana Militao 66V50 ubcs 37387
4° Pedro Poeira 82V35 NDCO 34,23
59 Mério Godinho 64V50 BAC 35,09 Prova 6000m (Fem)
6; jnt(?n/'o grl/)an(,J ' 63 555 gjg 35,13 Jun Fem
7; ntonio Pulquerio 61V 3543 12 Mariana Correia 01dun JDN 34,19
8% Pedro Silva 73V45 NARM 3547 22 Inés Ludovino 01dun CNA 3526
9 Licinio Matos 82V35 NDCO 36,15
102 Rui Sousa 74V40 SINGARUN 36,31
112 Pedro Oliveira 77V40 BAC 38,16 Prova 6000m (Fem)
12° Pedro Costa 68V50 BAC 38,28 VF50
132 Jodo Gongalves 69V50 BAC 39,30 12 Ana Militao 66 V50 UDCB 3737
142 Paulo Oliveira 76 V40 NDCO 41,35
152 Mério Burrica 80V35 UDCB
Prova 8000m (Masc)
VM35
12 Hugo Carvalho 81V35 BAC 31,41
2° Pedro Poeira 82V35 NDCO 34,23
32 Licinio Matos 82V35 NDCO 36,15
42 Mario Burrica 80V35 ubCB 50,33
Prova 8000m (Masc)
VM40
19 Custddio Anténio 77V40 BAC 31,27
2° Rui Sousa 74V40 SINGARUN 36,31
32 Pedro Oliveira 77V40 BAC 38,16
42 Paulo Oliveira 76V40 NDCO 41,35
Prova 8000m (Masc)
VM45
12 Alexandre Pimpéao 71V45 NARM 32,36
2° Pedro Silva 73V45 NARM 3547
Prova 8000m (Masc)
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B2 N Associacdo de Atletismo de Beja

’L@\»{gﬁ Comunicado de Resultados
e Campeonato Distrital de Estrada
Albernoa
Jornada de: 7 de abril de 2019 1978016
Juvenis 6 5 11
Classificacdo Colectiva Juniores 4 4
Seniores 1 8 9
Ordem Clube Pontuacéo Veteranos M35 1212
Veteranos M40 14 14
Veteranos M45 7 7
INICIADOS 2000m Veteranos M50 2 9 11
Masc Iniciados Veteranos M55 7 7
1 JDN JUV DESP NEVES 6,0 29
Totais 87
116
Prova 3000m
Fem Juvenis
1 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 9,0
Prova 8000m
Masc Sen Masc Geral
1 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 10,0
Masc Vet Masc
1 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 15,0

Participacoes
Clube Participantes

F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAOQ ATLETISMO SETUBAL Federado
GDRSF G S FRANCISCO SERRA 3 3
ASSOCIACAOQ ATLETISMO BEJA Federado
AAFCA F C ALBERNOENSE 4 8 12
BAC BEJA ATLETICO CLUBE 4 36 40
CNA C NATUREZA DE ALVITO 2 3 5
FCC F CLUBE CASTRENSE 2 7 9
IND78 Individual - Beja 1 1
JDN JUV DESP NEVES 3 4 7
NARM N A R MESSEJANA 6 6
NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 11 13 24
SINGAR SINGARUNNERS - CDRFA 3 3
uDCB UDC BERINGELENSE 2 3 5
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA Federado
ADRAP A D RAGUA DE PENA 1 1
29
Totais 87
116
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins - B 4 8 12
Benjamins - A 5 4 9
Infantis 2 8 10
Iniciados 5 5 10
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Associagao de Atletismo de Beja

Comunicado de Resultados
IV Grande Prémio de Atletismo Herdade da Malhadinha Nova

Albernoa
Jornada de: 7 de abril de 2019 1978017
INFANTIS 1.000m (Fem) BENJ A 500m (Fem)
Infantis Benj A
12 Catarina Silva 07Inf NDCO 322 12 Inés Flores 10Ben-A NDCC 1,30
22 Carolina Cascalheira  06Inf BAC 3,45 22 Constancia Ribeiro 10Ben-A ROMBAC 1,37
32 Matilde Constantino 10Ben-A FCC 1,51
INFANTIS 1.000m (Masc) 42 Filipa Caxias 11Ben-A BAC 2,14
Infantis BENJ A 500m (Masc)
12 Vicente Paulo 07Inf BAC 2,67
22 Toms Licio 061nf AAFCA 3,18 Benj A
32 Miguel Fonseca 07Inf AAFCA 3,23 12 Tiago Godinho 11Ben-A NDCC 1,33
4° [ucas Sousa 07Inf AAFCA 3,26 2° Duarte Pica 10Ben-A BAC 1,35
5° Miguel Abreu 06/nf CNA 327 3¢ Rodrigo Carochinho 11Ben-A AAFCA 1,38
6° Manuel Charrua 06/nf FCC 3,28 4° Marcos Guerreiro 10Ben-A ROMBAC 1,39
7° Rodrigo Gaspar 06/nf AAFCA 3,36 5° Jodo Engana 11Ben-A AAFCA 1,44
82 Diogo Machado 07 Inf FCC 4,09 6° Angelo Rusu 11Ben-A BAC 1,50
7° Francisco Borges 11Ben-A  ROMBAC 1,62
INICIADOS 2000m (Fem) 82 Francisco Dias 13Ben-A JDN 2,44
Iniciados BENJ B 750m (Fem)
12 Erica Santos 041Ini NDCO 7,06
22 Carolina Ventura 04/Ini NDCO 7,10 Benj B
32 Alexandra Coelho 05/ni AAFCA 7,40 12 Carolina Oliveira 08Ben-B NDCC 2,48
42 Maria Dos Reis 041Ini AAFCA 7,67 22 Madalena Godinho 09Ben-B NDCC 2,62
52 Raquel Machado 04Ini FCcC 10,38 3?2 Beatriz Guerreiro 08Ben-B NDCO 2,57
42 Ana Caxias 08Ben-B BAC 2,58
INICIADOS 2000m (Masc) 52 Madalena Reis 09Ben-B AAFCA 3,23
Iniciados BENJ B 750m (Masc)
12 Anténio Gaibino 041ni JDN 6,09
2° Felipe Almeida 05/ni BRA JDN 6,33 Benj B
3% Paulo Barata 041ni JDN 6,56 12 Loui 08Ben-B NDCC 2,45
4° Rodrigo Parreira 05/ni ROMBAC 7,14 2° Martim Jonas 09Ben-B AAFCA 2,54
5¢ Rodrigo Fonseca 05/ni AAFCA 7,39 3¢ Rafael Oliveira 09Ben-B.  ROMBAC 2,56
42 Jodo Justino 08Ben-B CNA 2,59
Prova 3000m (Fem)
. Prova 8000m (Masc)
Juvenis
12 Carina Brito 03Juv JDN 11,00 Seniores
22 Mariana Duarte 03Juv NDCO 11,42 12 Carlos Papacinza 88Sen BAC 2926
32 Liliana Matos 02Juv NDCO 12,19 2° Joao Cruz 85Sen BAC 29,34
42 Matilde Fernandes 03Juv NDCO 12,44 3¢ Celso Graciano 89Sen BAC 30,50
52 Carolina Teixeira 02Juv NDCO 15,10 4° Estévao Janeiro 96Sen BAC 31,04
62 Beatriz Mendes 02Juv AAFCA 17,26 5° Valdo Pato 90Sen BAC 32,33
6° Fabio Cunha 93Sen BAC 3330
Prova 3000m (Masc) 7° Jodo Coelho 84Sen FCC 35,11
8?2 Carlos Coelho 88Sen FCC 40,17
Juvenis
12 Angelo Dias 02Juv NDCO 8,56
2° Tiago Braz 02Juv BAC 9,52 Prova 8000m (Masc)
3° Alex Gustavo Borba ~ 02Juv BRA NDCO 1020 VM35
4° Abner Santos 02Juv BRA BAC 10,52 12 Hugo Carvalho 81V35 BAC 31,41
5° Filipe Gaiato 02Juv CNA 12,07 2° Pedro Poeira 82V35 NDCC 34,23
3¢ Licinio Matos 82V35 NDCC 36,15
BENJ A 500m (Fem) 42 Mério Burrica 80V35 ubcs 50,33
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Comunicado de Resultados

\;w/ :
IV Grande Prémio de Atletismo Herdade da Malhadinha Nova
Albernoa
Jornada de: 7 de abril de 2019 1978017
Prova 8000m (Masc) Classificagcdo Colectiva
VM40
19 Custédio Anténio 77V40 BAC 3127 Ordem Clube Pontuacao
2° Edgar Matias 79V40 GDRSF 3229
32 Paulo Cavalinhos 76 V40 GDRSF 35,15
4° Rui Sousa 74V40 SINGARUN 36,31
5° Pedro Oliveira 77V40 BAC 38,16 Geral
62 Paulo Oliveira 76V40 NDCO 41,35 1 BAC BEJA ATLETICO CLUBE 205,0
2 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 156,0
Prova 8000m (Masc) 3 AAFCA F C ALBERNOENSE 83,0
VM45 4 JDN JUV DESP NEVES 50,0
12 Alexandre Pimp&o 71V45 NARM 32,36 5 FCC F CLUBE CASTRENSE 39,0
2° Pedro Silva 73V45 NARM 35,47 6 CNA G NATUREZA DE ALVITO 28.0
3% Sérgio Moreira 74V45 IND78 42,18
7 GDRSF G S FRANCISCO SERRA 25,0
Prova 8000m (Masc) 8 NARM N A R MESSEJANA 19,0
VM50 9 UDCB UDC BERINGELENSE 17,0
12 Mario Godinho 64V50 BAC 35,09 10 ADRAP AD R AGuA DE PENA 10.0
2¢ Pedro Costa 68 V50 BAC 3828 11 SINGARUN ' SINGARUNNERS - CDRFA 7,0
3¢ Jodo Goncalves 69V50 BAC 39,30
Prova 8000m (Masc)
Participacoes
VM55 Clube Participantes
12 Anténio Urbano 63V55 Fce 35,13 F M T
22 Anténio Pulquério 61V55 BAC 3543 PORTUGAL -
3% Luis Pereira 59V55 GDRSF 37,04 ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL Federado
GDRSF G S FRANCISCO SERRA 3 3
Prova 6000m (Fem) ASSOCIACAOQ ATLETISMO BEJA Federado
. AAFCA F C ALBERNOENSE 4 8 12
Seniores B BAGC BEJA ATLETICO CLUBE 4 22 26
12 Sara Indcio 95Sen ADRAP 27,09 CNA C NATUREZA DE ALVITO 1 3 4
FCC F CLUBE CASTRENSE 2 5 7
Prova 6000m (Fem) IND78  Individual - Beja 11
Juniores JDN JUV DESP NEVES > 4 6
12 Mariana Correia 01Jdun JDN 34,19 NARM N A R MESSEJANA 2 2
22 Inés Ludovino 01Jdun CNA 35,26 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 1 7 18
SINGAR SINGARUNNERS - CDRFA 1 1
UDC BERINGELENSE
Prova 6000m (Fem) uDcB o2
ASSOCIACAOQ DESPORTOS MADEIRA Federado
VF50 ADRAP AD RAGUA DE PENA 1 1
12 Ana Militdo 66V50 uDCB 37,37
26
Totais 57
83
. Participacoes
Escaldes
FM T
Benjamins - B 4 8 12
Benjamins - A 5 4 9
Infantis 2 8 10
Iniciados 5 5 10
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A Associagdo de Atletismo de Beja
%ﬁ' Comunicado de Resultados
= IV Grande Prémio de Atletismo Herdade da Malhadinha Nova
Albernoa
Jornada de: 7 de abril de 2019 1978017
Juvenis 6 5 1
Juniores 2 2
Seniores 1 8 9
Veteranos M35 4 4
Veteranos M40 6 6
Veteranos M45 3 3
Veteranos M50 1 3 4
Veteranos M55 3 3
26
Totais 57
83
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