Associacao De Atletismo De Castelo Branco

GPA CEREJEIRAS EM FLOR
GC DONAS / CM FUNDAO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS
FEMININOS

Nome do atleta

Nome da equipa

PAG
Domingo,07/04/2013

1

364 LILIANA MARQUES
792 LEONOR LOPES

736 RITA MATOS

MARIA ANASTACIO
366 MARIA

774 MADALENA MONTEIRO
793 BEATRIZ SIMOES
368 SARA BARBOSA
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CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS
MASCULINOS

Nome do atleta

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

GCA DONAS
INDIVIDUAL

C TRIATLO FUNDAO
GCA DONAS

GCA DONAS
MIRANTENSE FC
GCA DONAS

GCA DONAS

Nome da equipa

1 769 DINIS GRILO

2 794 RODRIGO GONCALVES
3 370 JOSE TADEIA

4 739 FRANCISCO BARATA

5 706 MIGUEL PIRES

6 371 SIMAO EST PEREIRA

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS
FEMININOS

Nome do atleta

BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS
BENJAMINS

MIRANTENSE FC
GCA DONAS

GCA DONAS
INDIVIDUAL

C TRIATLO FUNDAO
GCA DONAS

Nome da equipa

1 496 SARA FERREIRA

2 495 EULALIA RIBEIRO
3 473 DANIELA BARATA
4 789 NAYMA SOARES

5 778 CATARINA VAZ

6 773 MARIA MONTEIRO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
INFANTIS
MASCULINOS

Nome do atleta

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

NDC GOUVETA
NDC GOUVEIA
GDAC BOUCA
MIRANTENSE FC
MIRANTENSE FC
MIRANTENSE FC

Nome da equipa

474 PAULO SOARES
376 SIMAO PEREIRA

375 FRANCISCO FERNANDES

666 BRUNO FIGUEIREDO
664 FRANCISCO BARATA

1

2

3

4 475 RAFAEL BARATA
5

6

7 756 JOSUE MOTIM

INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS
INFANTIS

GDAC BOUCA
GCA DONAS

GCA DONAS
GDAC BOUCA
CDR PEREIROS
CDR PEREIROS
MIRANTENSE FC



CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADOS
FEMININOS

Nome do atleta

1 477 LAURA TABORDA
2 499 MARIANA CUNHA
3 497 EMA CABRAL

4 498 RITA GONCALVES
5 479 LUISA AZEVEDO

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
INICIADOS
MASCULINOS

Nome do atleta

503 TIAGO PINTO
704 GUILHERME PIRE
770 FILIPE CARVALH
YURG FILIPE

737 RODRIGO AMOREIRA

750 RICARDO FONSEC

772 FRANCISCO MONTEIRO
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771 EDUARDO GRILO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS
FEMININOS

Clas.Dor. Nome do atleta

C TRIATLO FUNDAO

1 700 DANIELA ALVES
2 480 MARIA SOARES

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS
MASCULINOS

Nome do atleta

684 CRISTIANO PEREIRA

1
2 788 JOAO ALMEIDA
3 378 FRANCISCO BALT
4 481 JOAO MELFE

5 790 MIGUEL SEQUEIR

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
JUNIORES

S
0

A
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A

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS
INICIADOS

JUVENIS
JUVENIS

JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS
JUVENIS

Nome da equipa

GDAC BOUCA
NDC GOUVEIA
NDC GOUVETIA
NDC GOUVEIA
GDAC BOUCA

Nome da equipa

CRACKS C LAMEGO

C TRIATLO FUNDAO

MIRANTENSE FC
GCA DONAS

C TRIATLO FUNDAO

INDIVIDUAL
MIRANTENSE FC
MIRANTENSE FC

Nome da equipa

GDAC BOUCA

Nome da equipa

CP MANGUALDE
GRUPO CESAR
GCA DONAS

GDAC BOUCA
CRACKS C LAMEGO

CLASSIFICACAO COLETIVA JOVEM

EQUIPA

PONTOS

GDAC BOUCA
MIRANTENSE FC
NDC GOUVEIA
GCA DONAS

C TRIATLO FUNDAO 25

CDR PEREIROS

21

CRACKS C LAMEGO 15



FEMININOS

Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa
1 380 ANA MATOS JUNIORES  GCA DONAS 00:49:38
2 484 VERONICA SARAIVA JUNIORES GDAC BOUCA 00:50:58
3 596 PATRICIA MACCHI JUNIORES  INDIVIDUAL 00:52:12
4 483 ELIZABETE REIS JUNIORES GDAC BOUCA 00:54:44

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

SENIORES
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 464 JOANA NUNES SENIORES  ADERCUS 00:35:18
2 465 SARA CARVALHO SENIORES ADERCUS 00:35:33
3 686 LURDES MONTEIRO SENIORES CP MANGUALDE 00:36:44
4 687 CATIA ALMEIDA SENIORES CP MANGUALDE 00:37:45
5 463 MONICA SIMOES SENIORES ADERCUS 00:38:55
6 434 GORETI SILVA SENIORES GCA DONAS 00:39:21
7 431 LILIANA MARTINS SENIORES  GCA DONAS 00:39:59
8 428 CATIA JACINTO SUB23 SENIORES GCA DONAS 00:42:13
9 670 SILVIA ALVES SENIORES CDR PEREIROS 00:43:32
10 595 SARA HENRIQUES SENIORES INDIVIDUAL 00:46:15
11 669 MARISA BRANCO SENIORES CDR PEREIROS 00:47:15
12 433 ALINE DIGO SENIORES GCA DONAS 00:48:14
13 768 SILVIA FRANCISCO SENIORES  ESTRELA CAFC 00:49:13
14 487 SARA BARATA SENIORES GDAC BOUCA 00:49:31
15 668 TELMA TAVARES SENIORES CDR PEREIROS 00:51:29
16 486 BRUNA RAPOSO SENIORES GDAC BOUCA 00:55:48
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 ADERCUS 8 1 2 5 0 0 O
2 GCA DONAS 21 6 7 8 0 0 O
3 CDR PEREIROS 35 9 11 15 0 o0 O
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS A
FEMININOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 685 LIDIA PEREIRA VETERANOS CP MANGUALDE 00:37:42
2 689 FILOMENA OLIVEIRA VETERANOS CP MANGUALDE 00:44:29
3 735 LISDALIA NUNES VETERANOS VET TEIXO0SO 00:45:43
4 688 LAURINHA FERREIRA VETERANOS CP MANGUALDE 00:47:51
5 707 MARIA RICO VETERANOS C TRIATLO FUNDAO 00:48:56
6 587 GILDA MOTA VETERANOS GCA DONAS 00:51:03
7 755 MARIA SANTOS VETERANOS MIRANTENSE FC 00:51:09
8 696 ISABEL ADRIANO VETERANOS INDIVIDUAL 00:51:43
9 744 ANA TEIXEIRA VETERANOS INDIVIDUAL 00:54:44
10 777 ANA BENTO VETERANOS MIRANTENSE FC 00:57:20
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1
1 CP MANGUALDE 7 1 2 4 0 0 0
CLASSIFICA€Z0 INDIVIDUAL
JUNIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Tempo Nome do atleta Nome da equipa

1 430 FILIPE FRAQUEIRO SUB23 JUNIORES GCA DONAS 00:37:02



2 385 LUIS PASSARO JUNIORES GCA DONAS 00:37:22
3 382 MANUEL MOREIRA JUNIORES GCA DONAS 00:43:01
4 381 CARLOS MOREIRA JUNIORES GCA DONAS 00:44:19
5 384 MANUEL ALVES JUNIORES GCA DONAS 00:46:16
6 751 ISAAC FONSECA JUNIORES INDIVIDUAL 00:46:51
7 383 MANUEL BARBOSA JUNIORES GCA DONAS 00:47:56
8 767 RUBEN NASCIMENTO JUNIORES ESTRELA CAFC 00:49:18
9 504 ILIDIO LOPES JUNIORES CRACKS C LAMEGO 00:50:35
10 765 RUI FERREIRA JUNIORES ESTRELA CAFC 00:52:08
11 766 JOAO GOMES JUNIORES ESTRELA CAFC 00:56:11
ORDEM CHEGADA ATLETAS

Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GCA DONAS 6 1 2 3 0 0 O

2 ESTRELA CAFC 29 8 10 11 0 O O

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

SENIORES
MASCULINOS
Clas.Dor. Nome do atleta Nome da equipa Tempo
1 590 PAULO GOMES SENIORES  CUA BENAVENTENSE 00:32:11
2 695 BRUNO PAIXAO SENIORES INDIVIDUAL 00:32:21
3 440 MIGUEL QUARESMA SENIORES  GCA DONAS 00:32:39
4 591 JOAO0 CAETANO SENIORES N OEIRAS SPORTZONE 00:33:41
5 505 PAULO PEREIRA SENIORES  CRACKS C LAMEGO 00:33:45
6 699 HUGO ALVES SENIORES C TRIATLO FUNDAO 00:33:58
7 462 FABIO PAIVA SENIORES  ADERCUS 00:35:40
8 757 EIDE SOARES SENIORES ESTRELA CAFC 00:36:07
9 443 LUIS SANTOS SENIORES GCA DONAS 00:36:52
10 702 ROGER VICENT SENIORES C TRIATLO FUNDAO 00:37:21
11 437 AMARO TEIXEIRA SENIORES  GCA DONAS 00:37:56
12 438 JOAO MONTEIRO - DA SENIORES GCA DONAS 00:38:12
13 783 LUIS LEITAO SENIORES  INDIVIDUAL 00:40:16
14 429 CRISTIANO NARCISO SUB23 SENIORES GCA DONAS 00:40:36

471 FLAVIO MINGOTE SENIORES AB MUNICIPAL 00:41:33
791 CARLOS BORGES - SUB23 SENIORES GCA DONAS 00:41:52
RUI MILA SENIORES GCA DONAS 00:41:53
692 ANDRE BARROS SENIORES INDIVIDUAL 00:43:30
672 HUMBERTO ALVES SENIORES CDR PEREIROS 00:43:32
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20 674 ANGELO NUNES SENIORES CDR PEREIROS 00:44:02
21 439 CANDIDO HENRIQUES SENIORES GCA DONAS 00:45:51
22 673 RICARDO FIGUEIREDO SENIORES CDR PEREIROS 00:46:00
23 787 PEDRO MARQUES SENIORES CP MANGUALDE 00:46:19
24 759 VITOR FERREIRA SENIORES ESTRELA CAFC 00:47:25
25 694 PAULO SILVA SENIORES INDIVIDUAL 00:47:58
26 758 HUGO SOARES SENIORES ESTRELA CAFC 00:49:07
27 797 EDGAR BATISTA SENIORES INDIVIDUAL 00:50:16
28 799 ANTONIO MENDES SENIORES INDIVIDUAL 00:50:58
29 675 LUIS FIGUEIREDO SENIORES CDR PEREIROS 00:51:16
30 470 DIOGO HENRIQUES SENIORES AB MUNICIPAL 00:51:35
31 588 GONCALO MARQUES SENIORES GCA DONAS 00:56:18
32 738 RAFEL BARROS SENIORES INDIVIDUAL 00:59:07
33 597 PAULO FERNANDES SENIORES INDIVIDUAL 00:59:17
34 598 MIGUEL GAVINHOS SENIORES INDIVIDUAL 01:00:22
ORDEM CHEGADA ATLETAS
Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GCA DONAS 23 3 9 11 0 0 O
2 ESTRELA CAFC 58 8 24 26 0 O O
3 CDR PEREIROS 61 19 20 22 0 O O

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL
VETERANOS A
MASCULINOS



Nome do atleta

1 742 LUIS RACOES

2 450 FERNANDO MATOS
3 444 JORGE RODRIGUES
4 446 GABRIEL MACCHI
5 448 DANIEL ANASTACIO
6 449 LUIS MATOS

7 507 PAULO PEREIRA

8 761 MIGUEL MAIA

9 681 ELISIO MARTINS
10 447 LUIS JESUS

11 701 VITOR PEREIRA
12 679 HENRIQUE RAMALHO
13 693 SERGIO MARTINS
14 703 ROGERIO PIRES
15 460 PAULO MORADIAS
16 760 JOAO MENDES

17 467 JORGE VAZ

18 752 FILIPE AFONSO
19 458 ROLAND TILLAAR
20 593 VITOR LOURENCO
21 459 CARLOS COSTA
22 678 JOSE JUSTO
23 786 JOSE AMOREIRA
24 762 BORGES MARTINS
25 740 CARLOS TEIXEIRA
26 466 CARLOS CARDOSO
27 461 PAULO AMARAL
28 763 CARLOS MATIAS
39 509 ALBERTO TADEIA
30 594 MIGUEL FARINHA
31 708 NUNO PIRES

32 775 ANTONIO MONTEIRO

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VETERANOS B
MASCULINOS

Nome do atleta

508 JOAO TEIXEIRA

506 ANTONIO PINTO

453 FRANCISCO MADEIRA
785 JOSE PINHEIRO

455 ACACIO MONSANTO
733 JOAO CATELA

JOSE FERNANDES
457 JOAO QUELHAS

452 FRANCISCO CASTELEIRO
589 ANTONIO POINHAS
682 JOSE SERRANO

488 LUIS RATO

490 CARLOS RATO

796 LUIS MOREIRA

454 FRANCISCO FARIAS
492 JOSE RATO
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17 734 ANTONIO FELICIANO
18 754 ANTONIO PESSEGUEIRO
19 731 JOAO REAL

20 709 ANTONIO FIGUEIREDO
21 741 JOSE ESTEVES

22 764 CASSIANO GOUVEIA

23 745 ISMAEL RODRIGUES

N
N

798 LUIS PROENCA
469 JOAO PROENCA
683 JOAO CAPINHA
710 ANTONIO PAIS

N NN
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VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS
VETERANOS

Nome da equipa

AA PINHALNOVENSE
GCA DONAS

GCA DONAS

GCA DONAS

GCA DONAS

GCA DONAS

CRACKS C LAMEGO
ESTRELA CAFC

CDR PEREIROS

GCA DONAS

C TRIATLO FUNDAO
CDR PEREIROS
INDIVIDUAL

C TRIATLO FUNDAO
ACOREANA C BANIF
ESTRELA CAFC

AB MUNICIPAL
INDIVIDUAL

GCA DONAS
INDIVIDUAL

GCA DONAS

CDR PEREIROS

C TRIATLO FUNDAO
ESTRELA CAFC
INDIVIDUAL

AB MUNICIPAL
DESPORTIVO CB
ESTRELA CAFC

GCA DONAS
INDIVIDUAL

C TRIATLO FUNDAO
MIRANTENSE FC

Nome da equipa

CRACKS C LAMEGO
CRACKS C LAMEGO
GCA DONAS
INDIVIDUAL

GCA DONAS

VET TEIXOSO
GCA DONAS

GCA DONAS

GCA DONAS
INDIVIDUAL

CDR PEREIROS
VET MEIA LEGUA
VET MEIA LEGUA
GCA DONAS

GCA DONAS

VET MEIA LEGUA
VET TEIXOSO
INDIVIDUAL

VET TEIXOSO
VET TEIXOSO
INDIVIDUAL
ESTRELA CAFC
INDIVIDUAL

VET TEIXOSO

AB MUNICIPAL
CDR PEREIROS
VET TEIXOSO



28 800 RUI ALVES VETERANOS INDIVIDUAL 00:55:29

29 730 JAIME SECO VETERANOS VET TEIXOSO 01:00:31
30 732 JOAO BARATA VETERANOS VET TEIXOSO 01:05:20
31 489 FRANCISCO RATO VETERANOS VET MEIA LEGUA 01:10:42
32 592 ANTONIO MOURA VETERANOS VALE FIGUEIRA LOURES 01:12:06

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
VETERANOS A, VETERANOS B

MASCULINOS

ORDEM CHEGADA ATLETAS

Clas. Nome da equipa Pontos 1 2 3 4 5 6
1 GCA DONAS 12 3 4 5 0 0 O

2 CRACKS C LAMEGO 25 6 9 10 0 O O

3 CDR PEREIROS 59 13 16 30 0 O O

4 C TRIATLO FUNDAO 77 15 20 42 0 0 0

5 ESTRELA CAFC 78 11 24 43 0 0 O

6 VET MEIA LEGUA 102 31. 32 39 0 0 O

7 VET TEIXOSO 106 21 40 45 0 O O

8 AB MUNICIPAL 126 26 47 53 0 0 0



