
07042019
                   Associacao De Atletismo De Castelo Branco                    

GPA CEREJEIRAS EM FLOR+ESTAFETA                                         
GCA DONAS                          
                                                              Domingo,07/04/2019
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS           
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  101 ROMANA LOPES              BENJAMINS  ADC PROENCA-A-NOVA   00:00:00
   2  123 SIMONE VALENTE            BENJAMINS  ESTRELA CAMPO AVIACA 00:00:00
   3  187 MARGARIDA MOREIRA         BENJAMINS  EQUIPA SHFIT         00:00:00
   4   38 MARA MORAIS               BENJAMINS  GCA DONAS            00:00:00
   5  234 M RITA ESTEVES            BENJAMINS  AMIGOS ALDEIA JOANES 00:00:00
   6   37 MATILDE AUGUSTO           BENJAMINS  GCA DONAS            00:00:00
   7  236 MATILDE MARCOS            BENJAMINS  AMIGOS ALDEIA JOANES 00:00:00
   8  235 BEATRIZ SA                BENJAMINS  AMIGOS ALDEIA JOANES 00:00:00
   9   59 LEONOR SIMOES             BENJAMINS  GCA DONAS            00:00:00
  10  185 LEONOR BARROSO            BENJAMINS  EQUIPA SHFIT         00:00:00

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
BENJAMINS           
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  102 JOAO CARODOSO             BENJAMINS  ADC PROENCA-A-NOVA   00:00:00
   2  126 FRANCISCO CURRAIS         BENJAMINS  ESTRELA CAMPO AVIACA 00:00:00
   3   57 AFONSO SALVADO            BENJAMINS  GCA DONAS            00:00:00
   4   58 GUILHERME MARTINS         BENJAMINS  GCA DONAS            00:00:00
   5  238 RODRIGO FIANS             BENJAMINS  AMIGOS ALDEIA JOANES 00:00:00
   6  232 DUARTE CORREIA            BENJAMINS  AMIGOS ALDEIA JOANES 00:00:00
   7  231 AFONSO HORTA              BENJAMINS  AMIGOS ALDEIA JOANES 00:00:00
   8  103 PEDRO ABADE               BENJAMINS  ADC PROENCA-A-NOVA   00:00:00
   9  233 AFONSO GREGORIO           BENJAMINS  AMIGOS ALDEIA JOANES 00:00:00
  10  247 DIOGO FERNANDES           BENJAMINS  GCA DONAS            00:00:00
  11  252 SIMAO MONSANTO            BENJAMINS  GCA DONAS            00:00:00

                                                           
CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS            
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1   78 FRANCISCA SA              INFANTIS   CCDLF/UBI A          00:09:47
   2   50 CATARINA SAMPAIO          INFANTIS   GCA DONAS            00:09:49
   3  104 MARIANA ARAUJO            INFANTIS   ADC PROENCA-A-NOVA   00:10:02
   4  129 JOANA BATISTA             INFANTIS   ESTRELA CAMPO AVIACA 00:10:29
   5   46 CAROLINA ROBALO           INFANTIS   GCA DONAS            00:10:34
   6   52 DANIELA ANASTACIO         INFANTIS   GCA DONAS            00:10:48
   7   45 MATILDE BENTO             INFANTIS   GCA DONAS            00:12:37
   8   51 MATILDE BONIFACIO         INFANTIS   GCA DONAS            00:13:34

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
INFANTIS            
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FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                            13     2   5   6   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INFANTIS            
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1   67 TIAGO QUEIROZ             INFANTIS   PENTA C COVILHA      00:08:23
   2   47 EDUARDO GONCALVES         INFANTIS   GCA DONAS            00:08:30
   3  132 AFONSO FERNANDES          INFANTIS   ESTRELA CAMPO AVIACA 00:08:40
   4   53 HENRIQUE SERRA            INFANTIS   GCA DONAS            00:08:51
   5  209 FRANCISCO MARTINS         INFANTIS   INDIVIDUAL           00:09:05

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADOS           
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1   27 MATILDE MARCELINO         INICIADOS  GCA DONAS            00:11:48
   2   41 BRUNA MADEIRA             INICIADOS  GCA DONAS            00:12:02
   3  106 CAROLINA CASCALHEIRA      INICIADOS  ADC PROENCA-A-NOVA   00:12:41
   4   31 INES VICENTE              INICIADOS  GCA DONAS            00:13:47
   5   28 BRUNA BRAS                INICIADOS  GCA DONAS            00:14:28
   6  107 BEATRIZ CARDOSO           INICIADOS  ADC PROENCA-A-NOVA   00:15:40
   7   15 MARIANA NEVES             INICIADOS  GCA DONAS            00:16:13
   8   40 DANIELA DIAS              INICIADOS  GCA DONAS            00:16:29
   9  105 RITA SILVA                INICIADOS  ADC PROENCA-A-NOVA   00:18:39

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
INICIADOS           
FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                             7     1   2   4   0   0   0
      2    ADC PROENCA-A-NOVA                   18     3   6   9   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
INICIADOS           
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1   33 TIAGO SUCENA              INICIADOS  GCA DONAS            00:10:45
   2   34 SIMAO FERNANDES           INICIADOS  GCA DONAS            00:11:33
   3  246 GONCALO SANTOS            INICIADOS  EQUIPA SHFIT         00:13:30

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS             
FEMININOS
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Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1   24 SARA AMARAL               JUVENIS    GCA DONAS            00:14:44
   2   79 MARGARIDA SA              JUVENIS    CCDLF/UBI A          00:15:11
   3   25 M JORGE RAMOS             JUVENIS    GCA DONAS            00:18:44
   4   18 MARCIA MARTINS            JUVENIS    GCA DONAS            00:21:25
   5   22 EMA SANTOS                JUVENIS    GCA DONAS            00:21:43

                                                             
CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
JUVENIS             
FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                             8     1   3   4   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUVENIS             
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1   19 FREDERICO MENDES          JUVENIS    GCA DONAS            00:12:25
   2  111 MIGUEL D MARTINS          JUVENIS    ADC PROENCA-A-NOVA   00:12:45
   3   74 RUBEN VENANCIO            JUVENIS    PENTA C COVILHA      00:13:06
   4  110 RICARDO CARDOSO           JUVENIS    ADC PROENCA-A-NOVA   00:13:43
   5  112 MIGUEL MARTINS            JUVENIS    ADC PROENCA-A-NOVA   00:16:21

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
JUVENIS             
MASCULINOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    ADC PROENCA-A-NOVA                   11     2   4   5   0   0   0

COLETIVA JOVEM

 1º GCA DONAS 242 PONTOS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES            
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  230 DANIELA BARATA            JUNIORES   GCA DONAS            00:50:38
   2   81 LAURA DIAS                JUNIORES   CCDLF/UBI A          00:59:17

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
JUNIORES            
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------

Página 3



07042019
   1  249 JOEL SARDINHA             JUNIORES   GCA DONAS            00:36:33
   2   13 RAFAEL BARATA             JUNIORES   GCA DONAS            00:37:10

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES            
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  165 SARA MEIRINHO             SENIORES   ESTRELA CAMPO AVIACA 00:44:10
   2  244 CARLA PEREIRA             SENIORES   INDIVIDUAL           00:45:30
   3  223 DALILA ROMAO              SENIORES   C BENFICA C BRANCO   00:46:41
   4   11 DANIELA PARENTE           SENIORES   GCA DONAS            00:46:45
   5  181 DIANA DUARTE              SENIORES   EQUIPA SHFIT         00:53:38
   6  175 ALEXANDRA DELFIM          SENIORES   EQUIPA SHFIT         00:58:59
   7  179 CRISTIANA MOTA            SENIORES   EQUIPA SHFIT         00:59:20
   8  201 TANIA PEREIRA             SENIORES   EQUIPA SHFIT         00:59:25

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
SENIORES            
FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    EQUIPA SHFIT                         18     5   6   7   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
SENIORES            
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  255 ALEXANDRE VENANCIO        SENIORES   C ATLETISMO SEIA     00:33:38
   2  146 BRUNO REIS                SENIORES   ESTRELA CAMPO AVIACA 00:36:02
   3   12 TIAGO FONSECA             SENIORES   GCA DONAS            00:36:21
   4   83 MIGUEL JORGE              SENIORES   CCDLF/UBI A          00:37:40
   5   84 RICARDO OPINIAO           SENIORES   CCDLF/UBI A          00:37:54
   6   82 GASPAR RAMOA              SENIORES   CCDLF/UBI A          00:38:21
   7  169 GUILHERME FARIAS          SENIORES   GD MATA/CMMC         00:38:32
   8  266 EDGAR SALVADO             SENIORES   INDIVIDUAL           00:38:38
   9  269 JOAO NUNES                SENIORES   INDIVIDUAL           00:39:23
  10  147 HUGO SOARES               SENIORES   ESTRELA CAMPO AVIACA 00:39:40
  11  167 RICARDO GARCIA            SENIORES   GD MATA/CMMC         00:40:09
  12  206 PEDRO GONCALVES           SENIORES   C BENFICA C BRANCO   00:40:47
  13  168 PAULO NETO                SENIORES   GD MATA/CMMC         00:41:06
  14  171 BRUNO PEREIRA             SENIORES   GD MATA/CMMC         00:41:20
  15  268 AFONSO SILVA              SENIORES   INDIVIDUAL           00:42:22
  16  174 GONCALO PINTO             SENIORES   GD MATA/CMMC         00:43:39
  17  245 JOAO ALVES                SENIORES   INDIVIDUAL           00:43:41
  18  170 ARTUR VICENTE             SENIORES   GD MATA/CMMC         00:44:14
  19  243 MIGUEL GOMES              SENIORES   INDIVIDUAL           00:46:57
  20  267 BRUNO SERRA               SENIORES   INDIVIDUAL           00:48:18
  21  180 DANIEL MIGUEL             SENIORES   EQUIPA SHFIT         00:48:19
  22  195 RICARDO MORAIS            SENIORES   EQUIPA SHFIT         00:48:41
  23  260 ANDRE BENTO               SENIORES   EQUIPA SHFIT         00:49:45
  24  152 OTAVIO FERREIRA           SENIORES   ESTRELA CAMPO AVIACA 00:50:38
  25  149 FABIO RODRIGUES           SENIORES   ESTRELA CAMPO AVIACA 00:50:46
  26   86 MIGUEL BELO               SENIORES   CCDLF/UBI A          00:56:36
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  27  256 AMARO TEIXEIRA            SENIORES   C ATLETISMO SEIA     00:57:21

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
SENIORES            
MASCULINOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    CCDLF/UBI A                          15     4   5   6   0   0   0
      2    GD MATA/CMMC                         31     7  11  13   0   0   0
      3    ESTRELA CAMPO AVIACAO FC             36     2  10  24   0   0   0
      4    EQUIPA SHFIT                         66    21  22  23   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET35               
FEMININOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  224 ANA MOREIRA               VET35      C MONTANHISMO GUARDA 00:45:33
   2  199 SARA HENRIQUES            VET35      EQUIPA SHFIT         00:47:50
   3  120 LISDALIA NUNES            VET35      VETERANOS NTG TEIXOS 00:49:57
   4  202 ISABEL RODRIGUES          VET35      FUNDAO RUNNING       00:50:24
   5   88 GABRIELA SANTOS           VET35      CCDLF/UBI A          00:50:47
   6   94 MARTA SOARES              VET35      CCDLF/UBI A          00:51:01
   7  258 ANA MATIAS                VET35      CMC FUNDAO           00:51:20
   8  228 SANDRA MARTINS            VET35      CACA KILOMETROS      00:53:53
   9  254 PIEDADE COSTA             VET35      INDIVIDUAL           00:54:07
  10  182 GABRIELA ANTUNES          VET35      EQUIPA SHFIT         00:54:42
  11   87 CARLA MATOS               VET35      CCDLF/UBI A          00:56:51
  12  213 INES GUEDES               VET35      INDIVIDUAL           00:56:53
  13  192 PAULA ALEXANDRE           VET35      EQUIPA SHFIT         00:58:46
  14  226 ANA VENTURA               VET35      CACA KILOMETROS      00:59:19
  15   90 ILDA SA                   VET35      CCDLF/UBI A          00:00:00
  16  193 PAULA PINHEIRO            VET35      EQUIPA SHFIT         00:00:00
  17  178 CLAUDIA LUIS              VET35      EQUIPA SHFIT         00:00:00
  18  176 ANA MARQUES               VET35      EQUIPA SHFIT         00:00:00

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
VET35               
FEMININOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    CCDLF/UBI A                          22     5   6  11   0   0   0
      2    EQUIPA SHFIT                         25     2  10  13   0   0   0

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET35               
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1  153 DAVID MARQUES             VET35      ESTRELA CAMPO AVIACA 00:35:28
   2   62 FILIPE LOURENCO           VET35      ASS BAIRRO CANSADO   00:36:03
   3  217 NORBERTO NUNES            VET35      CDR PEREIROS         00:37:06
   4  225 JOSE LOPES                VET35      CACA KILOMETROS      00:37:08
   5    2 JORGE RODRIGUES           VET35      GCA DONAS            00:37:17
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   6    1 GABRIEL MACCHI            VET35      GCA DONAS            00:37:39
   7    4 DANIEL ANASTACIO          VET35      GCA DONAS            00:37:39
   8   61 LUIS MATOS                VET35      ASS BAIRRO CANSADO   00:37:54
   9  218 SERGIO MARTINS            VET35      CDR PEREIROS         00:38:35
  10   89 GONCALO SA                VET35      CCDLF/UBI A          00:38:41
  11  191 NUNO ROQUE                VET35      EQUIPA SHFIT         00:39:17
  12  272 JOAO AFONSO               VET35      INDIVIDUAL           00:40:00
  13  222 JOAO VARAO                VET35      C UNIAO IDANHENSE    00:42:49
  14   92 MARCO DUARTE              VET35      CCDLF/UBI A          00:43:10
  15  184 JOAO MOREIRA              VET35      EQUIPA SHFIT         00:43:14
  16  177 ANTONIO GASPAR            VET35      EQUIPA SHFIT         00:44:07
  17   99 MARCO ALVES               VET35      CCDLF/UBI B          00:44:14
  18  194 RICARDO MENDONCA          VET35      EQUIPA SHFIT         00:44:26
  19  189 NUNO CALVARIO             VET35      EQUIPA SHFIT         00:44:39
  20  270 PAULO DELGADO             VET35      INDIVIDUAL           00:45:24
  21  274 AMILCAR FERNANDES         VET35      INDIVIDUAL           00:46:04
  22  156 VITOR MORGADO             VET35      ESTRELA CAMPO AVIACA 00:47:00
  23  188 MIGUEL VALENTE            VET35      EQUIPA SHFIT         00:47:05
  24  198 RUI PINHEIRO              VET35      EQUIPA SHFIT         00:48:31
  25  265 CARLOS TEIXEIRA           VET35      INDIVIDUAL           00:49:39
  26  227 GIL COSTA                 VET35      CACA KILOMETROS      00:50:21
  27  172 RUI FENRNANDES            VET35      GD MATA/CMMC         00:50:48
  28  155 RUI MARANHAS              VET35      ESTRELA CAMPO AVIACA 00:51:11
  29  253 JOSE SANTOS               VET35      INDIVIDUAL           00:51:22
  30  190 NUNO MATEUS               VET35      EQUIPA SHFIT         00:51:28
  31  210 FILIPE MARTINS            VET35      INDIVIDUAL           00:51:32
  32  271 LUIS SARAIVA              VET35      INDIVIDUAL           00:52:16
  33  273 MIGUEL BRITO              VET35      INDIVIDUAL           00:52:35
  34  197 ROGERIO PALMEIRO          VET35      EQUIPA SHFIT         00:52:52
  35  257 SERGIO GOMES              VET35      PENTA C COVILHA      00:53:11
  36  154 CARLOS MARQUES            VET35      ESTRELA CAMPO AVIACA 00:53:23
  37  173 JOAO CALDEIRA             VET35      GD MATA/CMMC         00:53:50
  38  250 PEDRO BATISTA             VET35      INDIVIDUAL           00:54:35
  39  160 LUIS GODINHO              VET35      ESTRELA CAMPO AVIACA 00:55:43
  40  264 JORGE GERALDES            VET35      INDIVIDUAL           00:56:35
  41  100 RICARDO BAPTISTA          VET35      CCDLF/UBI B          00:56:57
  42   76 DIOGO VENANCIO            VET35      PENTA C COVILHA      00:57:22
  43   98 HELDER MATOS              VET35      CCDLF/UBI B          00:57:22
  44  263 HELDER OLIVEIRA           VET35      INDIVIDUAL           00:59:28

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL
VET 50              
MASCULINOS

Clas.Dor. Tempo    Nome do atleta                      Nome da equipa
--------------------------------------------------------------------------------
   1    5 FERNANDO MATOS            VET 50     GCA DONAS            00:35:12
   2  221 JOSE FERNANDES            VET 50     CDR PEREIROS         00:38:46
   3   95 RUI PAIS                  VET 50     CCDLF/UBI A          00:39:33
   4    7 FRANCISCO CASTELEIRO      VET 50     GCA DONAS            00:42:06
   5  220 HORACIO HENRIQUES         VET 50     CDR PEREIROS         00:43:26
   6   97 ANTONIO SANTOS            VET 50     CCDLF/UBI B          00:43:43
   7  240 EZEQUIEL FERNANDES        VET 50     INDIVIDUAL           00:44:12
   8    6 FRANCISCO MADEIRA         VET 50     GCA DONAS            00:44:34
   9  261 JOAO RAMOS                VET 50     INDIVIDUAL           00:45:31
  10    9 JOSE BATISTA              VET 50     GCA DONAS            00:46:01
  11  118 LUIS RATO                 VET 50     VETERANOS NTG TEIXOS 00:47:52
  12  117 CARLOS RATO               VET 50     VETERANOS NTG TEIXOS 00:48:09
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  13    8 ACACIO MONSANTO           VET 50     GCA DONAS            00:48:55
  14  162 RAUL JORGE                VET 50     ESTRELA CAMPO AVIACA 00:50:47
  15  163 BORGES MARTINS            VET 50     ESTRELA CAMPO AVIACA 00:51:28
  16  164 CARLOS PAIS               VET 50     ESTRELA CAMPO AVIACA 00:52:30
  17  259 FERNANDO MONTEIRO         VET 50     CMC FUNDAO           00:53:19
  18  161 CARLOS MATIAS             VET 50     ESTRELA CAMPO AVIACA 00:55:15
  19  115 ANTONIO FIGUEIREDO        VET 50     VETERANOS NTG TEIXOS 00:57:32
  20  248 VITOR PAIVA               VET 50     INDIVIDUAL           00:57:32
  21  114 ANTONIO BATISTA           VET 50     VETERANOS NTG TEIXOS 00:57:43
  22  116 JAIME SECO                VET 50     VETERANOS NTG TEIXOS 00:00:00

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS
VET35, VET 50
MASCULINOS
                                                      ORDEM CHEGADA ATLETAS
   Clas.   Nome da equipa                     Pontos   1   2   3   4   5   6
--------------------------------------------------------------------------------
      1    GCA DONAS                            14     1   6   7   0   0   0
      2    CDR PEREIROS                         26     4  10  12   0   0   0
      3    CCDLF/UBI A                          43    11  14  18   0   0   0
      4    EQUIPA SHFIT                         54    13  19  22   0   0   0
      5    ESTRELA CAMPO AVIACAO FC             74     2  32  40   0   0   0
      6    CCDLF/UBI B                         104    21  24  59   0   0   0
      7    VETERANOS NTG TEIXOSO               131    34  35  62   0   0   0
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