
CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Margarida Martins Lopes 3213 G.D.R. de Manique de Cima 15

2º Inês Saraiva 3704 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Beatriz Carvalho 3705 Dez p'ras onze 13

4º Carolina Ganhão 3727 J. O. M. A. 12

5º Soraia Silva Lopes 3029 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 11

6º Beatriz Godinho 3680 Ginásio Clube de Queluz 10

7º Iara Mendes 3532 Associação Atlética de Pego Longo 9

8º Catarina Lourenço 3536 Associação Atlética de Pego Longo 8

9º Patrícia Guerreiro 3413 Associação Atlética de Pego Longo 7

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Daniyl Gorenco 3684 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Rodrigo Pereira 3301 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º António Carmo Silva 3196 G.D.R. de Manique de Cima 13

4º Tomás Ferreira Pereira 3638 G.D.R. de Manique de Cima 12

5º Duarte Quartilho 3744 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º Tiago Silva 3721 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 10

7º Pedro Santos 3780 J. O. M. A. 9

8º Duarte Rodrigues Sogalho 3031 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 8

9º João Cardoso 3789 J. O. M. A. 7

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Sofia Makiesse 3664 J. O. M. A. 15

2º Raquel Maria Gonçalves Dias 3222 G.D.R. de Manique de Cima 14

3º Madalena Pedro Marques 3281 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Elvira Virlan 3659 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º Rita Henriques 3300 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º Imaculada Malomar 3689 Associação Atlética de Pego Longo 10

7º Raquel Alexandra do Couto Pereira3223 G.D.R. de Manique de Cima 9

8º Ana Barata 3666 J. O. M. A. 8

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Rodrigo Pedro Marques 3302 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Henrique Grencha Soares Henriques3259 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Rafael Caldas 3494 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 13

4º Rui Oliveira de Freitas 3007 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 12

BENJAMINS FEMININOS

BENJAMINS MASCULINOS

INFANTIS FEMININOS

INFANTIS MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

5º Rafael Brochado Cunha 3585 Associação Desportiva Real Academia 11

6º Rui Cruz 3305 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º Gonçalo Alexandre Horta Nova3089 U. R. C. A. 9

8º Daniel Caldas 3480 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 8

9º Fabio Rodrigues Antunes 3584 Associação Desportiva Real Academia 7

10º David Cavaco Lopes 3583 Associação Desportiva Real Academia 6

11º Diogo Venâncio Rodrigues 3451 SobralPiso 5

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Rocaya Handem Baldé 3416 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Micaela Basaúla 3146 J. O. M. A. 14

3º Diana N Deque 3359 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Elisangela Silva Fernandes 3361 Associação Atlética de Pego Longo 12

5º Hélia Oliveira 3777 J. O. M. A. 11

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Miguel Cruz 1557 Sport Lisboa e Benfica 15

2º João Barbosa 3133 J. O. M. A. 14

3º Diogo Lopes Araújo 3481 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 13

4º Rodrigo Emanuel Montes Pinho3225 G.D.R. de Manique de Cima 12

5º Ildo Silva Gomes 3010 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 11

6º Filipe Esteves Almeida 3025 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 10

7º Mihail Ciobanu 3293 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º André Ferreira 3787 J. O. M. A. 8

9º Alexandre Anastácio França 3630 G.D.R. de Manique de Cima 7

10º Tiago Pires Viegas 3134 J. O. M. A. 6

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Bruna Dias de Jesus 3348 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Ludimila N Deque 3395 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Janete Forte dos Santos 3374 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Jucimara Gomes 3533 Associação Atlética de Pego Longo 12

5º Rita Venâncio Rodrigues 3450 SobralPiso 11

6º Carolina Matos Branco 3085 U. R. C. A. 10

7º Kamilla Silva 3731 J. O. M. A. 9

INFANTIS MASCULINOS  (continuação)

INICIADOS FEMININOS

INICIADOS MASCULINOS

JUVENIS FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Ricardo Jorge Barbosa 1399 Sport Lisboa e Benfica 15

2º Tiago Miguel Lopes 1398 Sport Lisboa e Benfica 14

3º Miguel de Sousa Wemans 3636 G.D.R. de Manique de Cima 13

4º Bruno Chaurilha 3161 J. O. M. A. 12

5º André Viseu Pereira 3021 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 11

6º João Miguel Horta Nova 3093 U. R. C. A. 10

7º Emanuel Gomes Ramos 3022 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 9

8º Tiago Pires da Silva 3561 Individual 8

9º Miguel Torres 3784 J. O. M. A. 7

10º Bruno Inocêncio Guerreiro 3349 Associação Atlética de Pego Longo 6

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Ana Margarida da Silva 3151 J. O. M. A. 15

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Eduardo Carneiro 3162 J. O. M. A. 15

2º Paulo Gouveia 1400 Sport Lisboa e Benfica 14

3º Rui Silva Morais 3463 SobralPiso 13

4º Hélio Silvestre do Freixo 3012 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 12

5º Josezinho Mandica 3392 Associação Atlética de Pego Longo 11

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Andreia Santos 3153 J. O. M. A. 15

2º Raquel Correia Lopes 3098 U. R. C. A. 14

3º Susana Vilela 3147 J. O. M. A. 13

4º Paula Penedo 3756 G.D.R. de Manique de Cima 12

5º Maria de Jesus Veiga 3543 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º Marília Brito Ribeiro 3593 Associação Desportiva Real Academia 10

7º Mara Morais Araújo 3490 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9

8º Susana Carrilho Fernandes 3551 Ginásio Clube de Queluz 8

9º Teresa Rosário 3708 Dez p'ras onze 7

10º Marta Anjos 3678 Ginásio Clube de Queluz 6

11º Carnem Gonçalves 3701 Ginásio Clube de Queluz 5

12º Susana Rosa 3099 U. R. C. A. 4

JUVENIS MASCULINOS

JUNIORES MASCULINOS

SENIORES FEMININOS

JUNIORES FEMININOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Nuno Mendes Carraça 3075 U. R. C. A. 15

2º Abdoulaye Barry 3730 J. O. M. A. 14

3º Celso Rodrigues Pinto 3159 J. O. M. A. 13

4º Paulo Hermezilha 3296 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 12

5º João Pires Prisal 3207 G.D.R. de Manique de Cima 11

6º Janício Soares dos Reis 3642 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º José Moreira 3712 Dez p'ras onze 9

8º Nelson Casanova 3294 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 8

9º Rui Lacerda 1238 Individual 7

10º David Karim 3566 Associação Desportiva Real Academia 6

11º José Carmindo Fernandes Pinho3210 G.D.R. de Manique de Cima 5

12º João Sousa Oliveira 3015 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 4

13º Helder Revés Vaz 3483 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 3

14º Nuno Pimenta 3437 RoadRunners 2

15º Marco Freitas 3285 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

16º Hugo Mourata Serrano 3092 U. R. C. A. 1

17º Nelson Araújo Coelho 3409 Associação Atlética de Pego Longo 1

18º Carlos Manuel Vitorino 3249 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º Paulo Lopes da Silva 3474 Individual 1

20º Paulo Freire 3414 Associação Atlética de Pego Longo 1

21º Hugo Gouveia Guerreiro 3524 Individual 1

22º Marco Paulo Gouveia 3286 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

23º Laudigelson Vera Cruz 3393 Associação Atlética de Pego Longo 1

24º Alexsandro Bombain 3687 Associação Atlética de Pego Longo 1

25º Paulo Pereira 3637 G.D.R. de Manique de Cima 1

26º Helder Alexandre 3257 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

27º João Gonçalves 3681 Ginásio Clube de Queluz 1

28º Luis Barroso Rigueiro 3013 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

29º Miguel Almeida Santos 3325 Futebol Clube O Despertar 1

30º José Diogo 1033 Centro Comunitário de Linda-a-Velha 1

31º Nuno Martins 3703 G.D.R. de Manique de Cima 1

32º Nuno Silva Vicente 3030 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

33º Helder Tavares 3794 Individual 1

34º Paulo Reis 3818 Individual 1

35º Ioan Petric 3691 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

36º Carlos Folgado Monteiro 3641 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

37º Mauro Marques Teixeira 3590 Associação Desportiva Real Academia 1

38º Miguel Gomes 3820 Individual 1

39º Carlos Freire 3351 Associação Atlética de Pego Longo 1

40º Hugo Lopes Rodrigues 3448 SobralPiso 1

41º Jorge Pereira da Silva 3020 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

42º Fernando Pereira 3444 Centro Optico da Reboleira 1

43º Joaquim Mateus Grilo 3163 J. O. M. A. 1

SENIORES MASCULINOS
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

44º Wiliam Cardoso 1020 Adega Desportiva A Garagem 1

45º Marco Henriques 3167 J. O. M. A. 1

46º Eduardo Pinto 3769 Individual 1

47º Paulo Alexandre Dinis 3187 Ginásio Clube de Queluz 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Carla Jesus 3350 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Elsa Desidério 3502 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 14

3º Inês Pereira 3446 Centro Optico da Reboleira 13

4º Rosa Gonçalves Dias 3226 G.D.R. de Manique de Cima 12

5º Amélia fernandes 3709 Dez p'ras onze 11

6º Paula Ribeiro 3667 Associação Desportiva Real Academia 10

7º Helena Pires 3757 G.D.R. de Manique de Cima 9

8º Helena de Magalhães Carrondo3091 U. R. C. A. 8

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Carlos Freitas 3793 RBRUNNING 15

2º Paulo Pinheiro 1439 Linda-a-Pastora Sporting Clube 14

3º João Afonso 3262 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Fernando Santos 3445 Centro Optico da Reboleira 12

5º Paulo Pais 3106 U. R. C. A. 11

6º Rogério Fernandes de Azevedo3498 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 10

7º Carlos Miguel Rodrigues Pires 3076 U. R. C. A. 9

8º Vitor Lopes 3324 Futebol Clube O Despertar 8

9º Pedro Manuel dos Santos Pereira3221 G.D.R. de Manique de Cima 7

10º Constantino Araújo 3768 Associação Atlética de Pego Longo 6

11º Paulo Lopes 3795 Clube Desportivo-CÁ-TE-ESPERO 5

12º Vitor Manuel Santos 3310 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 4

13º Sidónio Dias 3718 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 3

14º David Freitas 3358 Associação Atlética de Pego Longo 2

15º Paulo Santos Brito 3160 J. O. M. A. 1

16º Vasco Silva Nunes 3191 Ginásio Clube de Queluz 1

17º Carlos Ribeiro 3651 SobralPiso 1

18º Victor Silva 3798 Clube Desportivo-CÁ-TE-ESPERO 1

19º Carlos Antunes Pessoa 3458 SobralPiso 1

20º Joaquim Raminhos Cunha 3589 Associação Desportiva Real Academia 1

21º Luis Ribeiro Costa 3572 Associação Desportiva Real Academia 1

22º Luís Santos 3526 Individual 1

VETERANOS M40

VETERANAS F40

SENIORES MASCULINOS  (continuação)
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

23º Manuel Lucas António 3212 G.D.R. de Manique de Cima 1

24º Vitor Dias Gonçalves 3308 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

25º Virgilio Correia 3314 Futebol Clube O Despertar 1

26º Paulo Sainica 3791 Individual 1

27º Pedro Pereira 3318 Futebol Clube O Despertar 1

28º Vitor Marques dos Santos 3509 Carapaus de Corrida 1

29º Marco Teixeira 3778 J. O. M. A. 1

30º Carlos Rosa 3186 Ginásio Clube de Queluz 1

31º Armando Costa 3743 Associação Atlética de Pego Longo 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Emilia Borges 3711 Dez p'ras onze 15

2º Anabela Oliveira 3710 Dez p'ras onze 14

3º Patrícia  Pedro 3295 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Natalia Marcheva 3686 Associação Atlética de Pego Longo 12

5º Maria Augusta Esteves Almeida3005 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 11

6º Mariza Timóteo Guimarães 3097 U. R. C. A. 10

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Américo Pereira 3238 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Luciano Conceição 3315 Futebol Clube O Despertar 14

3º Vitor Duarte Silva 3309 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º José Alberto Chaves de Lemos1149 Valejas Atletico Clube 12

5º João Estevão 3316 Futebol Clube O Despertar 11

6º Artur Tavares 1137 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 10

7º Manuel Mendes 3713 Dez p'ras onze 9

8º João Cândido 3263 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 8

9º Augustro Fernandes 3714 Dez p'ras onze 7

10º António Varela 1135 Individual 6

11º José Mendes Antunes 3571 Associação Desportiva Real Academia 5

12º António Bogas 3241 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 4

13º Mário Luís 3507 Carapaus de Corrida 3

14º Joaquim Hermenegildo 3683 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 2

15º Domingos Folgado 3433 NUCASE 1

16º Claudio Dinis Rodrigues 3504 Carapaus de Corrida 1

17º Agostinho de Sousa Dias 3503 Carapaus de Corrida 1

18º Luis Fernandes 3170 J. O. M. A. 1

19º Mário Aguilera 3750 Associação Desportiva Real Academia 1

VETERANAS M45

VETERANAS F45

VETERANOS M40 (continuação)
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Maria Rosa Carita 3492 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 15

2º Manuela Folgado 3287 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Maria Cardoso 3401 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Beatriz Franco 3346 Associação Atlética de Pego Longo 12

5º Maria da Luz Freire 3402 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º Joana Tavares 3375 Associação Atlética de Pego Longo 10

7º Antónia Silva da Cruz 3080 U. R. C. A. 9

8º Elisabete Teixeira Pinto 3123 Os Pintos 8

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Félix Paulos Taveira 3542 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Germano Ferreira da Silva 3568 Associação Desportiva Real Academia 14

3º Mário Silva Cardoso 3290 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Deolindo André 3077 U. R. C. A. 12

5º José Roldão 3726 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 11

6º Carlos Santos 3164 J. O. M. A. 10

7º Bernardo Gradissimo 1356 Núcleo Sportinguista de São Miguel 9

8º Álvaro Monteiro Pinto 3562 Associação Desportiva Real Academia 8

9º José Borges 3717 Dez p'ras onze 7

10º Joaquim Cruz 3265 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 6

11º Manuel Gomes 1362 Núcleo Sportinguista de São Miguel 5

12º Bernardino Antunes 308 Linda-a-Pastora Sporting Clube 4

13º Amilcar Ribeiro 3647 Associação Desportiva Real Academia 3

14º Manuel Fernandes Rodrigues 3576 Associação Desportiva Real Academia 2

15º João Moacho 633 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 1

16º João Melo 3694 Individual 1

17º Vitor Revez 590 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 1

18º Jorge Silva Oliveira 3017 ADRC Mente Traquina do Casal do Cotão 1

19º António Godinho 3434 NUCASE 1

20º João Ferreira Veríssimo 3592 Associação Desportiva Real Academia 1

21º Manuel Emidio 1359 Núcleo Sportinguista de São Miguel 1

22º Adalberto Rações Grilo 3234 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

23º José Martins de Sousa 3390 Associação Atlética de Pego Longo 1

24º Emídio Baptista Alexandre 3253 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

25º Pedro Neves Pinto 3122 Os Pintos 1

26º José Carita 3487 Centro de Cultura e Desporto Sintrense 1

VETERANAS F50

VETERANOS M50
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º João Lopes 3688 Associação Atlética de Pego Longo 15

2º Jorge Santos 3270 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º José Reis 3767 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Alberto Almeida 3739 Jovens da Serra das Minas 12

5º Mário Jesus Neves 3404 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º José D Oliveira 3580 Associação Desportiva Real Academia 10

7º Domingos Neca 3740 Jovens da Serra das Minas 9

8º Manuel Guerreiro 3166 J. O. M. A. 8

9º Bernardino Soares 3347 Associação Atlética de Pego Longo 7

10º Jorge Jesus 3671 Associação Atlética de Pego Longo 6

11º Virgilio Espada 1048 Adega Desportiva A Garagem 5

12º Carlos Claro 3741 Jovens da Serra das Minas 4

13º Jorge Batista 1199 Grupo Excursionista Os Económicos 3

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Manuel Coelho Carrudo 3282 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Carlos Antunes 3720 Clube Atlético das Patameiras 14

3º Joaquim Barbosa Costa 3267 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 13

4º Ventura Saraiva 594 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 12

5º Mário Gomes 3406 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º António Taborda 3668 Associação Desportiva Real Academia 10

7º António Baptista 3341 Associação Atlética de Pego Longo 9

8º Arnaldo Horta Machado 3246 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 8

9º Joaquim Costa 3550 Associação Atlética de Pego Longo 7

10º Armando Tavares 3345 Associação Atlética de Pego Longo 6

11º Manuel da Rocha Pereira 3574 Associação Desportiva Real Academia 5

12º Sérgio Anjos 3418 Associação Atlética de Pego Longo 4

13º Manuel Cardoso 3400 Associação Atlética de Pego Longo 3

14º Mário Borges Lameirão 3289 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 2

15º Gustavo Estevens 3144 J. O. M. A. 1

16º Virgilio Rodrigues 3422 Associação Atlética de Pego Longo 1

17º Manuel de Matos 3575 Associação Desportiva Real Academia 1

18º José  Paulino Carlos 3277 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 1

19º Joaquim Leite de Almeida 3384 Associação Atlética de Pego Longo 1

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Albino Neiva de Oliveira 3237 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º José Nascimento Silva 601 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 14

VETERANOS M55

VETERANOS M60

VETERANOS M65
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr 2011-2012"

 31º Grande Prémio da JOMA
Resultados por Escalão

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

3º Joaquim de sá Araújo 3386 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Francisco Melo 3665 J. O. M. A. 12

5º Martinho Freire 3408 Associação Atlética de Pego Longo 11

6º Cassiano Pacheco da Cunha 3355 Associação Atlética de Pego Longo 10

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º António Pacheco Ginjeira 3244 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 15

2º Fernando Leite Ferreira 3256 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 14

3º Arménio  Patricio 299 Linda-a-Pastora Sporting Clube 13

4º Manuel Ribeiro 3577 Associação Desportiva Real Academia 12

Class. Atleta Dorsal Clube Pontos

1º Ricardo Jorge 1252 Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada 15

2º João Rodrigues 3381 Associação Atlética de Pego Longo 14

3º Jorge Miranda 3388 Associação Atlética de Pego Longo 13

4º Luis Gonzaga 3707 Associação Atlética de Pego Longo 12

5º Luis Correia Esteves 3095 U. R. C. A. 11

6º Rui Castilho 3682 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 10

7º Nuno Branco 3312 Casa do Benfica em Algueirão-Mem Martins 9

8º João Costa 3382 Associação Atlética de Pego Longo 8

DEFICIENTES A PÉ MASCULINO

VETERANOS M70

VETERANOS M65 (continuação)
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