
041

5 19 BRUNO GASPAR M00:54:39 AC VERMOIL

9 25 MIGUEL ANGELO M00:55:56 AC VERMOIL

11 24 LUIS GOMES M00:56:25 AC VERMOIL

407

12 155 JULIO HENRIQUES M00:57:48 GA FREG VIDAIS

14 156 GABRIEL RODRIGUES M00:58:05 GA FREG VIDAIS

21 154 JOAO CANAS M00:58:54 GA FREG VIDAIS

352

13 131 PAULO ALBINO M00:57:49 CRD ARRUDENSE

16 125 ALEXANDRE MONTEIRO M00:58:10 CRD ARRUDENSE

23 127 LUIS BRITO M00:59:08 CRD ARRUDENSE

054

10 82 ANTONIO SILVINO M00:56:04 ACS MAMEDE

24 90 SERGIO JERONIMO M00:59:15 ACS MAMEDE

36 83 CARLOS VALENTE M01:00:43 ACS MAMEDE

454

7 228 DAVID FERNANDES M00:55:24 GD JOANINHAS LEIAO

43 230 JORGE AMARAL M01:01:38 GD JOANINHAS LEIAO

53 227 ANABELA GOMES F01:02:37 GD JOANINHAS LEIAO

019
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 25

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 47

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 52

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 70

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 103

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



8 65 RUI PACHECO M00:55:42 A VALE SILENCIO

37 64 PAULO POVOA M01:00:50 A VALE SILENCIO

68 67 LUIS LOPES M01:03:39 A VALE SILENCIO

638

17 484 RICARDO FRANCO M00:58:25 OESTE RUNNING

26 485 EMANUEL BANDEIRA M00:59:23 OESTE RUNNING

77 483 JOAQUIM RODRIGUES M01:03:59 OESTE RUNNING

191

32 215 NUNO DIAS M01:00:31 CA BARREIRA

41 207 FERNANDO SIMAO M01:01:16 CA BARREIRA

51 202 RUI ROBERTO M01:02:26 CA BARREIRA

343

20 102 JOSE SANTOS M00:58:46 CR AMIEIRINHENSE

45 269 ANTONIO SALCEDAS M01:01:59 CR AMIEIRINHENSE

75 103 VICTOR TEIXEIRA M01:03:57 CR AMIEIRINHENSE

238

47 166 NUNO SANTOS M01:02:09 CCD O ALVITEJO

58 165 JOSE QUEIROS M01:02:55 CCD O ALVITEJO

59 160 MIGUEL GOMES M01:02:59 CCD O ALVITEJO

420

25 217 PEDRO CAPELA M00:59:18 GAU BAJOUCA

28 218 JORGE SILVA M00:59:50 GAU BAJOUCA

112 221 OTELO PEREIRA M01:07:21 GAU BAJOUCA

290

40 136 RUI PERDIGAO M01:01:11 CLAC ENTRONCAMENTO
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 113

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 120

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 124

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 140

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 164

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 165

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 174

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



46 449 ALCINO NUNES M01:02:02 CLAC ENTRONCAMENTO

88 444 JOSE MARÇAL M01:05:10 CLAC ENTRONCAMENTO

910

42 494 JOAO DOMINGOS M01:01:20 SR JARDOEIRA

54 499 CASIMIRO GOMES M01:02:41 SR JARDOEIRA

80 497 PAULO SEQUEIRA M01:04:08 SR JARDOEIRA

199

22 434 MARIO CASEIRO M00:58:57 CA NAZARE

70 435 MIGUEL SILVA M01:03:40 CA NAZARE

89 438 ANTONIO SERRA M01:05:11 CA NAZARE

534

48 95 JOEL MARCELINO M01:02:15 ID VIEIRENSE

60 97 ARTUR LOPES M01:03:02 ID VIEIRENSE

74 94 NUNO LORVAO M01:03:56 ID VIEIRENSE

814

15 75 JOAO PLACIDO M00:58:08 UFCI TOMAR

57 74 MARIO CRUJEIRA M01:02:53 UFCI TOMAR

179 80 ALBERTO GRAÇA M01:11:22 UFCI TOMAR

255

52 122 NUNO COSTA M01:02:33 CCRD BURINHOSA

93 119 CARLOS SOARES M01:05:36 CCRD BURINHOSA

142 123 CARLOS DUARTE M01:09:30 CCRD BURINHOSA

156

18 108 MARACO FRANCO M00:58:32 C BENFICA ABRANTES

72 110 ANTONIO RIBEIRO M01:03:46 C BENFICA ABRANTES

202 112 ANA VIEIRA F01:12:45 C BENFICA ABRANTES
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 176

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 181

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 182

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 251

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 287

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 292

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



051

99 255 JOSE SILVA M01:06:49 ACR SANTA CITA

106 250 ANTONIO M LOPES M01:07:13 ACR SANTA CITA

108 253 PEDRO MARQUES M01:07:14 ACR SANTA CITA

633

83 334 JOAO M LOURENÇO M01:04:40 NUCLEOEIRAS/ SPORTZONE

97 100 JOSE CONCEIÇAO M01:06:26 NUCLEOEIRAS/ SPORTZONE

171 335 FERNANDO LOURENÇO M01:11:06 NUCLEOEIRAS/ SPORTZONE

480

73 333 EMANUEL MARQUES M01:03:47 GDCR ZAMBUJEIRA/ CALVO

131 329 EURICO AGOSTINHO M01:08:41 GDCR ZAMBUJEIRA/ CALVO

163 328 ANTONIO CLARA M01:10:42 GDCR ZAMBUJEIRA/ CALVO

905

61 56 ANTONIO POEIRAS M01:03:07 ACR SOUTOS

130 61 CARLOS JACINTO M01:08:37 ACR SOUTOS

182 27 FERNANDO JACINTO M01:11:47 ACR SOUTOS

322

116 146 MARCO VITORINO M01:07:43 CP ALCANENA

136 247 BRUNO TAVARES M01:09:04 CP ALCANENA

140 144 JOSE MIRA M01:09:21 CP ALCANENA

121

64 135 RUI AGUIAR M01:03:21 ARSC TOLEDO

175 133 CARLOS ALEGRE M01:11:16 ARSC TOLEDO

208 134 ANTONIO FERNANDES M01:12:56 ARSC TOLEDO

811

100 238 DAVID SANTOS M01:06:50 UDCA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 313

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 351

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 367

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 373

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 392

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 447

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 476

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



120 237 CARLOS BARROSO M01:08:05 UDCA

256 239 JOAQUIM CRISPIM M01:15:44 UDCA

635

101 400 ANTONIO GERALDO M01:06:53 O MUNDO CORRIDA

151 399 RAUL QUARESMA M01:10:18 O MUNDO CORRIDA

228 402 PAULO TRINDADE M01:14:06 O MUNDO CORRIDA

047

69 325 MARIO GOMES M01:03:39 AÇOREANA C BANIF

152 304 FRANCISCO CALÇADA M01:10:21 AÇOREANA C BANIF

259 308 CARLA CALÇADA F01:16:05 AÇOREANA C BANIF

486

81 44 TIAGO J V CORDEIRO M01:04:15 GD PEDREIRAS

139 46 MIGUEL J G GINETO M01:09:16 GD PEDREIRAS

264 45 FILIPE M C ALMEIDA M01:16:38 GD PEDREIRAS

180

50 177 DANIEL JAULINO M01:02:20 C VETERANOS LIS

211 185 MANUEL CARREIRA M01:13:02 C VETERANOS LIS

254 186 RICARDO MONTEIRO M01:15:38 C VETERANOS LIS

697

125 380 JORGE POLIDORO M01:08:26 PANELA MAGICA

197 379 LUIS LOPES M01:12:29 PANELA MAGICA

196 378 MARCO JACINTO M01:12:29 PANELA MAGICA

341

111 32 JOAQUIM GOMES M01:07:20 CPR A DO BARBAS

172 31 NUNO JORGE M01:11:08 CPR A DO BARBAS

252 28 GONÇALO JANUARIO M01:15:16 CPR A DO BARBAS
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 480

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 480

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:28 484

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:29 515

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:30 518

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:31 535

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



253

134 374 HELDER COQUITO M01:09:01 CCR MOLEANENSE

173 342 PEDRO M F PERALTA M01:11:13 CCR MOLEANENSE

248 341 JOAO P F SANTOS M01:15:12 CCR MOLEANENSE

790

124 235 MARIO S CARDOSO M01:08:25 TARTARUGAS CHOUPAL

167 234 FERNANDO A LUIS M01:10:44 TARTARUGAS CHOUPAL

295 236 JOSE M O MADEIRA M01:18:41 TARTARUGAS CHOUPAL

694

206 343 JOSE MORAIS M01:12:56 OS ZATOPEQUES

207 347 PAULO BASILIO M01:12:56 OS ZATOPEQUES

221 345 JOSE CUNHA M01:13:38 OS ZATOPEQUES

254

144 35 JOEL COELHO M01:09:42 CCRD ARRIMAL

236 33 NARCISO CORDEIRO M01:14:34 CCRD ARRIMAL

302 36 PEDRO GOMES M01:19:27 CCRD ARRIMAL

602

155 391 MANUEL SILVA M01:10:29 MULTIFLOW

263 389 PAULO QUARESMA M01:16:22 MULTIFLOW

320 388 MANUEL AZEVEDO M01:21:04 MULTIFLOW

211

168 242 AMILCAR RIBEIRAL M01:10:51 CAA BELEM

214 38 JOSE BASTOS M01:13:22 CAA BELEM

366 37 LUIS ROSA M01:26:24 CAA BELEM

237

199 260 CARLOS SANTOS M01:12:40 CCD RENAULT CACIA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:32 555

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:33 586

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:34 634

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:35 682

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:36 738

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:37 748

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:38 783

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



272 496 EVANDRO SILVA M01:17:15 CCD RENAULT CACIA

312 495 JAIME JUNIOR M01:20:03 CCD RENAULT CACIA

573

162 309 AUGUSTO PORTUGAL M01:10:41 LESMAS OESTE

311 311 RICARDO SILVA M01:19:58 LESMAS OESTE

360 310 RUI CARNEIRO M01:25:31 LESMAS OESTE

570

225 315 CARLOS M GONÇALVES M01:13:43 LEBRES TARTARUGAS

262 313 CARLOS C TEIXEIRA M01:16:16 LEBRES TARTARUGAS

400 314 FREDERICO A SOUSA M01:32:12 LEBRES TARTARUGAS

780

223 363 BERNARDINO PEREIRA M01:13:39 SS CGD

308 49 JOSE FERNANDES M01:19:47 SS CGD

380 294 FERNANDO ALVES M01:28:55 SS CGD

262

215 338 JULIO FERREIRA M01:13:26 CD GRUPO BES

322 337 CARLA ANDRE F01:21:21 CD GRUPO BES

401 336 ANA P MARQUES F01:32:20 CD GRUPO BES

168

230 5 IVO NOGUEIRA M01:14:20 C LISBON C TRIATLO

362 8 PEDRO FERNANDO M01:25:57 C LISBON C TRIATLO

361 4 SERGIO LOPES M01:25:57 C LISBON C TRIATLO

477

213 42 MANUEL CALVARIO M01:13:15 GDC EIRAPEDRENSE

379 41 FERNANDO SANTOS M01:28:36 GDC EIRAPEDRENSE

394 43 ANTONIO SECA M01:31:40 GDC EIRAPEDRENSE
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:39 833

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:40 887

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:41 911

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:42 938

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:43 953

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:44 986

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



340

309 463 CARLOS CORINO M01:19:50 CP UNIV COIMBRA

324 461 ARMANDO DELGADO M01:21:27 CP UNIV COIMBRA

373 462 MANUEL PEREIRA M01:27:47 CP UNIV COIMBRA

685

234 358 ANDRE MORGADO M01:14:28 OS TORCIDOS

376 357 CARLOS RODRIGUES M01:28:03 OS TORCIDOS

397 361 LUZ RODRIGUES F01:32:01 OS TORCIDOS

404

338 364 FRANCISCO VAZ M01:22:56 FRUFRESH RUNNERS

337 384 ALDEMIRO SIMOES M01:22:56 FRUFRESH RUNNERS

388 366 JOAQUIM MARIA M01:30:06 FRUFRESH RUNNERS

418

327 408 JOSE CATITA M01:21:47 GARMIN C O OEIRAS

386 407 FERNANDA PARRO F01:29:58 GARMIN C O OEIRAS

387 406 LUIS PARRO M01:30:03 GARMIN C O OEIRAS
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:45 1006

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:46 1007

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:47 1063

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:48 1100

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:


