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Classificações Benjamins Femeninos



Coloc No.  Nome                        S  Equipa                         Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== =  ============================== ======= ===== 
    1  804 Eva CARVALHO                F  Zona Alta / Torres Novas          1:36  3:12 
    2  733 Marcia REIS                 F  Sl Benfica                        1:38  3:16 
    3    9 Kessia OLIVEIRA             F  Ac Vermoil                        1:41  3:22 
    4   88 Barbara MOTA                F  Asso Atletismo Pombal             1:41  3:22 
    5  653 Edna VIDIGAL                F  Nsportnguista Lourinha            1:41  3:22 
    6  443 Vasilina VASILIEV           F  Crd Arrudense                     1:49  3:38 
    7  906 Andreia CARREIRA            F  G Atletismo Caranguejeira         1:49  3:38 
    8  652 Mariana TOMAS               F  Nsportnguista Lourinha            1:50  3:40 
    9  925 Marta FARIA                 F  Ateneu Artistico Cartaxen         1:53  3:46 
   10  911 Daniela PEREIRA             F  G Atletismo Caranguejeira         1:53  3:46 
   11  862 Mariana SOUSA               F  C Atletismo Marinha Grand         1:56  3:52 
   12  904 Beatriz PEREIRA             F  G Atletismo Caranguejeira         1:57  3:54 
   13  651 Debora FAUSTINO             F  Nsportnguista Lourinha            1:57  3:54 
   14  863 Soraia CARDEIRA             F  C Atletismo Marinha Grand         1:58  3:56 
   15   11 Ana Joao MARREIROS          F  Ac Vermoil                        1:59  3:58 
   16  905 Daniela FRANCISCO           F  G Atletismo Caranguejeira         2:01  4:02 
   17  861 Luana MARTINHO              F  C Atletismo Marinha Grand         2:02  4:04 
   18  864 Joana MATOS                 F  C Atletismo Marinha Grand         2:05  4:10 
   19  229 Nadia CAMPOS                F  Casa Benfica Abrantes             2:06  4:12 
   20  900 Filipa ANDRADE              F  G Atletismo Caranguejeira         2:08  4:16 
   21  902 Tatiana PEREIRA             F  G Atletismo Caranguejeira         2:09  4:18 
   22  758 Beatriz GUILHERME           F  Uniao De Tomar                    2:11  4:22 
   23  140 Mariana BARBOSA             F  Atletico Clube Serra Da L         2:15  4:30 

Classificações Benjamins Masculinos



Coloc No.  Nome                        S Equipa          Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== = =============== ======= ===== 
    1  924 Cristian SCORNICI           M Ateneu Artistic    1:32  3:04 
    2  655 Miguel RIBEIRO              M Nsportnguista L    1:35  3:10 
    3  923 Marcos FIDALGO              M Ateneu Artistic    1:38  3:16 
    4   14 Joao SILVA                  M Ac Vermoil         1:39  3:18 
    5   13 Eduardo OLIVEIRA            M Ac Vermoil         1:41  3:22 
    6  754 Diogo MOTA                  M Uniao De Tomar     1:41  3:22 
    7  920 Pedro SANTOS                M Ateneu Artistic    1:45  3:30 
    8   78 Francisco GAIO              M Associacao 20km    1:45  3:30 
    9   39 Daniel ALMEIDA              M Almeidas           1:46  3:32 
   10  105 Joao FERREIRA               M Asso Atletismo     1:47  3:34 
   11  802 Tiago MARTINS               M Zona Alta / Tor    1:48  3:36 
   12  752 Pedro SALDANHA              M Uniao De Tomar     1:49  3:38 
   13   15 Joao SANTOS                 M Ac Vermoil         1:50  3:40 
   14  898 Tiago MANSO                 M G Atletismo Car    1:50  3:40 
   15  426 Filipe PEREIRA              M Crd Arrudense      1:50  3:40 
   16  801 Nuno SENICA                 M Zona Alta / Tor    1:51  3:42 
   17  757 Francisco DIAS              M Uniao De Tomar     1:51  3:42 
   18  853 Leonardo ESPINHA            M C Atletismo Mar    1:52  3:44 
   19  921 Nuno RIBEIRO                M Ateneu Artistic    1:53  3:46 
   20  755 Diogo GUILHERME             M Uniao De Tomar     1:53  3:46 
   21  914 Rafael CALCADA              M Gold Sport         1:54  3:48 
   22  922 Tiago VIEIRA                M Ateneu Artistic    1:54  3:48 
   23  855 Rodrigo BORGES              M C Atletismo Mar    1:56  3:52 
   24  856 Diogo MENDES                M C Atletismo Mar    2:02  4:04 
   25  141 Miguel BARBOSA              M Atletico Clube     2:02  4:04 
   26  341 Mario GONCALVES             M Clube Atletico     2:04  4:08 
   27  857 TomÁs ROCHA                 M C Atletismo Mar    2:06  4:12

Classificações Infantis Femeninos



Coloc No.  Nome                        S Equipa          Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== = =============== ======= ===== 
    1  657 Lilia MARTINS               F Nsportnguista L    5:26  3:38 
    2  870 Tatiana RODRIGUES           F C Atletismo Mar    5:31  3:41 
    3  658 Ana BARATA                  F Nsportnguista L    5:39  3:46 
    4   89 Beatriz DUARTE              F Asso Atletismo     5:49  3:53 
    5   95 Rita GASPAR                 F Asso Atletismo     5:59  4:00 
    6  868 Daniela RODRIGUES           F C Atletismo Mar    6:11  4:08 
    7  162 Ines MARCAL                 F C Atletismo Fer    6:12  4:08 
    8  871 Mariana BENTO               F C Atletismo Mar    6:18  4:12 
    9  761 Tatiana SANTOS              F Uniao De Tomar     6:20  4:14 
   10   94 Monica MOTA                 F Asso Atletismo     6:24  4:16 
   11  416 Ana MONTEIRO                F Crd Arrudense      6:25  4:17 
   12  228 Maria SILVA                 F Casa Benfica Ab    6:28  4:19 
   13  869 Beatriz DOMINGUES           F C Atletismo Mar    6:29  4:20 
   14  811 Maria CARVALHO              F Zona Alta / Tor    6:32  4:22 
   15  873 Liliana DOMINGUES           F C Atletismo Mar    6:39  4:26 

Classificações Infantis Masculinos



Coloc No.  Nome                        S Equipa          Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== = =============== ======= ===== 
    1  934 Emanuel SERRAZINA           M Ateneu Artistic    5:08  3:26 
    2   33 Luis MOTA                   M Adr Aguas Belas    5:11  3:28 
    3  808 David SENICA                M Zona Alta / Tor    5:14  3:30 
    4  190 David FERREIRA              M C Recreativo Cr    5:23  3:36 
    5  910 Bernardo PEREIRA            M G Atletismo Car    5:25  3:37 
    6  935 Sara ROCHA                  F Ateneu Artistic    5:27  3:38 
    7  866 Joao PINTO                  M C Atletismo Mar    5:28  3:39 
    8  936 Joana AMADO                 F Ateneu Artistic    5:30  3:40 
    9  107 Ivan SILVA                  M Asso Atletismo     5:33  3:42 
   10  215 Miguel CRUZ                 M Cals               5:36  3:44 
   11  759 Rafael MARQUES              F Uniao De Tomar     5:38  3:46 
   12  810 Tiago VIEIRA                M Zona Alta / Tor    5:38  3:46 
   13  303 Daniel BRUNO                M Clac               5:41  3:48 
   14  809 Andre CRUZ                  M Zona Alta / Tor    5:47  3:52 
   15  867 Oleksandr LYASCHENKO        M C Atletismo Mar    5:48  3:52 
   16  907 Hugo BRIGIDO                M G Atletismo Car    5:56  3:58 
   17  790 Dario Fausto MATIAS         M Uniao De Tomar     5:57  3:58 
   18  909 Fabio FRANCISCO             M G Atletismo Car    5:58  3:59 
   19  937 Barbara BENTO               F Ateneu Artistic    5:59  4:00 
   20  304 Andre SANTOS                M Clac               6:01  4:01 
   21  938 Ines JARDIM                 F Ateneu Artistic    6:08  4:06 
   22  901 Ruben LOPES                 M G Atletismo Car    6:35  4:24 
   23  259 Alberto VILAS               M Ccd O Alvitejo     6:43  4:29 

Classificações Iniciados Femeninos



Coloc No.  Nome                        S Equipa     Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== = ========== ======= ===== 
    1  734 Liliana CABRAL              F Sl Benfica    6:21  3:32 
    2  735 Neuza OLIVEIRA              F Sl Benfica    6:34  3:39 
    3  737 Neuza REIS                  F Sl Benfica    6:38  3:42 
    4  736 Beatriz SANTOS              F Sl Benfica    6:43  3:44 
    5  739 Eliana TAVARES              F Sl Benfica    6:47  3:47 
    6   16 InÊs SANTOS                 F Ac Vermoil    6:56  3:52 
    7  663 Ines TOMAS                  F Nsportngui    7:03  3:55 
    8  820 Joana OLIVEIRA              F Zona Alta     7:11  4:00 
    9  939 Diana TORRES                F Ateneu Art    7:12  4:00 
   10  740 Diana VARELA                F Sl Benfica    7:13  4:01 
   11  664 Catia SILVA                 F Nsportngui    7:20  4:05 
   12  661 Diana SILVA                 F Nsportngui    7:27  4:09 
   13  880 Sandrina SOUSA              F C Atletism    7:33  4:12 
   14  662 Daniela DAMIAN              F Nsportngui    7:36  4:14 
   15  526 Catarina FERREIRA           F Individual    7:36  4:14 
   16  789 Soraya MATIAS               F Uniao De T    7:37  4:14 
   17   34 Mariana MOTA                F Adr Aguas     7:47  4:20 
   18  315 Maria PIRES                 F Clube Atle    7:53  4:23 
   19  940 Adreia FERRUM               F Ateneu Art    7:56  4:25 
   20  442 Rafaela MATIAS              F Crd Arrude    8:07  4:31 
   21   97 Megane JUNQUEIRA            M Asso Atlet    8:10  4:33 
   22   93 Diana CORDEIRO              F Asso Atlet    8:53  4:57 
   23  818 Jessica ABREU               F Zona Alta     9:57  5:32 

Classificações Iniciados Masculinos



Coloc No.  Nome                        S Equipa          Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== = =============== ======= ===== 
    1  815 Eduardo SILVA               M Zona Alta / Tor    5:51  3:15 
    2  660 Ruben FERREIRA              M Nsportnguista L    5:59  3:20 
    3  741 Ruben TAVARES               M Sl Benfica         6:00  3:20 
    4  817 Andre VIEIRA                M Zona Alta / Tor    6:02  3:22 
    5   17 Tiago PONTE                 M Ac Vermoil         6:08  3:25 
    6  899 Edgar MANSO                 M G Atletismo Car    6:12  3:27 
    7  427 Goncalo CLAUDIO             M Crd Arrudense      6:23  3:33 
    8  903 Leandro CARREIRA            M G Atletismo Car    6:26  3:35 
    9  659 Alexandre BARATA            M Nsportnguista L    6:27  3:35 
   10  816 Daniel SANTOS               M Zona Alta / Tor    6:28  3:36 
   11  912 Bruno REIS                  M G Atletismo Car    6:35  3:40 
   12  763 Ricardo FERREIRA            M Uniao De Tomar     6:38  3:42 
   13  876 Joao SILVA                  M C Atletismo Mar    6:43  3:44 
   14  165 Fabio MENDES                M C Atletismo Fer    6:45  3:45 
   15  767 Claudio COTRIN              M Adr Aguas Belas    6:54  3:50 
   16  420 David GUERRA                M Crd Arrudense      6:58  3:53 
   17  166 Marco MIGUEL                M C Atletismo Fer    7:02  3:55 
   18  585 Marius FISCHER              M Individual         7:03  3:55 
   19  318 Diogo GONCALVES             M Clube Atletico     7:10  3:59 
   20  941 Miguel MASCARANHAS          M Ateneu Artistic    7:16  4:03 
   21  765 Joao FELIZ                  M Adr Aguas Belas    7:40  4:16 
   22  108 Henrique MARTINS            M Asso Atletismo     7:51  4:22 
   23  372 Pedro COSTA                 M Clube Estrela V    8:04  4:29 
   24  371 Rui GATO                    M Clube Estrela V    8:06  4:30 

Classificações Juniores Femeninos
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 



    1  832 FJUN Catarina CARVALHO           F Zona Alta / Torres No   38:02  3:49 
    2  668 FJUN Susana FRANCISCO            F Nsportnguista Lourinh   38:27  3:51 
    3  833 FJUN Sara ALEIXO                 F Zona Alta / Torres No   44:53  4:30 
    4  666 FJUN Lia MARQUES                 F Nsportnguista Lourinh   46:15  4:38 
    5  324 FJUN Renata MOTA                 F Clube Atletico Riache   48:35  4:52 
    6  667 FJUN Micaela LOPES               F Nsportnguista Lourinh   49:57  5:00 
    7  834 FJUN Sandra LOPES                F Zona Alta / Torres No   54:28  5:27 
    8  326 FJUN Margarida PEREIRA           F Clube Atletico Riache 1:03:30  6:21 
    9  835 FJUN Flavia ALEIXO               F Zona Alta / Torres No 1:04:14  6:26 

Classificações Juniores Masculinos
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 



    1  645 MJUN Marco TAVARES               M Mochilas Team           34:35  3:28 
    2  323 MJUN Hugo SANTOS                 M Clube Atletico Riache   35:55  3:36 
    3  168 MJUN Fabio HENRIQUES             M C Atletismo Ferreira    36:26  3:39 
    4  722 MJUN Fabio FERREIRA              M Valejas-Atletico Club   38:01  3:49 
    5  308 MJUN Ruben COTRIM                M Clac                    39:51  4:00 
    6  377 MJUN Tiago GODINHO               M Clube Natacao Torres    40:54  4:06 
    7  830 MJUN Ruben VIOLANTE              M Zona Alta / Torres No   41:24  4:09 
    8   85 MJUN Andre COSTA                 M Associacao 20km Almei   42:06  4:13 
    9  730 MJUN Ruben FERREIRA              M Valejas-Atletico Club   42:16  4:14 
   10  831 MJUN David SILVA                 M Zona Alta / Torres No   42:55  4:18 
   11  709 MJUN Gonsalo SIMOES              M Runnig Cacem            43:29  4:21 
   12  750 MJUN Rui LOPES                   M Gd Serras Sabacheira    44:10  4:25 
   13  231 MJUN Diogo CAMPOS                M Casa Benfica Abrantes   52:09  5:13 

Classificações Juvenis Femeninos
Coloc No.  Nome                        S Equipa          Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== = =============== ======= ===== 



    1  435 Mara MARTINHO               F Crd Arrudense     11:42  3:54 
    2  164 Sofia MARMELO               F C Atletismo Fer   12:02  4:01 
    3   98 Carina DOS SANTOS           F Asso Atletismo    12:47  4:16 
    4  428 Jessica CRUZ                F Crd Arrudense     13:19  4:27 
    5  828 Alexandra OLIVEIRA          F Zona Alta / Tor   13:40  4:34 
    6   77 Georgiana GROSOS            F Associacao 20km   13:52  4:38 
    7  827 Ana CARRELO                 F Zona Alta / Tor   14:05  4:42 
    8  829 Marisa ALVES                F Zona Alta / Tor   16:43  5:35 
    9  475 Raquel CALCADA              F Gold Sport        16:44  5:35 

Classificações Juvenis Masculinos
Coloc No.  Nome                        S Equipa          Tempo   Ritmo 
===== ==== =========================== = =============== ======= ===== 



    1  167 Joao VALENTE                M C Atletismo Fer   13:08  3:17 
    2  942 Miguel SILVA                M Ateneu Artistic   13:38  3:25 
    3   20 Wilson CONNIOTT             M Ac Vermoil        13:43  3:26 
    4  885 Oleh PALAMARCHUK            M C Atletismo Mar   13:47  3:27 
    5  425 Filipe FRAQUEIRO            M Crd Arrudense     14:12  3:33 
    6  772 Vasco ROSA                  M Aguas Belas       14:17  3:35 
    7  943 Bernardo SEQUEIRA           M Ateneu Artistic   14:20  3:35 
    8  771 Paulo PEREIRA               M Adr Aguas Belas   14:20  3:35 
    9  433 Luis CLAUDIO                M Crd Arrudense     14:48  3:42 
   10  321 Joao RODRIGUES              M Clube Atletico    15:08  3:47 
   11  437 Mario REAL                  M Crd Arrudense     15:21  3:51 
   12  823 Leonel FERREIRA             M Zona Alta / Tor   15:28  3:52 
   13  822 Francisco VILLAR            M Zona Alta / Tor   15:35  3:54 
   14  825 Miguel ANTUNES              M Zona Alta / Tor   15:45  3:57 
   15  586 Daniel LOPES                M Individual        15:56  3:59 
   16   68 Ruben CASTELO               M Associacao 20km   16:02  4:01 
   17  886 Diogo DUARTE                M C Atletismo Mar   16:04  4:01 
   18  605 Andre CORDEIRO              M Individual        16:20  4:05 
   19  276 Joao MATIAS                 M Cj Atletismo Al   16:21  4:06 
   20  322 Maryan TERESHKEVYCH         M Clube Atletico    16:50  4:13 
   21  441 Matheus SILVA               M Crd Arrudense     17:27  4:22 

Classificações Séniores
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  296 MSEN Pedro PINHAO                M Clac                    14:10  1:25 



    2  111 MSEN Tiago MARQUES               M Asso Atletismo Pombal   31:28  3:09 
    3  710 MSEN Joao VIEIRA                 M Individual              32:30  3:15 
    4  161 MSEN Nuno VARELA                 M C Altetismo Barreira    32:44  3:17 
    5  467 MSEN Nuno ROMAO                  M Gdrrr                   33:11  3:20 
    6  439 MSEN Paulo DURAES                M Crd Arrudense           33:48  3:23 
    7  154 MSEN Jorge CORREIA               M C Altetismo Barreira    33:52  3:24 
    8  727 MSEN Eduardo LOPES               M Sc Moitense             33:57  3:24 
    9  328 MSEN Marco FRANCISCO             M Clube Atletico Riache   34:06  3:25 
   10  535 MSEN Jorge COSME                 M Individual              34:15  3:26 
   11  728 MSEN Horacio ALEXANDRE           M Sc Moitense             34:28  3:27 
   12  329 MSEN Bruno GASPAR                M Clube Atletico Riache   34:41  3:29 
   13  708 MSEN Ricardo PEREIRA             M Runnig Cacem            34:43  3:29 
   14   31 MSEN Luis MOTA                   M Adr Aguas Belas         34:46  3:29 
   15   80 MSEN Daniel CAMPOS               M Associacao 20km Almei   35:20  3:32 
   16  933 MSEN Luis TORRAO                 M Ateneu Artistico Cart   35:21  3:33 
   17  669 MSEN Henrik SANTOS               M Nsportnguista Lourinh   35:23  3:33 
   18  895 MSEN Rui ANDRADE                 M G Atletismo Caranguej   35:44  3:35 
   19  773 MSEN Rui SOUSA                   M Uniao De Tomar          35:49  3:35 
   20  770 MSEN Andre FERREIRA              M Uniao De Tomar          35:51  3:36 
   21  359 MSEN Pedro DIAS                  M Clube Sargento Armada   35:56  3:36 
   22  415 MSEN Ambrosio PEREIRA            M Crd Arrudense           35:56  3:36 
   23   28 MSEN Cristiano ANTONIO           M Ac Vermoil              36:01  3:37 
   24  706 MSEN Carlos LOPES                M Runnig Cacem            36:07  3:37 
   25  840 MSEN Miguel GONCALVES            M Zona Alta / Torres No   36:13  3:38 
   26  949 MSEN Marco FIDALGO               M Ateneu Artistico Cart   36:22  3:39 
   27  177 MSEN Joao COUTO                  M C Recreativo Cruz De    36:26  3:39 
   28   99 MSEN Ricardo OLIVEIRA            M Gdr Figueiras           36:32  3:40 
   29  431 MSEN Joao DIAS                   M Crd Arrudense           36:33  3:40 
   30  340 MSEN Rodrigo ROSA                M Adr Aguas Belas         36:34  3:40 
   31   79 MSEN Joao FULGENCIO              M Associacao 20km Almei   36:37  3:40 
   32  269 MSEN Fernando CARVALHO           M Cdcr Ctt Coimbra        37:06  3:43 
   33  594 MSEN Bruno SALVADOR              M Individual              37:07  3:43 
   34  337 MSEN Pedro SOUSA                 M Clube Atletico Riache   37:11  3:44 
   35   91 MSEN Antonio SALSEDAS            M Gdr Figueiras           37:11  3:44 
   36  478 MSEN Pedro CAPELA                M Grupo Alegre Unido      37:20  3:44 
   37  775 MSEN Antonio COSTA               M Uniao De Tomar          37:20  3:44 
   38  570 MSEN Carlos TEIXEIRA             M Individual              37:22  3:45 
   39  113 MSEN Sergio SANTOS               M Gdr Figueiras           37:24  3:45 
   40  513 MSEN Pedro SEABRA                M Individual              37:25  3:45 
   41  150 MSEN Helder CARREIRA             M C Altetismo Barreira    37:29  3:45 
   42  701 FSEN Beatriz Cunha CUNHA         F Patameiras              37:33  3:46 
   43  674 MSEN Victor SANTOS               M Nsportnguista Lourinh   37:35  3:46 
   44  333 MSEN Jorge MAURICIO              M Clube Atletico Riache   37:38  3:46 
   45  344 MSEN Nuno HENRIQUES              M Cd Asas Do Milenium     37:41  3:47 
   46  335 MSEN Rui INACIO                  M Clube Atletico Riache   37:53  3:48 
   47  382 MSEN Filipe DIAS                 M Clube Portugues Orien   37:54  3:48 
   48  384 MSEN Noe DIAS                    M Clube Portugues Orien   37:55  3:48 
   49  429 MSEN Joao ACACIO                 M Crd Arrudense           38:23  3:51 
   50  468 MSEN Paulo ALVES                 M Gdt Casa Da Moeda       38:25  3:51   51  719 MSEN Nuno PEIXOTO                M Sc Moitense             38:31  3:52 
   52  891 MSEN AndrÉ BARBOSA               M G Atletismo Caranguej   38:39  3:52 
   53  841 MSEN Joao F SANTOS               M Zona Alta / Torres No   38:47  3:53 
   54  502 MSEN Marco FRANCO                M Adr Aguas Belas         38:47  3:53 
   55  476 MSEN Vitor PEREIRA               M GrÂndola                38:53  3:54 
   56  331 MSEN Carlos PEREIRA              M Clube Atletico Riache   38:56  3:54 
   57  616 MSEN Nuno LORVAO                 M Industrial D. Vieiren   39:03  3:55 
   58  334 MSEN Joaquim SANTOS              M Clube Atletico Riache   39:07  3:55 
   59  551 MSEN Pedro PEREIRA               M Individual              39:11  3:56 
   60  518 MSEN Fernando HOMEM              M Individual              39:13  3:56 
   61  401 MSEN Hugo MIGUEL                 M Clube Veteranos Do Li   39:16  3:56 
   62  477 MSEN Otelo PEREIRA               M Grupo Alegre Unido      39:18  3:56 
   63  330 MSEN Paulo SIMOES                M Clube Atletico Riache   39:23  3:57 
   64  186 MSEN Augusto PINTO               M C Recreativo Cruz De    39:33  3:58 
   65  731 MSEN Ivo FERREIRA                M Valejas-Atletico Club   39:40  3:58 
   66  641 MSEN Jose LEAL                   M Marinhais Ac            39:45  3:59 
   67  285 MSEN Jose FONTINHA               M Clac                    39:46  3:59 
   68   90 MSEN Paulo MORENO                M Gdr Figueiras           39:48  3:59 
   69  207 MSEN Francisco GASPAR            M Calma                   39:51  4:00 
   70  934 MSEN Emanuel SERRAZINA           M Ateneu Artistico Cart   39:52  4:00 
   71  178 MSEN Pedro PELADO                M C Recreativo Cruz De    39:55  4:00 
   72  419 FSEN Celina RODRIGUES            F Crd Arrudense           40:01  4:01 
   73  143 MSEN Luis BARBOSA                M Atletico Clube Serra    40:04  4:01 
   74  124 MSEN Sergio PINTO                M Assoc Daniel Caldeira   40:05  4:01 
   75  671 MSEN Carlos RAPOSO               M Nsportnguista Lourinh   40:24  4:03 
   76  931 MSEN Bruno TOSCANO               M Ateneu Artistico Cart   40:30  4:03 
   77  400 MSEN Diogo FERREIRA              M Clube Veteranos Do Li   40:37  4:04 
   78  584 MSEN Paulo PINTO                 M Individual              40:44  4:05 



   79  556 MSEN Paulo CORREIA               M Individual              40:46  4:05 
   80  514 MSEN Sergio FERREIRA             M Individual              40:51  4:06 
   81  294 MSEN Alcino NUNES                M Clac                    40:55  4:06 
   82  814 MSEN Pedro GABRIEL               M Amigos Da Paz           41:04  4:07 
   83  887 MSEN Ruben FORTE                 M C Atletismo Marinha G   41:12  4:08 
   84  525 MSEN Pedro FALCAO                M Individual              41:17  4:08 
   85  642 MSEN Antonio LEAL                M Marinhais Ac            41:21  4:09 
   86  640 MSEN Luis NEVES                  M Marinhais Ac            41:35  4:10 
   87  103 MSEN Nelson BENTO                M Gdr Figueiras           41:38  4:10 
   88  380 MSEN Andre EUSEBIO               M Clube Portugues Orien   41:54  4:12 
   89  534 MSEN Rui INÊS                    M Individual              42:02  4:13 
   90  264 MSEN Victor PINTO                M Ccdloures               42:05  4:13 
   91    6 MSEN Miguel GINETO               M A3c Porto De Mos        42:15  4:14 
   92   62 MSEN Rui LIMA                    M Associacao 20km Almei   42:15  4:14 
   93  460 MSEN Goncalo SANTOS              M Gdcaps                  42:19  4:14 
   94  119 MSEN Joaquim QUITERIO            M Asso Atletismo Pombal   42:22  4:15 
   95  432 MSEN Jose SILVA                  M Crd Arrudense           42:25  4:15 
   96  838 MSEN Joao PLACIDO                M Zona Alta / Torres No   42:29  4:15 
   97  593 MSEN Eduardo BRANCO              M Individual              42:33  4:16 
   98  106 MSEN Eduardo CARDEIRA            M Gdr Figueiras           42:37  4:16 
   99   92 MSEN Francisco MORENO            M Gdr Figueiras           42:38  4:16 
  100  522 MSEN Nuno PITA                   M Individual              42:41  4:17  101   136 MSEN Pedro MARIA                 M Ateneu Artistico Cart   42:44  4:17 
  102  383 MSEN Luis GONCALVES              M Clube Portugues Orien   42:53  4:18 
  103  714 MSEN Carlos Miguel HENRIQUES     M Santarenos              43:03  4:19 
  104  609 MSEN Pedro FERREIRA              M Individual              43:10  4:19 
  105  698 MSEN Carlos MATOS                M Os Quatro E Meia        43:19  4:20 
  106  896 MSEN Rui MANSO                   M G Atletismo Caranguej   43:36  4:22 
  107  218 MSEN Pedro VIEIRA                M Caracois Do Deserto     43:39  4:22 
  108  524 MSEN Jose CAROLA                 M Individual              43:47  4:23 
  109  843 FSEN Patricia FERREIRA           F Zona Alta / Torres No   43:47  4:23 
  110   75 MSEN Andre LEANDRO               M Associacao 20km Almei   43:50  4:23 
  111  713 MSEN Nuno Filipe MENDAO          M Santarenos              43:56  4:24 
  112  343 FSEN Carmen PIRES                F Cd Asas Do Milenium     44:06  4:25 
  113  749 MSEN Rafhael FREITAS             M U.R.D.Arranho           44:11  4:26 
  114  375 MSEN Sandro JORDAO               M Clube Mbcp              44:12  4:26 
  115  533 MSEN Luis FERNANDES              M Individual              44:17  4:26 
  116  133 MSEN Tiago DIONIZIO              M Assoc Morad Amoreira    44:20  4:26 
  117  289 MSEN Joao FEREIRA                M Clac                    44:27  4:27 
  118  550 FSEN Marta FONSECA               F Individual              44:31  4:28 
  119  745 MSEN Vitor VELOSO                M Tandur                  44:31  4:28 
  120  287 MSEN Jose FELICIO                M Clac                    44:34  4:28 
  121  345 FSEN Monica SOUSA                F Cd Asas Do Milenium     44:39  4:28 
  122  288 MSEN Goncalo PEREIRA             M Clac                    44:44  4:29 
  123  557 MSEN Jose PEDRO                  M Individual              44:47  4:29 
  124  837 MSEN Jorge FORMIGA               M Zona Alta / Torres No   44:52  4:30 
  125  205 MSEN Luis LOPES                  M Calma                   44:53  4:30 
  126  381 MSEN Eduardo GONCALVES           M Clube Portugues Orien   44:54  4:30 
  127   18 MSEN Goncalo CATARINO            M Ac Vermoil              45:06  4:31 
  128   65 MSEN Marco MADEIRA               M Associacao 20km Almei   45:07  4:31 
  129  147 FSEN Carina MATIAS               F C Altetismo Barreira    45:22  4:33 
  130  509 MSEN Pedro TOMAS                 M Individual              45:27  4:33 
  131  174 MSEN Rui PAREDES                 M C Recreativo Cruz De    45:28  4:33 
  132   27 MSEN Sergio SILVA                M Ac Vermoil              45:39  4:34 
  133  127 MSEN Sergio MARTINHO             M Assoc Daniel Caldeira   45:40  4:34 
  134  208 MSEN Francisco RODRIGUES         M Calma                   45:43  4:35 
  135   63 MSEN Mario MIRANDA               M Associacao 20km Almei   45:44  4:35 
  136  563 MSEN Bruno FRANCO                M Individual              45:48  4:35 
  137  511 MSEN Antonio FERREIRA            M Individual              45:57  4:36 
  138  688 MSEN Rui CALADO                  M Os Cascabulhos          46:04  4:37 
  139   10 MSEN Filipe LEITAO               M Ac Vermoil              46:11  4:38 
  140  632 MSEN Carlos MARTINS              M Leoes Do Veneza         46:14  4:38 
  141  769 MSEN Paulo MARQUES               M Uniao De Tomar          46:35  4:40 
  142  544 MSEN Noel FRANCO                 M Individual              46:35  4:40 
  143  569 FSEN Sandra TEIXEIRA             F Individual              46:55  4:42 
  144  597 MSEN Manuel AGOSTINHO            M Individual              47:03  4:43 
  145  598 MSEN Jose FERNANDES              M Individual              47:03  4:43 
  146  196 MSEN Octavio MARIANO             M C.C.R.D.Burinhosa       47:09  4:43 
  147   38 MSEN Almeida RUI                 M Almeidas                47:12  4:44 
  148  236 FSEN Branca DIAS                 F Ccd O Alvitejo          47:18  4:44 
  149  132 MSEN Frederico OLIVEIRA          M Assoc Daniel Caldeira   47:19  4:44 
  150  842 MSEN Jose ESTEVES                M Zona Alta / Torres No   47:24  4:45   151   57 MSEN Fabio MACAO                 M Arnie's Elite Task Fo   47:25  4:45 
  152   58 MSEN Luis NOGUEIRA               M Arnie's Elite Task Fo   47:27  4:45 
  153  643 MSEN Jose FERNANDES              M Mochilas Team           47:42  4:47 
  154  839 MSEN Rui ESTANQUEIRO             M Zona Alta / Torres No   48:15  4:50 
  155  121 MSEN Renato OSORIO               M Asso Atletismo Pombal   48:21  4:51 



  156  448 MSEN Rodrigo MARTINS             M Edac                    48:39  4:52 
  157  528 MSEN Joao CAVALEIRO              M Individual              48:40  4:52 
  158  672 FSEN Rute VERISSIMO              F Nsportnguista Lourinh   48:42  4:53 
  159  125 MSEN Luis MARTINS                M Assoc Daniel Caldeira   48:52  4:54 
  160  492 MSEN Avelino FERNANDES           M Individual              48:53  4:54 
  161  279 MSEN Renato MARTINS              M Clac                    48:53  4:54 
  162  503 MSEN Miguel BARRADAS             M Individual              48:56  4:54 
  163  568 FSEN Estela GONCALVES            F Individual              49:07  4:55 
  164  506 FSEN Sandra QUINTAS              F Individual              49:21  4:57 
  165  327 FSEN Adriana CALCADA             F Clube Atletico Riache   49:24  4:57 
  166  470 MSEN Julio MARTINS               M Gdt Casa Da Moeda       49:25  4:57 
  167  929 FSEN Suzy SILVA                  F Ateneu Artistico Cart   49:28  4:57 
  168  697 MSEN Luis MENINO                 M Os Quatro E Meia        49:29  4:57 
  169  461 MSEN Joao SANTOS                 M Gdcaps                  49:40  4:58 
  170  202 MSEN Milton PERPETUA             M Individual              49:47  4:59 
  171  282 FSEN Sandra SANTOS               F Clac                    49:54  5:00 
  172  926 FSEN Laura SERRAZINA             F Ateneu Artistico Cart   50:07  5:01 
  173  219 MSEN Pedro RUIVO                 M Caracoisdodeserto.Com   50:23  5:03 
  174  455 MSEN Licinio LOPES               M Gd Serras Sabacheira    50:30  5:03 
  175  696 MSEN Mario VIEIRA                M Os Quatro E Meia        50:53  5:06 
  176  469 MSEN Renato ANASTACIO            M Gdt Casa Da Moeda       51:26  5:09 
  177  472 MSEN Luis ANASTACIO              M Gdt Casa Da Moeda       51:31  5:10 
  178  575 MSEN Ricardo VINAGRE             M Individual              51:47  5:11 
  179  241 MSEN Rui QUEIXADA                M Ccd O Alvitejo          51:55  5:12 
  180  500 FSEN Patricia FERREIRA           F Individual              51:59  5:12 
  181  601 MSEN Fidel CONDE                 M Individual              52:19  5:14 
  182    4 FSEN Patricia MARQUES            F A.C.R. Frade De Cima    52:46  5:17 
  183  507 MSEN Sandro GAVAZZI              M Individual              53:00  5:18 
  184  567 MSEN Bruno BRITES                M Individual              53:04  5:19 
  185  237 FSEN Helena PEREIRA              F Ccd O Alvitejo          53:05  5:19 
  186  188 MSEN Sergio CUNHA                M C Recreativo Cruz De    53:34  5:22 
  187  691 MSEN Filipe NUNES                M Os Cascabulhos          53:38  5:22 
  188  536 MSEN Ivo ROSA                    M Individual              53:55  5:24 
  189  927 FSEN Marta NEVES                 F Ateneu Artistico Cart   54:15  5:26 
  190  223 FSEN Claudia APARICIO            F Casa Benfica Abrantes   54:56  5:30 
  191  552 FSEN Sandra MARTINS              F Individual              55:06  5:31 
  192   32 FSEN Susan MOTA                  F Adr Aguas Belas         55:51  5:36 
  193  449 MSEN Tiago MARTINS               M Edac                    56:08  5:37 
  194  529 MSEN Frederico MARCELINO         M Individual              56:24  5:39 
  195  690 MSEN Rui NUNES                   M Os Cascabulhos          57:45  5:47 
  196  647 FSEN Anabela DOMINGOS            F Mochilas Team           58:10  5:49 
  197  591 MSEN Hugo DIAS                   M Individual              59:27  5:57 
  198  498 MSEN Joao CALADO                 M Individual            1:00:05  6:01 
  199  404 FSEN Natercia CARVALHO           F Clube Veteranos Do Li 1:00:45  6:05 
  200   37 FSEN Mafalda CARVALHO            F Afis-Ovar             1:01:38  6:10 201  351 FSEN Andreia RAPOSO              F Clube Sargento Armada 1:02:44  6:17 
  202  142 FSEN Susana BARBOSA              F Atletico Clube Serra  1:06:06  6:37 
  203  589 FSEN Silvia MARTINS              F Individual            1:12:23  7:15 
  204    590 FSEN Carla JOYCE                 F Individual



Classificações Totais da Grande Prova
Coloc No.  Cat Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== === ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  111   2 MSEN Tiago MARQUES               M Asso Atletismo Pombal   31:28  3:09 
    2  710   3 MSEN Joao VIEIRA                 M Individual              32:30  3:15 
    3  161   4 MSEN Nuno VARELA                 M C Altetismo Barreira    32:44  3:17 
    4  467   5 MSEN Nuno ROMAO                  M Gdrrr                   33:11  3:20 
    5  746   1 M40  Paulo FERREIRA              M Tb Sup Pedagogicos -    33:39  3:22 
    6  439   6 MSEN Paulo DURAES                M Crd Arrudense           33:48  3:23 
    7  154   7 MSEN Jorge CORREIA               M C Altetismo Barreira    33:52  3:24 
    8  727   8 MSEN Eduardo LOPES               M Sc Moitense             33:57  3:24 
    9  328   9 MSEN Marco FRANCISCO             M Clube Atletico Riache   34:06  3:25 
   10  535  10 MSEN Jorge COSME                 M Individual              34:15  3:26 
   11  639   2 M40  Antonio SANTOS              M MacEdo Oculista         34:22  3:27 
   12  728  11 MSEN Horacio ALEXANDRE           M Sc Moitense             34:28  3:27 
   13  729   3 M40  Victor VASCO                M Sc Moitense             34:30  3:27 
   14  645   1 MJUN Marco TAVARES               M Mochilas Team           34:35  3:28 
   15  329  12 MSEN Bruno GASPAR                M Clube Atletico Riache   34:41  3:29 
   16  146   1 M45  Antonio SILVINO             M C Altetismo Barreira    34:42  3:29 
   17  708  13 MSEN Ricardo PEREIRA             M Runnig Cacem            34:43  3:29 
   18   31  14 MSEN Luis MOTA                   M Adr Aguas Belas         34:46  3:29 
   19  617   4 M40  Jose FIGUEIRA               M Industrial D. Vieiren   35:06  3:31 
   20  414   5 M40  Alexandre MONTEIRO          M Crd Arrudense           35:08  3:31 
   21  707   2 M45  Osvaldo NASCIMENTO          M Runnig Cacem            35:10  3:31 
   22   80  15 MSEN Daniel CAMPOS               M Associacao 20km Almei   35:20  3:32 
   23  933  16 MSEN Luis TORRAO                 M Ateneu Artistico Cart   35:21  3:33 
   24  669  17 MSEN Henrik SANTOS               M Nsportnguista Lourinh   35:23  3:33 
   25    8   6 M40  Joel MARCELINO              M A3c Porto De Mos        35:33  3:34 
   26  678   1 M50  Joao SILVA                  M Nsportnguista Lourinh   35:34  3:34 
   27  258   7 M40  258 258                     M Ccd O Alvitejo          35:38  3:34 
   28  895  18 MSEN Rui ANDRADE                 M G Atletismo Caranguej   35:44  3:35 
   29  773  19 MSEN Rui SOUSA                   M Uniao De Tomar          35:49  3:35 
   30  770  20 MSEN Andre FERREIRA              M Uniao De Tomar          35:51  3:36 
   31  932   8 M40  Antonio CORREIA             M Ateneu Artistico Cart   35:53  3:36 
   32  323   2 MJUN Hugo SANTOS                 M Clube Atletico Riache   35:55  3:36 
   33  897   3 M45  Antonio FRANCISCO           M G Atletismo Caranguej   35:55  3:36 
   34  359  21 MSEN Pedro DIAS                  M Clube Sargento Armada   35:56  3:36 
   35  415  22 MSEN Ambrosio PEREIRA            M Crd Arrudense           35:56  3:36 
   36  753   9 M40  Jose CUSTODIO               M Cartaxense              35:59  3:36 
   37   28  23 MSEN Cristiano ANTONIO           M Ac Vermoil              36:01  3:37 
   38  706  24 MSEN Carlos LOPES                M Runnig Cacem            36:07  3:37 
   39  840  25 MSEN Miguel GONCALVES            M Zona Alta / Torres No   36:13  3:38 
   40   24   2 M50  Aquilino FERREIRA           M Ac Vermoil              36:18  3:38 
   41  192   4 M45  Joaquim CAPUCHO             M C Recreativo Cruz De    36:21  3:39 
   42  949  26 MSEN Marco FIDALGO               M Ateneu Artistico Cart   36:22  3:39 
   43  177  27 MSEN Joao COUTO                  M C Recreativo Cruz De    36:26  3:39 
   44  168   3 MJUN Fabio HENRIQUES             M C Atletismo Ferreira    36:26  3:39 
   45   99  28 MSEN Ricardo OLIVEIRA            M Gdr Figueiras           36:32  3:40 
   46  431  29 MSEN Joao DIAS                   M Crd Arrudense           36:33  3:40 
   47  340  30 MSEN Rodrigo ROSA                M Adr Aguas Belas         36:34  3:40 
   48  389   3 M50  Joaquim MORAIS              M Clube Veteranos Do Li   36:35  3:40 
   49   79  31 MSEN Joao FULGENCIO              M Associacao 20km Almei   36:37  3:40 
   50  677   1 M55  Joao FRANCO                 M Nsportnguista Lourinh   36:38  3:40 
   51  587  10 M40  Jose LOPES                  M Individual              36:44  3:41 
   52  277  11 M40  Rui PERDIGAO                M Clac                    36:51  3:42 
   53  262   4 M50  Carlos DURO                 M Aguas Belas             36:53  3:42 
   54  388   5 M50  Jose MARIO                  M Clube Veteranos Do Li   36:55  3:42 
   55  135   6 M50  Ventura PIRES               M Assoc Morad Amoreira    36:57  3:42 
   56  479  12 M40  Jorge SILVA                 M Grupo Alegre Unido      37:05  3:43 
   57  269  32 MSEN Fernando CARVALHO           M Cdcr Ctt Coimbra        37:06  3:43 
   58  644   5 M45  Jose AFONSO                 M Mochilas Team           37:07  3:43 
   59  594  33 MSEN Bruno SALVADOR              M Individual              37:07  3:43   60  337  34 MSEN Pedro SOUSA                 M Clube Atletico Riache   37:11  3:44 
   61   91  35 MSEN Antonio SALSEDAS            M Gdr Figueiras           37:11  3:44 
   62  102  13 M40  Sergio SANTO                M Gdr Figueiras           37:15  3:44 
   63  189   7 M50  Abilio VERGAMOTA            M C Recreativo Cruz De    37:19  3:44 
   64  478  36 MSEN Pedro CAPELA                M Grupo Alegre Unido      37:20  3:44 
   65  775  37 MSEN Antonio COSTA               M Uniao De Tomar          37:20  3:44 
   66   60   6 M45  Luis REBELO                 M Arsc Toledo             37:20  3:44 
   67  570  38 MSEN Carlos TEIXEIRA             M Individual              37:22  3:45 
   68  113  39 MSEN Sergio SANTOS               M Gdr Figueiras           37:24  3:45 
   69  513  40 MSEN Pedro SEABRA                M Individual              37:25  3:45 
   70  150  41 MSEN Helder CARREIRA             M C Altetismo Barreira    37:29  3:45 



   71  701   1 FSEN Beatriz Cunha CUNHA         F Patameiras              37:33  3:46 
   72  892   2 M55  Jaime SANTOS                M G Atletismo Caranguej   37:34  3:46 
   73  674  42 MSEN Victor SANTOS               M Nsportnguista Lourinh   37:35  3:46 
   74  394  14 M40  Vitor LOPES                 M Clube Veteranos Do Li   37:36  3:46 
   75  333  43 MSEN Jorge MAURICIO              M Clube Atletico Riache   37:38  3:46 
   76  344  44 MSEN Nuno HENRIQUES              M Cd Asas Do Milenium     37:41  3:47 
   77  246  15 M40  Carlos SILVA                M Ccd O Alvitejo          37:43  3:47 
   78  890  16 M40  Diamantino LOPES            M G Atletismo Caranguej   37:47  3:47 
   79  335  45 MSEN Rui INACIO                  M Clube Atletico Riache   37:53  3:48 
   80  382  46 MSEN Filipe DIAS                 M Clube Portugues Orien   37:54  3:48 
   81  384  47 MSEN Noe DIAS                    M Clube Portugues Orien   37:55  3:48 
   82  716  17 M40  Antonio RIBEIRO             M Sao Frutuoso            38:00  3:48 
   83  722   4 MJUN Fabio FERREIRA              M Valejas-Atletico Club   38:01  3:49 
   84  832   1 FJUN Catarina CARVALHO           F Zona Alta / Torres No   38:02  3:49 
   85  787   3 M55  Jose SIMOES                 M Individual              38:10  3:49 
   86  191   8 M50  Joaquim GUERREIRO           M C Recreativo Cruz De    38:17  3:50 
   87  715   4 M55  Antonio PERPETUA            M Sao Fortuoso            38:19  3:50 
   88  618  18 M40  Carlos PINTO                M Industrial D. Vieiren   38:22  3:51 
   89  429  48 MSEN Joao ACACIO                 M Crd Arrudense           38:23  3:51 
   90  468  49 MSEN Paulo ALVES                 M Gdt Casa Da Moeda       38:25  3:51 
   91  668   2 FJUN Susana FRANCISCO            F Nsportnguista Lourinh   38:27  3:51 
   92  719  50 MSEN Nuno PEIXOTO                M Sc Moitense             38:31  3:52 
   93  117   7 M45  Virgilio OLIVEIRA           M Asso Atletismo Pombal   38:35  3:52 
   94  891  51 MSEN AndrÉ BARBOSA               M G Atletismo Caranguej   38:39  3:52 
   95  374  19 M40  Carlos MONTEIRO             M Clube Grupo Bes         38:42  3:53 
   96  118   9 M50  Antonio SIMOES              M Asso Atletismo Pombal   38:43  3:53 
   97  100  20 M40  Paulo SIMAO                 M Gdr Figueiras           38:46  3:53 
   98  841  52 MSEN Joao F SANTOS               M Zona Alta / Torres No   38:47  3:53 
   99  502  53 MSEN Marco FRANCO                M Adr Aguas Belas         38:47  3:53 
  100  265  21 M40  Paulo PEREIRA               M Cdcr Ctt Coimbra        38:50  3:53 
  101  476  54 MSEN Vitor PEREIRA               M GrÂndola                38:53  3:54 
  102  614  10 M50  Antonio SANTOS              M Individual              38:55  3:54 
  103  331  55 MSEN Carlos PEREIRA              M Clube Atletico Riache   38:56  3:54 
  104  247  22 M40  Antonio AZEDO               M Ccd O Alvitejo          38:59  3:54 
  105   41  11 M50  Alcindo ALMEIDA             M Almeidas                39:01  3:55 
  106   73  12 M50  Joao JACINTO                M Associacao 20km Almei   39:03  3:55 
  107  616  56 MSEN Nuno LORVAO                 M Industrial D. Vieiren   39:03  3:55 
  108  334  57 MSEN Joaquim SANTOS              M Clube Atletico Riache   39:07  3:55 
  109  551  58 MSEN Pedro PEREIRA               M Individual              39:11  3:56 
  110  518  59 MSEN Fernando HOMEM              M Individual              39:13  3:56 
  111  784   5 M55  Alberto GRACA               M Uniao De Tomar          39:14  3:56 
  112  249  13 M50  Jose FERNANDES              M Ccd O Alvitejo          39:15  3:56 
  113  401  60 MSEN Hugo MIGUEL                 M Clube Veteranos Do Li   39:16  3:56 
  114  477  61 MSEN Otelo PEREIRA               M Grupo Alegre Unido      39:18  3:56 
  115  376   8 M45  Anibal GODINHO              M Clube Natacao Torres    39:21  3:57 
  116  330  62 MSEN Paulo SIMOES                M Clube Atletico Riache   39:23  3:57 
  117  466  23 M40  Nuno Miguel CORREIA         M Gdine                   39:25  3:57 
  118  209  24 M40  Manuel SILVA                M Calma                   39:26  3:57 
  119  152   6 M55  Joao PROSPERO               M C Altetismo Barreira    39:32  3:58  120   186  63 MSEN Augusto PINTO               M C Recreativo Cruz De    39:33  3:58 
  121  723  14 M50  Francisco FERNANDES         M Sc Moitense             39:37  3:58 
  122  731  64 MSEN Ivo FERREIRA                M Valejas-Atletico Club   39:40  3:58 
  123  362  15 M50  Duarte SARES                M Clube Sargento Armada   39:44  3:59 
  124  641  65 MSEN Jose LEAL                   M Marinhais Ac            39:45  3:59 
  125   25  16 M50  Leandro SANTOS              M Ac Vermoil              39:45  3:59 
  126  285  66 MSEN Jose FONTINHA               M Clac                    39:46  3:59 
  127  894   1 M60  Vasco MICAELO               M G Atletismo Caranguej   39:47  3:59 
  128   90  67 MSEN Paulo MORENO                M Gdr Figueiras           39:48  3:59 
  129   49  17 M50  Joao ABRANTES               M Amigos Parque Paz Alm   39:48  3:59 
  130  207  68 MSEN Francisco GASPAR            M Calma                   39:51  4:00 
  131  308   5 MJUN Ruben COTRIM                M Clac                    39:51  4:00 
  132  934  69 MSEN Emanuel SERRAZINA           M Ateneu Artistico Cart   39:52  4:00 
  133  893  18 M50  Manuel MANUEL               M G Atletismo Caranguej   39:55  4:00 
  134  178  70 MSEN Pedro PELADO                M C Recreativo Cruz De    39:55  4:00 
  135  620   7 M55  Artur BRITES                M Jovens Serra Das Mina   39:56  4:00 
  136  747  25 M40  Joaquim ALEXANDRE           M U.R.D.Arranho           39:59  4:00 
  137  419   2 FSEN Celina RODRIGUES            F Crd Arrudense           40:01  4:01 
  138  143  71 MSEN Luis BARBOSA                M Atletico Clube Serra    40:04  4:01 
  139  124  72 MSEN Sergio PINTO                M Assoc Daniel Caldeira   40:05  4:01 
  140  252   8 M55  Luis ORVALHO                M Ccd O Alvitejo          40:06  4:01 
  141  504   9 M45  Jorge GAMEIRO SANTOS        M Individual              40:07  4:01 
  142  495   9 M55  Joaquim TEIXEIRA            M Individual              40:18  4:02 
  143  396   2 M60  Jose GABRIEL                M Clube Veteranos Do Li   40:19  4:02 
  144  671  73 MSEN Carlos RAPOSO               M Nsportnguista Lourinh   40:24  4:03 
  145  203  26 M40  Antonio LOPES               M Calma                   40:25  4:03 
  146  144  19 M50  Jose MARTINS                M B Voluntarios Chamusc   40:28  4:03 
  147  278  10 M55  Luis REI                    M Clac                    40:30  4:03 



  148  931  74 MSEN Bruno TOSCANO               M Ateneu Artistico Cart   40:30  4:03 
  149  778  27 M40  Joao FERREIRA               M Uniao De Tomar          40:31  4:04 
  150  400  75 MSEN Diogo FERREIRA              M Clube Veteranos Do Li   40:37  4:04 
  151  584  76 MSEN Paulo PINTO                 M Individual              40:44  4:05 
  152  556  77 MSEN Paulo CORREIA               M Individual              40:46  4:05 
  153  284  20 M50  Armando SILVA               M Clac                    40:48  4:05 
  154  636  21 M50  Joaquim NUNES               M Leoes Do Veneza         40:50  4:05 
  155  514  78 MSEN Sergio FERREIRA             M Individual              40:51  4:06 
  156  377   6 MJUN Tiago GODINHO               M Clube Natacao Torres    40:54  4:06 
  157  294  79 MSEN Alcino NUNES                M Clac                    40:55  4:06 
  158  531  28 M40  Joao LOURENCO               M Individual              41:00  4:06 
  159  538  22 M50  Joaquim PESSOA              M Individual              41:02  4:07 
  160  814  80 MSEN Pedro GABRIEL               M Amigos Da Paz           41:04  4:07 
  161   42  29 M40  Paulo MATEUS                M Amigos Parque Paz Alm   41:06  4:07 
  162  796  23 M50  Antonio COELHO              M Valejas-Atletico Club   41:07  4:07
  163  296   1 MSEN Pedro PINHAO                M Clac                    41:10  4:07  
  164  712  30 M40  Helder MARQUES              M S.R. Camarnal           41:10  4:07 
  165  887  81 MSEN Ruben FORTE                 M C Atletismo Marinha G   41:12  4:08 
  166  606  10 M45  Jorge LERCAS                M Individual              41:15  4:08 
  167  525  82 MSEN Pedro FALCAO                M Individual              41:17  4:08 
  168  123  24 M50  Manuel BRAZ                 M Gdr Figueiras           41:17  4:08 
  169  642  83 MSEN Antonio LEAL                M Marinhais Ac            41:21  4:09 
  170  830   7 MJUN Ruben VIOLANTE              M Zona Alta / Torres No   41:24  4:09 
  171   55  11 M55  Leonel RODRIGUES            M Gdr Figueiras           41:28  4:09 
  172  640  84 MSEN Luis NEVES                  M Marinhais Ac            41:35  4:10 
  173  103  85 MSEN Nelson BENTO                M Gdr Figueiras           41:38  4:10 
  174   71  11 M45  Francisco GAIO              M Associacao 20km Almei   41:39  4:10 
  175  950  31 M40  Fernando GARCAO             M Ateneu Artistico Cart   41:40  4:10 
  176  242  32 M40  Vasco LOURENCO              M Ccd O Alvitejo          41:47  4:11 
  177  380  86 MSEN Andre EUSEBIO               M Clube Portugues Orien   41:54  4:12 
  178  581  33 M40  Jose TEODORIO               M Individual              42:00  4:12 
  179  534  87 MSEN Rui INÊS                    M Individual              42:02  4:13 
  180  395  25 M50  Vitor ANTUNES               M Clube Veteranos Do Li   42:02  4:13   181  464  26 M50  Carlos ALBERTO              M Gdine                   42:02  4:13 
  182  482  12 M45  Carlos COELHO               M Grupo Atletas Monsant   42:04  4:13 
  183  264  88 MSEN Victor PINTO                M Ccdloures               42:05  4:13 
  184   85   8 MJUN Andre COSTA                 M Associacao 20km Almei   42:06  4:13 
  185  542  34 M40  Fernando MARQUES            M Individual              42:07  4:13 
  186  603  13 M45  Mario ORFAO                 M Individual              42:12  4:14 
  187    6  89 MSEN Miguel GINETO               M A3c Porto De Mos        42:15  4:14 
  188   62  90 MSEN Rui LIMA                    M Associacao 20km Almei   42:15  4:14 
  189  730   9 MJUN Ruben FERREIRA              M Valejas-Atletico Club   42:16  4:14 
  190  391  14 M45  Carlos RIBEIRO              M Clube Veteranos Do Li   42:18  4:14 
  191  460  91 MSEN Goncalo SANTOS              M Gdcaps                  42:19  4:14 
  192  615  35 M40  Manuel RAMOS                M Individual              42:21  4:15 
  193  119  92 MSEN Joaquim QUITERIO            M Asso Atletismo Pombal   42:22  4:15 
  194  175  15 M45  Mario GUERREIRO             M C Recreativo Cruz De    42:24  4:15 
  195  432  93 MSEN Jose SILVA                  M Crd Arrudense           42:25  4:15 
  196  273   3 M60  Bernardino PEREIRA          M Cgd                     42:27  4:15 
  197  781  16 M45  Manuel MOTA                 M Uniao De Tomar          42:28  4:15 
  198  838  94 MSEN Joao PLACIDO                M Zona Alta / Torres No   42:29  4:15 
  199   26  27 M50  Alfredo SANTOS              M Ac Vermoil              42:31  4:16 
  200  593  95 MSEN Eduardo BRANCO              M Individual              42:33  4:16 
  201  497  17 M45  Candido PINHO               M Individual              42:33  4:16 
  202  379  36 M40  Alberto TADEIA              M Clube Natacao Torres    42:34  4:16 
  203  266  18 M45  Fernando FONSECA            M Cdcr Ctt Coimbra        42:34  4:16 
  204   72  37 M40  Jorge POLIDORO              M Associacao 20km Almei   42:34  4:16 
  205  115  28 M50  Mario DUARTE                M Gdr Figueiras           42:35  4:16 
  206  106  96 MSEN Eduardo CARDEIRA            M Gdr Figueiras           42:37  4:16 
  207   92  97 MSEN Francisco MORENO            M Gdr Figueiras           42:38  4:16 
  208  686  29 M50  Valentim FERNANDES          M Os Caminheiros Do Oes   42:38  4:16 
  209  522  98 MSEN Nuno PITA                   M Individual              42:41  4:17 
  210  136  99 MSEN Pedro MARIA                 M Ateneu Artistico Cart   42:44  4:17 
  211  875  30 M50  Desair LUIS                 M Individual              42:46  4:17 
  212  383 100 MSEN Luis GONCALVES              M Clube Portugues Orien   42:53  4:18 
  213  831  10 MJUN David SILVA                 M Zona Alta / Torres No   42:55  4:18 
  214  588  12 M55  Jose FAUSTINO               M Individual              42:57  4:18 
  215  714 101 MSEN Carlos Miguel HENRIQUES     M Santarenos              43:03  4:19 
  216  613  19 M45  Paulo FONSECA               M Individual              43:06  4:19 
  217   96  38 M40  Vitor CAEDEIRA              M Gdr Figueiras           43:07  4:19 
  218  819  31 M50  Fernando SOBRAL             M Individual              43:09  4:19 
  219  609 102 MSEN Pedro FERREIRA              M Individual              43:10  4:19 
  220  134  32 M50  Lucio SERRA                 M Assoc Morad Amoreira    43:12  4:20 
  221  683  20 M45  Manuel FONSECA              M O Mundo Da Corrida.Co   43:13  4:20 
  222  488  21 M45  Joao HEBIL                  M Grupo Oasis             43:13  4:20 
  223  393  33 M50  Jacinto FERREIRA            M Clube Veteranos Do Li   43:17  4:20 
  224  698 103 MSEN Carlos MATOS                M Os Quatro E Meia        43:19  4:20 



  225  172  34 M50  Manuel NASCIMENTO           M C Recreativo Cruz De    43:21  4:21 
  226   47  39 M40  Luis ROQUE                  M Amigos Parque Paz Alm   43:21  4:21 
  227  280  35 M50  Antonio MATIAS              M Clac                    43:24  4:21 
  228  709  11 MJUN Gonsalo SIMOES              M Runnig Cacem            43:29  4:21 
  229  195  40 M40  Joao HONORIO                M C. D. Metalsoc          43:35  4:22 
  230  896 104 MSEN Rui MANSO                   M G Atletismo Caranguej   43:36  4:22 
  231  473  22 M45  Francisco CALCADA           M Gold Sport              43:39  4:22 
  232  218 105 MSEN Pedro VIEIRA                M Caracois Do Deserto     43:39  4:22 
  233  553  36 M50  Carlos MENDES               M Individual              43:41  4:23 
  234  290  13 M55  Jose VICENTE                M Clac                    43:45  4:23 
  235  524 106 MSEN Jose CAROLA                 M Individual              43:47  4:23 
  236  843   3 FSEN Patricia FERREIRA           F Zona Alta / Torres No   43:47  4:23 
  237   75 107 MSEN Andre LEANDRO               M Associacao 20km Almei   43:50  4:23 
  238   50  41 M40  Nuno GOMES                  M Amigos Parque Paz Alm   43:50  4:23 
  239  211  37 M50  Antonio MAJOR               M Calma                   43:50  4:23 
  240    1  42 M40  Carlos ROSA                 M Gdr Figueiras           43:53  4:24   241  713 108 MSEN Nuno Filipe MENDAO          M Santarenos              43:56  4:24 
  242  848  14 M55  Joao MOURAO                 M Zona Alta / Torres No   44:01  4:25 
  243  846  43 M40  Jose MIRA                   M Zona Alta / Torres No   44:02  4:25 
  244  343   4 FSEN Carmen PIRES                F Cd Asas Do Milenium     44:06  4:25 
  245  176  15 M55  Joao TOMAS                  M C Recreativo Cruz De    44:07  4:25 
  246  487  38 M50  Silvio LOPES                M Grupo Desportivo Serr   44:09  4:25 
  247  750  12 MJUN Rui LOPES                   M Gd Serras Sabacheira    44:10  4:25 
  248  749 109 MSEN Rafhael FREITAS             M U.R.D.Arranho           44:11  4:26 
  249  375 110 MSEN Sandro JORDAO               M Clube Mbcp              44:12  4:26 
  250   22  23 M45  Eugenio MENDES              M Ac Vermoil              44:15  4:26 
  251  533 111 MSEN Luis FERNANDES              M Individual              44:17  4:26 
  252  193  39 M50  Germano BERNARDO            M C Recreativo Cruz De    44:18  4:26 
  253  133 112 MSEN Tiago DIONIZIO              M Assoc Morad Amoreira    44:20  4:26 
  254  289 113 MSEN Joao FEREIRA                M Clac                    44:27  4:27 
  255  550   5 FSEN Marta FONSECA               F Individual              44:31  4:28 
  256  745 114 MSEN Vitor VELOSO                M Tandur                  44:31  4:28 
  257  555  24 M45  Antonio ALMEIDA             M Individual              44:32  4:28 
  258  287 115 MSEN Jose FELICIO                M Clac                    44:34  4:28 
  259  434   1 F40  Luisa MONTEIRO              F Crd Arrudense           44:34  4:28 
  260  169   4 M60  Fernando MARQUES            M C P Edp Carregado       44:35  4:28 
  261  187  44 M40  Paulo GOMES                 M C Recreativo Cruz De    44:36  4:28 
  262  345   6 FSEN Monica SOUSA                F Cd Asas Do Milenium     44:39  4:28 
  263  158   2 F40  Sara BRITO                  F C Altetismo Barreira    44:44  4:29 
  264  288 116 MSEN Goncalo PEREIRA             M Clac                    44:44  4:29 
  265  281  45 M40  Jorge SANTOS                M Clac                    44:47  4:29 
  266  557 117 MSEN Jose PEDRO                  M Individual              44:47  4:29 
  267  702  40 M50  Albino TOMAS                M Patameiras              44:50  4:29 
  268  676   5 M60  Joao SANTOS                 M Nsportnguista Lourinh   44:52  4:30 
  269  837 118 MSEN Jorge FORMIGA               M Zona Alta / Torres No   44:52  4:30 
  270  833   3 FJUN Sara ALEIXO                 F Zona Alta / Torres No   44:53  4:30 
  271  205 119 MSEN Luis LOPES                  M Calma                   44:53  4:30 
  272  381 120 MSEN Eduardo GONCALVES           M Clube Portugues Orien   44:54  4:30 
  273  849  16 M55  Luis VIEIRA                 M Zona Alta / Torres No   44:59  4:30 
  274  751  46 M40  Filipe BRANCO               M U.R.D.Arranho           45:01  4:31 
  275  227  47 M40  Joao SILVA                  M Casa Benfica Abrantes   45:02  4:31 
  276  267  25 M45  Antonio GOMES               M Cdcr Ctt Coimbra        45:03  4:31 
  277  212  17 M55  Jose PERFEITO               M Calma                   45:04  4:31 
  278  139  41 M50  Diamantino CRUZ             M Gdr Figueiras           45:05  4:31 
  279  635  42 M50  Manuel MONTEIRO             M Leoes Do Veneza         45:05  4:31 
  280   18 121 MSEN Goncalo CATARINO            M Ac Vermoil              45:06  4:31 
  281   65 122 MSEN Marco MADEIRA               M Associacao 20km Almei   45:07  4:31 
  282  579  43 M50  Antonio OLIVEIRA            M Individual              45:13  4:32 
  283  445  48 M40  Alexandre SOUSA             M Csp Cm Peniche          45:18  4:32 
  284   35  26 M45  Severino CRUZ               M Afis_ovar               45:22  4:33 
  285  147   7 FSEN Carina MATIAS               F C Altetismo Barreira    45:22  4:33 
  286  122  49 M40  Luis LAGES                  M Asso Atletismo Pombal   45:24  4:33 
  287  583  18 M55  Jose BELCHIOR               M Individual              45:24  4:33 
  288  213  19 M55  Vitor FERNANDES             M Calma                   45:24  4:33 
  289  695   6 M60  Antonio PICA                M Os Perigosos            45:26  4:33 
  290  509 123 MSEN Pedro TOMAS                 M Individual              45:27  4:33 
  291  174 124 MSEN Rui PAREDES                 M C Recreativo Cruz De    45:28  4:33 
  292   74  27 M45  Joao LUZIA                  M Associacao 20km Almei   45:30  4:33 
  293  624  20 M55  Alfredo BARBOSA             M Leoes Do Veneza         45:33  4:34 
  294  128  28 M45  Mario CORREA                M Assoc Daniel Caldeira   45:34  4:34 
  295   27 125 MSEN Sergio SILVA                M Ac Vermoil              45:39  4:34 
  296  127 126 MSEN Sergio MARTINHO             M Assoc Daniel Caldeira   45:40  4:34 
  297  208 127 MSEN Francisco RODRIGUES         M Calma                   45:43  4:35 
  298  204  29 M45  Rui LOPES                   M Calma                   45:43  4:35 
  299  681  50 M40  Jose MAGRO                  M O Mundo Da Corrida.Co   45:44  4:35 
  300   63 128 MSEN Mario MIRANDA               M Associacao 20km Almei   45:44  4:35   301  546  21 M55  Fernando FERREIRA           M Individual              45:45  4:35 



  302  571  44 M50  Carlos SOUSA                M Individual              45:45  4:35 
  303  780  30 M45  Jose DA SILVA               M Uniao De Tomar          45:46  4:35 
  304  171  45 M50  Luis SALGUEIRO              M C Recreativo Cruz De    45:47  4:35 
  305  563 129 MSEN Bruno FRANCO                M Individual              45:48  4:35 
  306  138  22 M55  Manuel CRUZ                 M Atletico Clube Porto    45:49  4:35 
  307  634   7 M60  Manuel RIBOIRA              M Leoes Do Veneza         45:49  4:35 
  308  726   8 M60  Antonio PRIMOR              M Sc Moitense             45:51  4:36 
  309  694  46 M50  Luis FARINHA                M Os Perigosos            45:53  4:36 
  310  845  51 M40  Angelo SEQUEIRA             M Zona Alta / Torres No   45:55  4:36 
  311  239   3 F40  Ana MARGARIDA               F Ccd O Alvitejo          45:56  4:36 
  312  511 130 MSEN Antonio FERREIRA            M Individual              45:57  4:36 
  313   44  31 M45  Jose GARRIDO                M Amigos Parque Paz Alm   45:59  4:36 
  314  688 131 MSEN Rui CALADO                  M Os Cascabulhos          46:04  4:37 
  315  648  32 M45  Jose DIONISIO               M Multiflow               46:06  4:37 
  316  157  52 M40  Miguel SARAIVA              M C Altetismo Barreira    46:08  4:37 
  317   10 132 MSEN Filipe LEITAO               M Ac Vermoil              46:11  4:38 
  318  632 133 MSEN Carlos MARTINS              M Leoes Do Veneza         46:14  4:38 
  319  451   4 F40  Lourdes BUGALHO             F Familia Bugalho De Mo   46:15  4:38 
  320  666   4 FJUN Lia MARQUES                 F Nsportnguista Lourinh   46:15  4:38 
  321  450  23 M55  Rui MOURA                   M Familia Bugalho De Mo   46:17  4:38 
  322  631  24 M55  Mario MIRANDA               M Leoes Do Veneza         46:23  4:39 
  323  302  25 M55  Joaquim MOURA               M Clac                    46:24  4:39 
  324  484  33 M45  Luis ANTUNES                M Grupo Atletas Monsant   46:33  4:40 
  325  769 134 MSEN Paulo MARQUES               M Uniao De Tomar          46:35  4:40 
  326  544 135 MSEN Noel FRANCO                 M Individual              46:35  4:40 
  327  776  53 M40  Paulo SALDANHA              M Uniao De Tomar          46:36  4:40 
  328  703   9 M60  Berto MARINHO               M Patameiras              46:44  4:41 
  329  915  54 M40  Rogerio SILVA               M Gd Serras Sabacheira    46:45  4:41 
  330  413  10 M60  Gilberto GONCALVES          M Cr Alvorada             46:45  4:41 
  331  412  47 M50  Ligorio BORLOTT             M Cr Alvorada             46:52  4:42 
  332  292  34 M45  Jose GARRAFAO               M Clac                    46:53  4:42 
  333  565  35 M45  Joao MELO                   M Individual              46:54  4:42 
  334  569   8 FSEN Sandra TEIXEIRA             F Individual              46:55  4:42 
  335  692  48 M50  Alcides NUNES               M Os Perigosos            47:02  4:43 
  336  597 136 MSEN Manuel AGOSTINHO            M Individual              47:03  4:43 
  337  598 137 MSEN Jose FERNANDES              M Individual              47:03  4:43 
  338  721  49 M50  Norberto SANTOS             M Sc Moitense             47:05  4:43 
  339  578  26 M55  Manuel CRUSSO               M Individual              47:06  4:43 
  340  724  27 M55  Raul MENDES                 M Sc Moitense             47:06  4:43 
  341  196 138 MSEN Octavio MARIANO             M C.C.R.D.Burinhosa       47:09  4:43 
  342  847  36 M45  Bernardino CLEMENTE         M Zona Alta / Torres No   47:10  4:43 
  343  151   5 F40  Isabel PAULO                F C Altetismo Barreira    47:10  4:43 
  344   38 139 MSEN Almeida RUI                 M Almeidas                47:12  4:44 
  345  515  37 M45  Jose AMARAL LOPES           M Individual              47:13  4:44 
  346  629  28 M55  Benjamin KIMBUELAS          M Leoes Do Veneza         47:13  4:44 
  347  530  50 M50  Humberto SILVA              M Individual              47:16  4:44 
  348  236   9 FSEN Branca DIAS                 F Ccd O Alvitejo          47:18  4:44 
  349  132 140 MSEN Frederico OLIVEIRA          M Assoc Daniel Caldeira   47:19  4:44 
  350  483  51 M50  Francisco PINHEIRO          M Grupo Atletas Monsant   47:20  4:44 
  351  720  55 M40  Pedro CAPELAS               M Sc Moitense             47:21  4:45 
  352  263  29 M55  Mario LIMA                  M Ccdloures               47:22  4:45 
  353  447  38 M45  Henrique COSTA              M Csp Cm Peniche          47:23  4:45 
  354  842 141 MSEN Jose ESTEVES                M Zona Alta / Torres No   47:24  4:45 
  355  474   6 F40  Carla CALCADA               F Gold Sport              47:25  4:45 
  356   57 142 MSEN Fabio MACAO                 M Arnie's Elite Task Fo   47:25  4:45 
  357   58 143 MSEN Luis NOGUEIRA               M Arnie's Elite Task Fo   47:27  4:45 
  358  693  56 M40  Bento VALENTE               M Os Perigosos            47:28  4:45 
  359  627  11 M60  Alberto MELO                M Leoes Do Veneza         47:32  4:46 
  360  766  39 M45  Victor SANTOS               M Cartaxense              47:33  4:46   361  510  52 M50  Orlando DUARTE              M Individual              47:36  4:46 
  362  363  53 M50  Henrique ALVAREDO           M Clube Sargento Armada   47:37  4:46 
  363  792  57 M40  Vitor GONCALVES             M Valejas-Atletico Club   47:39  4:46 
  364  180  12 M60  Jose GONCALVES              M C Recreativo Cruz De    47:42  4:47 
  365  643 144 MSEN Jose FERNANDES              M Mochilas Team           47:42  4:47 
  366  646  58 M40  Filipe NEVES                M Mochilas Team           47:50  4:47 
  367  850  54 M50  Luis RATO                   M Clube Stress            47:51  4:48 
  368  110  59 M40  Carlos SANTOS               M Gdr Figueiras           47:55  4:48 
  369  558  40 M45  Jose LINO DUARTE            M Individual              47:57  4:48 
  370  537  41 M45  Jose FONSECA                M Individual              48:01  4:49 
  371  860  13 M60  Horacio VIEIRA              M Individual              48:03  4:49 
  372  256  14 M60  Henrique RUAS               M Ccd O Alvitejo          48:07  4:49 
  373  566  55 M50  Manuel BRITES               M Individual              48:08  4:49 
  374  839 145 MSEN Rui ESTANQUEIRO             M Zona Alta / Torres No   48:15  4:50 
  375  121 146 MSEN Renato OSORIO               M Asso Atletismo Pombal   48:21  4:51 
  376  628  15 M60  Antonio COSTA               M Leoes Do Veneza         48:21  4:51 
  377  785   7 F40  Carolina FELIZ              F Uniao De Tomar          48:23  4:51 
  378  392  30 M55  Jose CORDEIRO               M Clube Veteranos Do Li   48:24  4:51 



  379  210  60 M40  Antonio TRINDADE            M Calma                   48:27  4:51 
  380  291  56 M50  Jose SANTOS                 M Clac                    48:30  4:51 
  381  324   5 FJUN Renata MOTA                 F Clube Atletico Riache   48:35  4:52 
  382  448 147 MSEN Rodrigo MARTINS             M Edac                    48:39  4:52 
  383  528 148 MSEN Joao CAVALEIRO              M Individual              48:40  4:52 
  384  250  57 M50  Joao GAUDENCIO              M Ccd O Alvitejo          48:41  4:53 
  385  672  10 FSEN Rute VERISSIMO              F Nsportnguista Lourinh   48:42  4:53 
  386  220  61 M40  Amilcar COSTA               M Caracoisdodeserto.Com   48:47  4:53 
  387  407  58 M50  Augusto PINTO               M Clube Veteranos Do Po   48:48  4:53 
  388    7  31 M55  Jose GINETO                 M A3c Porto De Mos        48:50  4:53 
  389  125 149 MSEN Luis MARTINS                M Assoc Daniel Caldeira   48:52  4:54 
  390  492 150 MSEN Avelino FERNANDES           M Individual              48:53  4:54 
  391  279 151 MSEN Renato MARTINS              M Clac                    48:53  4:54 
  392  503 152 MSEN Miguel BARRADAS             M Individual              48:56  4:54 
  393  874  16 M60  Manuel PRATES               M Aa Lebres Do Sado       48:59  4:54 
  394  272  17 M60  Esmeraldo PEREIRA           M Cgd                     48:59  4:54 
  395  568  11 FSEN Estela GONCALVES            F Individual              49:07  4:55 
  396  527  42 M45  Hipolito FERREIRA           M Individual              49:07  4:55 
  397  286  62 M40  Fernando FARINHA            M Clac                    49:12  4:56 
  398  506  12 FSEN Sandra QUINTAS              F Individual              49:21  4:57 
  399  327  13 FSEN Adriana CALCADA             F Clube Atletico Riache   49:24  4:57 
  400  470 153 MSEN Julio MARTINS               M Gdt Casa Da Moeda       49:25  4:57 
  401  929  14 FSEN Suzy SILVA                  F Ateneu Artistico Cart   49:28  4:57 
  402  697 154 MSEN Luis MENINO                 M Os Quatro E Meia        49:29  4:57 
  403  489  43 M45  Americo LOPES               M Grupo S.Bernardo        49:30  4:57 
  404  491  32 M55  Luis SANTOS                 M Grupo S.Bernardo        49:32  4:58 
  405  446  44 M45  Antonio MAMEDE              M Csp Cm Peniche          49:36  4:58 
  406  486  33 M55  Augusto RIBEIRO             M Grupo Desportivo Das    49:40  4:58 
  407  461 155 MSEN Joao SANTOS                 M Gdcaps                  49:40  4:58 
  408  607  63 M40  Manuel CALCADA              M Individual              49:41  4:59 
  409  120  64 M40  Antonio JOSE                M Asso Atletismo Pombal   49:44  4:59 
  410  608  65 M40  Luis NOGUEIRA               M Individual              49:46  4:59 
  411  202 156 MSEN Milton PERPETUA             M Individual              49:47  4:59 
  412  184  34 M55  Ricardo GASPAR              M C Recreativo Cruz De    49:47  4:59 
  413  548  45 M45  Carlos COELHO               M Individual              49:49  4:59 
  414  282  15 FSEN Sandra SANTOS               F Clac                    49:54  5:00 
  415  667   6 FJUN Micaela LOPES               F Nsportnguista Lourinh   49:57  5:00 
  416  387  18 M60  Jose CARREIRA               M Clube Veteranos Do Li   49:59  5:00 
  417  465  66 M40  Miguel BASTOS               M Gdine                   50:00  5:00 
  418  926  16 FSEN Laura SERRAZINA             F Ateneu Artistico Cart   50:07  5:01 
  419  638  35 M55  Vitor ABREU                 M Leoes Do Veneza         50:21  5:03 
  420  219 157 MSEN Pedro RUIVO                 M Caracoisdodeserto.Com   50:23  5:03    421  679  67 M40  Jose CARLOS                 M Nsportnguista Lourinh   50:24  5:03 
  422  582  68 M40  Carlos SANTOS               M Individual              50:26  5:03 
  423  455 158 MSEN Licinio LOPES               M Gd Serras Sabacheira    50:30  5:03 
  424  685   8 F40  Analice SILVA               F O Mundo Da Corrida.Co   50:34  5:04 
  425  471  46 M45  Fernando PEREIRA            M Gdt Casa Da Moeda       50:34  5:04 
  426  104  69 M40  Carlos ROSA                 M Gdr Figueiras           50:37  5:04 
  427  358  59 M50  Francisco CURTINHA          M Clube Sargento Armada   50:41  5:05 
  428  696 159 MSEN Mario VIEIRA                M Os Quatro E Meia        50:53  5:06 
  429  350   9 F40  Lurdes HENRIQUES            F Cd Asas Do Milenium     50:53  5:06 
  430   56  36 M55  Manuel SEQUEIRA             M Aa Lebres Do Sado       50:55  5:06 
  431  217  60 M50  Joaquim CRUZ                M Cals                    50:58  5:06 
  432  137  61 M50  Manuel PINTO                M Atletico Clube Porto    50:59  5:06 
  433  112  47 M45  Joao RICARDO                M Gdr Figueiras           51:04  5:07 
  434  794  48 M45  Carlos CRESPO               M Valejas-Atletico Club   51:06  5:07 
  435  748  49 M45  Antonio FERREIRA            M Valejas-Atletico Club   51:11  5:08 
  436  339  19 M60  Jose SAPATEIRO              M Clube Atletico Riache   51:25  5:09 
  437  469 160 MSEN Renato ANASTACIO            M Gdt Casa Da Moeda       51:26  5:09 
  438  472 161 MSEN Luis ANASTACIO              M Gdt Casa Da Moeda       51:31  5:10 
  439  600  70 M40  Heitor CALCADA              M Individual              51:36  5:10 
  440  338  62 M50  Fernado ROQUE               M Clube Atletico Riache   51:44  5:11 
  441  573  20 M60  Antonio JESUS               M Individual              51:44  5:11 
  442  575 162 MSEN Ricardo VINAGRE             M Individual              51:47  5:11 
  443  241 163 MSEN Rui QUEIXADA                M Ccd O Alvitejo          51:55  5:12 
  444  309  37 M55  Carlos GUEDES               M Clube Atletico Riache   51:56  5:12 
  445  500  17 FSEN Patricia FERREIRA           F Individual              51:59  5:12 
  446  231  13 MJUN Diogo CAMPOS                M Casa Benfica Abrantes   52:09  5:13 
  447  295  38 M55  Jose RODRIGUES              M Clac                    52:12  5:14 
  448  682  71 M40  Luis DUQUE                  M O Mundo Da Corrida.Co   52:15  5:14 
  449  601 164 MSEN Fidel CONDE                 M Individual              52:19  5:14 
  450  637  21 M60  Armandino CRAMEZ            M Leoes Do Veneza         52:25  5:15 
  451  274  63 M50  Jorge MATIAS                M Cj Atletismo Alcantar   52:32  5:16 
  452  283  22 M60  Lucrecio DIAS               M Clac                    52:34  5:16 
  453  275  10 F40  Maria PEDRO                 F Cj Atletismo Alcantar   52:43  5:17 
  454    4  18 FSEN Patricia MARQUES            F A.C.R. Frade De Cima    52:46  5:17 
  455   86  11 F40  Maria SA                    F Associacao 20km Almei   52:47  5:17 



  456  490  64 M50  Joao PINTO                  M Grupo S.Bernardo        52:52  5:18 
  457  554  65 M50  Joao Paulo LIMA             M Individual              52:58  5:18 
  458   52  72 M40  Luis PIRES                  M Amigos Parque Paz Alm   52:59  5:18 
  459  507 165 MSEN Sandro GAVAZZI              M Individual              53:00  5:18 
  460  505  50 M45  Luis GAVAZZI                M Individual              53:03  5:19 
  461  567 166 MSEN Bruno BRITES                M Individual              53:04  5:19 
  462  625  23 M60  Eduardo PAQUETE             M Leoes Do Veneza         53:04  5:19 
  463  237  19 FSEN Helena PEREIRA              F Ccd O Alvitejo          53:05  5:19 
  464  481  39 M55  Antonio REYES               M Grupo Atletas Monsant   53:06  5:19 
  465  409  51 M45  Vitor RODRIGUES             M Construcoes Cr          53:11  5:20 
  466  725  24 M60  Mario SILVA                 M Sc Moitense             53:12  5:20 
  467  390  25 M60  Jose CLARO                  M Clube Veteranos Do Li   53:22  5:21 
  468  610  12 F40  Almerinda HOMEM             F Individual              53:30  5:21 
  469  182  26 M60  Jose MONIZ                  M C Recreativo Cruz De    53:30  5:21 
  470  173  40 M55  Candido CUNHA               M C Recreativo Cruz De    53:31  5:22 
  471  222  41 M55  Carlos ALFAIATE             M Casa Benfica Abrantes   53:32  5:22 
  472  188 167 MSEN Sergio CUNHA                M C Recreativo Cruz De    53:34  5:22 
  473  691 168 MSEN Filipe NUNES                M Os Cascabulhos          53:38  5:22 
  474  732  66 M50  Jose SOUSA                  M Sfuap                   53:43  5:23 
  475  536 169 MSEN Ivo ROSA                    M Individual              53:55  5:24 
  476  612  73 M40  Luis Miguel FRANQUINHO      M Individual              54:01  5:25 
  477  354  13 F40  Magnifica ALVAREDO          F Clube Sargento Armada   54:02  5:25 
  478  360  74 M40  Jorge NETO                  M Clube Sargento Armada   54:02  5:25 
  479  743  14 F40  Maria CORREIA               F Smo                     54:06  5:25 
  480  268  15 F40  Ceu SANTOS                  F Cdcr Ctt Coimbra        54:08  5:25  481  927  20 FSEN Marta NEVES                 F Ateneu Artistico Cart   54:15  5:26 
  482  520  27 M60  Herminio PINHEIRO           M Individual              54:17  5:26 
  483  543  52 M45  Mario Batista CARVALHO      M Individual              54:27  5:27 
  484  834   7 FJUN Sandra LOPES                F Zona Alta / Torres No   54:28  5:27 
  485  130  42 M55  Renato SOUSA                M Assoc Daniel Caldeira   54:29  5:27 
  486  129  43 M55  Antonio CALDEIRA            M Assoc Daniel Caldeira   54:45  5:29 
  487  223  21 FSEN Claudia APARICIO            F Casa Benfica Abrantes   54:56  5:30 
  488  599  44 M55  Helio GODINHO               M Individual              54:57  5:30 
  489  508  67 M50  Henrique VILHENA            M Individual              55:00  5:30 
  490  742  45 M55  Antonio CORREIA             M Smo                     55:06  5:31 
  491  552  22 FSEN Sandra MARTINS              F Individual              55:06  5:31 
  492  197  53 M45  Henrique SOUSA              M Ca Flamingos Torre Ma   55:11  5:32 
  493  621  46 M55  Antonio PINHO               M Lebres Do Sado          55:20  5:32 
  494  365  68 M50  Fernando OLIVEIRA           M Clube Sargento Armada   55:39  5:34 
  495  421  16 F40  Deolinda ANTONIO            F Crd Arrudense           55:42  5:35 
  496  480  69 M50  Antonio PARDAL              M Grupo Atletas Monsant   55:45  5:35 
  497  251  70 M50  Jose MAIA                   M Ccd O Alvitejo          55:47  5:35 
  498   32  23 FSEN Susan MOTA                  F Adr Aguas Belas         55:51  5:36 
  499  521  47 M55  Jose ABREU                  M Individual              55:59  5:36 
  500  449 170 MSEN Tiago MARTINS               M Edac                    56:08  5:37 
  501  347  71 M50  Helder HENRIQUES            M Cd Asas Do Milenium     56:17  5:38 
  502  364  72 M50  Albano GINJA                M Clube Sargento Armada   56:17  5:38 
  503  366  28 M60  Antonio NUNES               M Clube Sargento Armada   56:22  5:39 
  504  529 171 MSEN Frederico MARCELINO         M Individual              56:24  5:39 
  505  453  48 M55  Rui ALBERTO                 M Os Zatopegues           56:40  5:40 
  506  547  29 M60  Eberhard WILHELM            M Individual              56:44  5:41 
  507  238  17 F40  Elisabete AGUAS             F Ccd O Alvitejo          56:53  5:42 
  508  930  75 M40  Fernando BARROS             M Ateneu Artistico Cart   57:03  5:43 
  509  373  49 M55  Silvio PAIVA                M Clube Grupo Bes         57:33  5:46 
  510  690 172 MSEN Rui NUNES                   M Os Cascabulhos          57:45  5:47 
  511  689  54 M45  Angelo BONET                M Os Cascabulhos          57:57  5:48 
  512  424  30 M60  Carlos BEIRAO               M Crd Arrudense           57:58  5:48 
  513  562  76 M40  Jose CONDESSO               M Individual              58:00  5:48 
  514  782  73 M50  Victor MARTO                M Uniao De Tomar          58:02  5:49 
  515  928  18 F40  Isabel SANTOS               F Ateneu Artistico Cart   58:09  5:49 
  516  595  31 M60  Anibal RODRIGUES            M Individual              58:10  5:49 
  517  647  24 FSEN Anabela DOMINGOS            F Mochilas Team           58:10  5:49 
  518  516  55 M45  Vitor PRATA                 M Individual              58:33  5:52 
  519  243  77 M40  Vitor RODRIGUES             M Ccd O Alvitejo          59:26  5:57 
  520  591 173 MSEN Hugo DIAS                   M Individual              59:27  5:57 
  521  198  32 M60  Jose Carlos JORGE           M Ca Os Pesados           59:32  5:58 
  522  199  33 M60  Antonio SECA                M Ca Os Pesados           59:32  5:58 
  523  498 174 MSEN Joao CALADO                 M Individual            1:00:05  6:01 
  524  353  19 F40  Paula PINTO                 F Clube Sargento Armada 1:00:05  6:01 
  525  352  20 F40  Ana PEREIRA                 F Clube Sargento Armada 1:00:05  6:01 
  526  261  34 M60  Joaquim ADELINO             M Ccdloures             1:00:06  6:01 
  527  361  56 M45  Antonio PEREIRA             M Clube Sargento Armada 1:00:07  6:01 
  528  626  35 M60  Jose ABREU                  M Leoes Do Veneza       1:00:08  6:01 
  529  622  74 M50  Henrique NEVES              M Leoes Do Veneza       1:00:31  6:04 
  530  404  25 FSEN Natercia CARVALHO           F Clube Veteranos Do Li 1:00:45  6:05 
  531  336  21 F40  Alice CRUZ                  F Clube Atletico Riache 1:00:46  6:05 
  532  181  36 M60  Jose PARRANCA               M C Recreativo Cruz De  1:01:02  6:07 



  533  386  37 M60  Geraldo LOURENCO            M Clube Pracas Armada   1:01:03  6:07 
  534  851  50 M55  Filipe RATO                 M Clube Stress          1:01:25  6:09 
  535   37  26 FSEN Mafalda CARVALHO            F Afis-Ovar             1:01:38  6:10 
  536  160  51 M55  Vitor PEREIRA               M C Altetismo Barreira  1:02:33  6:16 
  537  351  27 FSEN Andreia RAPOSO              F Clube Sargento Armada 1:02:44  6:17 
  538  326   8 FJUN Margarida PEREIRA           F Clube Atletico Riache 1:03:30  6:21 
  539  214  22 F40  Patricia PEDRO              F Cals                  1:03:51  6:24 
  540  835   9 FJUN Flavia ALEIXO               F Zona Alta / Torres No 1:04:14  6:26   541  232  57 M45  Jose CORREIA                M Casa Benfica Abrantes 1:05:30  6:33 
  542  156  52 M55  Luis FRANCISCO              M C Altetismo Barreira  1:05:37  6:34 
  543  630  58 M45  Manuel FLORIANO             M Leoes Do Veneza       1:06:04  6:37 
  544  142  28 FSEN Susana BARBOSA              F Atletico Clube Serra  1:06:06  6:37 
  545  704  53 M55  Joaquim CARPELHO            M Patameiras            1:06:07  6:37 
  546  705  38 M60  Augusto CRUZ                M Patameiras            1:06:28  6:39 
  547  456  75 M50  Jose LIMA                   M Gdcaps                1:07:17  6:44 
  548  194  23 F40  Goretti CAPUCHO             F C Recreativo Cruz De  1:07:25  6:45 
  549  684  24 F40  Dina FONSECA                F O Mundo Da Corrida.Co 1:08:12  6:50 
  550   36  25 F40  Lina CRUZ                   F Afis-Ovar             1:08:12  6:50 
  551  541  76 M50  Manuel PEREIRA              M Individual            1:12:10  7:13 
  552  589  29 FSEN Silvia MARTINS              F Individual            1:12:23  7:15 
  553  590  30 FSEN Carla JOYCE                 F Individual                    



Classificações Veteranas F40
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  434 F40  Luisa MONTEIRO              F Crd Arrudense           44:34  4:28 
    2  158 F40  Sara BRITO                  F C Altetismo Barreira    44:44  4:29 
    3  239 F40  Ana MARGARIDA               F Ccd O Alvitejo          45:56  4:36 
    4  451 F40  Lourdes BUGALHO             F Familia Bugalho De Mo   46:15  4:38 
    5  151 F40  Isabel PAULO                F C Altetismo Barreira    47:10  4:43 
    6  474 F40  Carla CALCADA               F Gold Sport              47:25  4:45 
    7  785 F40  Carolina FELIZ              F Uniao De Tomar          48:23  4:51 
    8  685 F40  Analice SILVA               F O Mundo Da Corrida.Co   50:34  5:04 
    9  350 F40  Lurdes HENRIQUES            F Cd Asas Do Milenium     50:53  5:06 
   10  275 F40  Maria PEDRO                 F Cj Atletismo Alcantar   52:43  5:17 
   11   86 F40  Maria SA                    F Associacao 20km Almei   52:47  5:17 
   12  610 F40  Almerinda HOMEM             F Individual              53:30  5:21 
   13  354 F40  Magnifica ALVAREDO          F Clube Sargento Armada   54:02  5:25 
   14  743 F40  Maria CORREIA               F Smo                     54:06  5:25 
   15  268 F40  Ceu SANTOS                  F Cdcr Ctt Coimbra        54:08  5:25 
   16  421 F40  Deolinda ANTONIO            F Crd Arrudense           55:42  5:35 
   17  238 F40  Elisabete AGUAS             F Ccd O Alvitejo          56:53  5:42 
   18  928 F40  Isabel SANTOS               F Ateneu Artistico Cart   58:09  5:49 
   19  353 F40  Paula PINTO                 F Clube Sargento Armada 1:00:05  6:01 
   20  352 F40  Ana PEREIRA                 F Clube Sargento Armada 1:00:05  6:01 
   21  336 F40  Alice CRUZ                  F Clube Atletico Riache 1:00:46  6:05 
   22  214 F40  Patricia PEDRO              F Cals                  1:03:51  6:24 
   23  194 F40  Goretti CAPUCHO             F C Recreativo Cruz De  1:07:25  6:45 
   24  684 F40  Dina FONSECA                F O Mundo Da Corrida.Co 1:08:12  6:50 
   25   36 F40  Lina CRUZ                   F Afis-Ovar             1:08:12  6:50 



Classificações Veteranos M40
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  746 M40  Paulo FERREIRA              M Tb Sup Pedagogicos -    33:39  3:22 
    2  639 M40  Antonio SANTOS              M MacEdo Oculista         34:22  3:27 
    3  729 M40  Victor VASCO                M Sc Moitense             34:30  3:27 
    4  617 M40  Jose FIGUEIRA               M Industrial D. Vieiren   35:06  3:31 
    5  414 M40  Alexandre MONTEIRO          M Crd Arrudense           35:08  3:31 
    6    8 M40  Joel MARCELINO              M A3c Porto De Mos        35:33  3:34 
    7  258 M40  258 258                     M Ccd O Alvitejo          35:38  3:34 
    8  932 M40  Antonio CORREIA             M Ateneu Artistico Cart   35:53  3:36 
    9  753 M40  Jose CUSTODIO               M Cartaxense              35:59  3:36 
   10  587 M40  Jose LOPES                  M Individual              36:44  3:41 
   11  277 M40  Rui PERDIGAO                M Clac                    36:51  3:42 
   12  479 M40  Jorge SILVA                 M Grupo Alegre Unido      37:05  3:43 
   13  102 M40  Sergio SANTO                M Gdr Figueiras           37:15  3:44 
   14  394 M40  Vitor LOPES                 M Clube Veteranos Do Li   37:36  3:46 
   15  246 M40  Carlos SILVA                M Ccd O Alvitejo          37:43  3:47 
   16  890 M40  Diamantino LOPES            M G Atletismo Caranguej   37:47  3:47 
   17  716 M40  Antonio RIBEIRO             M Sao Frutuoso            38:00  3:48 
   18  618 M40  Carlos PINTO                M Industrial D. Vieiren   38:22  3:51 
   19  374 M40  Carlos MONTEIRO             M Clube Grupo Bes         38:42  3:53 
   20  100 M40  Paulo SIMAO                 M Gdr Figueiras           38:46  3:53 
   21  265 M40  Paulo PEREIRA               M Cdcr Ctt Coimbra        38:50  3:53 
   22  247 M40  Antonio AZEDO               M Ccd O Alvitejo          38:59  3:54 
   23  466 M40  Nuno Miguel CORREIA         M Gdine                   39:25  3:57 
   24  209 M40  Manuel SILVA                M Calma                   39:26  3:57 
   25  747 M40  Joaquim ALEXANDRE           M U.R.D.Arranho           39:59  4:00 
   26  203 M40  Antonio LOPES               M Calma                   40:25  4:03 
   27  778 M40  Joao FERREIRA               M Uniao De Tomar          40:31  4:04 
   28  531 M40  Joao LOURENCO               M Individual              41:00  4:06 
   29   42 M40  Paulo MATEUS                M Amigos Parque Paz Alm   41:06  4:07 
   30  712 M40  Helder MARQUES              M S.R. Camarnal           41:10  4:07 
   31  950 M40  Fernando GARCAO             M Ateneu Artistico Cart   41:40  4:10 
   32  242 M40  Vasco LOURENCO              M Ccd O Alvitejo          41:47  4:11 
   33  581 M40  Jose TEODORIO               M Individual              42:00  4:12 
   34  542 M40  Fernando MARQUES            M Individual              42:07  4:13 
   35  615 M40  Manuel RAMOS                M Individual              42:21  4:15 
   36  379 M40  Alberto TADEIA              M Clube Natacao Torres    42:34  4:16 
   37   72 M40  Jorge POLIDORO              M Associacao 20km Almei   42:34  4:16 
   38   96 M40  Vitor CAEDEIRA              M Gdr Figueiras           43:07  4:19 
   39   47 M40  Luis ROQUE                  M Amigos Parque Paz Alm   43:21  4:21 
   40  195 M40  Joao HONORIO                M C. D. Metalsoc          43:35  4:22 
   41   50 M40  Nuno GOMES                  M Amigos Parque Paz Alm   43:50  4:23 
   42    1 M40  Carlos ROSA                 M Gdr Figueiras           43:53  4:24 
   43  846 M40  Jose MIRA                   M Zona Alta / Torres No   44:02  4:25 
   44  187 M40  Paulo GOMES                 M C Recreativo Cruz De    44:36  4:28 
   45  281 M40  Jorge SANTOS                M Clac                    44:47  4:29 
   46  751 M40  Filipe BRANCO               M U.R.D.Arranho           45:01  4:31 
   47  227 M40  Joao SILVA                  M Casa Benfica Abrantes   45:02  4:31 
   48  445 M40  Alexandre SOUSA             M Csp Cm Peniche          45:18  4:32 
   49  122 M40  Luis LAGES                  M Asso Atletismo Pombal   45:24  4:33 
   50  681 M40  Jose MAGRO                  M O Mundo Da Corrida.Co   45:44  4:35    51  845 M40  Angelo SEQUEIRA             M Zona Alta / Torres No   45:55  4:36 
   52  157 M40  Miguel SARAIVA              M C Altetismo Barreira    46:08  4:37 
   53  776 M40  Paulo SALDANHA              M Uniao De Tomar          46:36  4:40 
   54  915 M40  Rogerio SILVA               M Gd Serras Sabacheira    46:45  4:41 
   55  720 M40  Pedro CAPELAS               M Sc Moitense             47:21  4:45 
   56  693 M40  Bento VALENTE               M Os Perigosos            47:28  4:45 
   57  792 M40  Vitor GONCALVES             M Valejas-Atletico Club   47:39  4:46 
   58  646 M40  Filipe NEVES                M Mochilas Team           47:50  4:47 
   59  110 M40  Carlos SANTOS               M Gdr Figueiras           47:55  4:48 
   60  210 M40  Antonio TRINDADE            M Calma                   48:27  4:51 
   61  220 M40  Amilcar COSTA               M Caracoisdodeserto.Com   48:47  4:53 
   62  286 M40  Fernando FARINHA            M Clac                    49:12  4:56 
   63  607 M40  Manuel CALCADA              M Individual              49:41  4:59 
   64  120 M40  Antonio JOSE                M Asso Atletismo Pombal   49:44  4:59 
   65  608 M40  Luis NOGUEIRA               M Individual              49:46  4:59 
   66  465 M40  Miguel BASTOS               M Gdine                   50:00  5:00 
   67  679 M40  Jose CARLOS                 M Nsportnguista Lourinh   50:24  5:03 
   68  582 M40  Carlos SANTOS               M Individual              50:26  5:03 
   69  104 M40  Carlos ROSA                 M Gdr Figueiras           50:37  5:04 
   70  600 M40  Heitor CALCADA              M Individual              51:36  5:10 
   71  682 M40  Luis DUQUE                  M O Mundo Da Corrida.Co   52:15  5:14 



   72   52 M40  Luis PIRES                  M Amigos Parque Paz Alm   52:59  5:18 
   73  612 M40  Luis Miguel FRANQUINHO      M Individual              54:01  5:25 
   74  360 M40  Jorge NETO                  M Clube Sargento Armada   54:02  5:25 
   75  930 M40  Fernando BARROS             M Ateneu Artistico Cart   57:03  5:43 
   76  562 M40  Jose CONDESSO               M Individual              58:00  5:48 
   77  243 M40  Vitor RODRIGUES             M Ccd O Alvitejo          59:26  5:57



Classificações Veteranos M45
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  146 M45  Antonio SILVINO             M C Altetismo Barreira    34:42  3:29 
    2  707 M45  Osvaldo NASCIMENTO          M Runnig Cacem            35:10  3:31 
    3  897 M45  Antonio FRANCISCO           M G Atletismo Caranguej   35:55  3:36 
    4  192 M45  Joaquim CAPUCHO             M C Recreativo Cruz De    36:21  3:39 
    5  644 M45  Jose AFONSO                 M Mochilas Team           37:07  3:43 
    6   60 M45  Luis REBELO                 M Arsc Toledo             37:20  3:44 
    7  117 M45  Virgilio OLIVEIRA           M Asso Atletismo Pombal   38:35  3:52 
    8  376 M45  Anibal GODINHO              M Clube Natacao Torres    39:21  3:57 
    9  504 M45  Jorge GAMEIRO SANTOS        M Individual              40:07  4:01 
   10  606 M45  Jorge LERCAS                M Individual              41:15  4:08 
   11   71 M45  Francisco GAIO              M Associacao 20km Almei   41:39  4:10 
   12  482 M45  Carlos COELHO               M Grupo Atletas Monsant   42:04  4:13 
   13  603 M45  Mario ORFAO                 M Individual              42:12  4:14 
   14  391 M45  Carlos RIBEIRO              M Clube Veteranos Do Li   42:18  4:14 
   15  175 M45  Mario GUERREIRO             M C Recreativo Cruz De    42:24  4:15 
   16  781 M45  Manuel MOTA                 M Uniao De Tomar          42:28  4:15 
   17  497 M45  Candido PINHO               M Individual              42:33  4:16 
   18  266 M45  Fernando FONSECA            M Cdcr Ctt Coimbra        42:34  4:16 
   19  613 M45  Paulo FONSECA               M Individual              43:06  4:19 
   20  683 M45  Manuel FONSECA              M O Mundo Da Corrida.Co   43:13  4:20 
   21  488 M45  Joao HEBIL                  M Grupo Oasis             43:13  4:20 
   22  473 M45  Francisco CALCADA           M Gold Sport              43:39  4:22 
   23   22 M45  Eugenio MENDES              M Ac Vermoil              44:15  4:26 
   24  555 M45  Antonio ALMEIDA             M Individual              44:32  4:28 
   25  267 M45  Antonio GOMES               M Cdcr Ctt Coimbra        45:03  4:31 
   26   35 M45  Severino CRUZ               M Afis_ovar               45:22  4:33 
   27   74 M45  Joao LUZIA                  M Associacao 20km Almei   45:30  4:33 
   28  128 M45  Mario CORREA                M Assoc Daniel Caldeira   45:34  4:34 
   29  204 M45  Rui LOPES                   M Calma                   45:43  4:35 
   30  780 M45  Jose DA SILVA               M Uniao De Tomar          45:46  4:35 
   31   44 M45  Jose GARRIDO                M Amigos Parque Paz Alm   45:59  4:36 
   32  648 M45  Jose DIONISIO               M Multiflow               46:06  4:37 
   33  484 M45  Luis ANTUNES                M Grupo Atletas Monsant   46:33  4:40 
   34  292 M45  Jose GARRAFAO               M Clac                    46:53  4:42 
   35  565 M45  Joao MELO                   M Individual              46:54  4:42 
   36  847 M45  Bernardino CLEMENTE         M Zona Alta / Torres No   47:10  4:43 
   37  515 M45  Jose AMARAL LOPES           M Individual              47:13  4:44 
   38  447 M45  Henrique COSTA              M Csp Cm Peniche          47:23  4:45 
   39  766 M45  Victor SANTOS               M Cartaxense              47:33  4:46 
   40  558 M45  Jose LINO DUARTE            M Individual              47:57  4:48 
   41  537 M45  Jose FONSECA                M Individual              48:01  4:49 
   42  527 M45  Hipolito FERREIRA           M Individual              49:07  4:55 
   43  489 M45  Americo LOPES               M Grupo S.Bernardo        49:30  4:57 
   44  446 M45  Antonio MAMEDE              M Csp Cm Peniche          49:36  4:58 
   45  548 M45  Carlos COELHO               M Individual              49:49  4:59 
   46  471 M45  Fernando PEREIRA            M Gdt Casa Da Moeda       50:34  5:04 
   47  112 M45  Joao RICARDO                M Gdr Figueiras           51:04  5:07 
   48  794 M45  Carlos CRESPO               M Valejas-Atletico Club   51:06  5:07 
   49  748 M45  Antonio FERREIRA            M Valejas-Atletico Club   51:11  5:08 
   50  505 M45  Luis GAVAZZI                M Individual              53:03  5:19 
   51  409 M45  Vitor RODRIGUES             M Construcoes Cr          53:11  5:20 
   52  543 M45  Mario Batista CARVALHO      M Individual              54:27  5:27 
   53  197 M45  Henrique SOUSA              M Ca Flamingos Torre Ma   55:11  5:32 
   54  689 M45  Angelo BONET                M Os Cascabulhos          57:57  5:48 
   55  516 M45  Vitor PRATA                 M Individual              58:33  5:52 
   56  361 M45  Antonio PEREIRA             M Clube Sargento Armada 1:00:07  6:01 
   57  232 M45  Jose CORREIA                M Casa Benfica Abrantes 1:05:30  6:33 
   58  630 M45  Manuel FLORIANO             M Leoes Do Veneza       1:06:04  6:37



Classificações Veteranos M50
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  678 M50  Joao SILVA                  M Nsportnguista Lourinh   35:34  3:34 
    2   24 M50  Aquilino FERREIRA           M Ac Vermoil              36:18  3:38 
    3  389 M50  Joaquim MORAIS              M Clube Veteranos Do Li   36:35  3:40 
    4  262 M50  Carlos DURO                 M Aguas Belas             36:53  3:42 
    5  388 M50  Jose MARIO                  M Clube Veteranos Do Li   36:55  3:42 
    6  135 M50  Ventura PIRES               M Assoc Morad Amoreira    36:57  3:42 
    7  189 M50  Abilio VERGAMOTA            M C Recreativo Cruz De    37:19  3:44 
    8  191 M50  Joaquim GUERREIRO           M C Recreativo Cruz De    38:17  3:50 
    9  118 M50  Antonio SIMOES              M Asso Atletismo Pombal   38:43  3:53 
   10  614 M50  Antonio SANTOS              M Individual              38:55  3:54 
   11   41 M50  Alcindo ALMEIDA             M Almeidas                39:01  3:55 
   12   73 M50  Joao JACINTO                M Associacao 20km Almei   39:03  3:55 
   13  249 M50  Jose FERNANDES              M Ccd O Alvitejo          39:15  3:56 
   14  723 M50  Francisco FERNANDES         M Sc Moitense             39:37  3:58 
   15  362 M50  Duarte SARES                M Clube Sargento Armada   39:44  3:59 
   16   25 M50  Leandro SANTOS              M Ac Vermoil              39:45  3:59 
   17   49 M50  Joao ABRANTES               M Amigos Parque Paz Alm   39:48  3:59 
   18  893 M50  Manuel MANUEL               M G Atletismo Caranguej   39:55  4:00 
   19  144 M50  Jose MARTINS                M B Voluntarios Chamusc   40:28  4:03 
   20  284 M50  Armando SILVA               M Clac                    40:48  4:05 
   21  636 M50  Joaquim NUNES               M Leoes Do Veneza         40:50  4:05 
   22  538 M50  Joaquim PESSOA              M Individual              41:02  4:07 
   23  796 M50  Antonio COELHO              M Valejas-Atletico Club   41:07  4:07 
   24  123 M50  Manuel BRAZ                 M Gdr Figueiras           41:17  4:08 
   25  395 M50  Vitor ANTUNES               M Clube Veteranos Do Li   42:02  4:13 
   26  464 M50  Carlos ALBERTO              M Gdine                   42:02  4:13 
   27   26 M50  Alfredo SANTOS              M Ac Vermoil              42:31  4:16 
   28  115 M50  Mario DUARTE                M Gdr Figueiras           42:35  4:16 
   29  686 M50  Valentim FERNANDES          M Os Caminheiros Do Oes   42:38  4:16 
   30  875 M50  Desair LUIS                 M Individual              42:46  4:17 
   31  819 M50  Fernando SOBRAL             M Individual              43:09  4:19 
   32  134 M50  Lucio SERRA                 M Assoc Morad Amoreira    43:12  4:20 
   33  393 M50  Jacinto FERREIRA            M Clube Veteranos Do Li   43:17  4:20 
   34  172 M50  Manuel NASCIMENTO           M C Recreativo Cruz De    43:21  4:21 
   35  280 M50  Antonio MATIAS              M Clac                    43:24  4:21 
   36  553 M50  Carlos MENDES               M Individual              43:41  4:23 
   37  211 M50  Antonio MAJOR               M Calma                   43:50  4:23 
   38  487 M50  Silvio LOPES                M Grupo Desportivo Serr   44:09  4:25 
   39  193 M50  Germano BERNARDO            M C Recreativo Cruz De    44:18  4:26 
   40  702 M50  Albino TOMAS                M Patameiras              44:50  4:29 
   41  139 M50  Diamantino CRUZ             M Gdr Figueiras           45:05  4:31 
   42  635 M50  Manuel MONTEIRO             M Leoes Do Veneza         45:05  4:31 
   43  579 M50  Antonio OLIVEIRA            M Individual              45:13  4:32 
   44  571 M50  Carlos SOUSA                M Individual              45:45  4:35 
   45  171 M50  Luis SALGUEIRO              M C Recreativo Cruz De    45:47  4:35 
   46  694 M50  Luis FARINHA                M Os Perigosos            45:53  4:36 
   47  412 M50  Ligorio BORLOTT             M Cr Alvorada             46:52  4:42 
   48  692 M50  Alcides NUNES               M Os Perigosos            47:02  4:43 
   49  721 M50  Norberto SANTOS             M Sc Moitense             47:05  4:43 
   50  530 M50  Humberto SILVA              M Individual              47:16  4:44    51  483 M50  Francisco PINHEIRO          M Grupo Atletas Monsant   47:20  4:44 
   52  510 M50  Orlando DUARTE              M Individual              47:36  4:46 
   53  363 M50  Henrique ALVAREDO           M Clube Sargento Armada   47:37  4:46 
   54  850 M50  Luis RATO                   M Clube Stress            47:51  4:48 
   55  566 M50  Manuel BRITES               M Individual              48:08  4:49 
   56  291 M50  Jose SANTOS                 M Clac                    48:30  4:51 
   57  250 M50  Joao GAUDENCIO              M Ccd O Alvitejo          48:41  4:53 
   58  407 M50  Augusto PINTO               M Clube Veteranos Do Po   48:48  4:53 
   59  358 M50  Francisco CURTINHA          M Clube Sargento Armada   50:41  5:05 
   60  217 M50  Joaquim CRUZ                M Cals                    50:58  5:06 
   61  137 M50  Manuel PINTO                M Atletico Clube Porto    50:59  5:06 
   62  338 M50  Fernado ROQUE               M Clube Atletico Riache   51:44  5:11 
   63  274 M50  Jorge MATIAS                M Cj Atletismo Alcantar   52:32  5:16 
   64  490 M50  Joao PINTO                  M Grupo S.Bernardo        52:52  5:18 
   65  554 M50  Joao Paulo LIMA             M Individual              52:58  5:18 
   66  732 M50  Jose SOUSA                  M Sfuap                   53:43  5:23 
   67  508 M50  Henrique VILHENA            M Individual              55:00  5:30 
   68  365 M50  Fernando OLIVEIRA           M Clube Sargento Armada   55:39  5:34 
   69  480 M50  Antonio PARDAL              M Grupo Atletas Monsant   55:45  5:35 
   70  251 M50  Jose MAIA                   M Ccd O Alvitejo          55:47  5:35 
   71  347 M50  Helder HENRIQUES            M Cd Asas Do Milenium     56:17  5:38 
   72  364 M50  Albano GINJA                M Clube Sargento Armada   56:17  5:38 



   73  782 M50  Victor MARTO                M Uniao De Tomar          58:02  5:49 
   74  622 M50  Henrique NEVES              M Leoes Do Veneza       1:00:31  6:04 
   75  456 M50  Jose LIMA                   M Gdcaps                1:07:17  6:44 
   76  541 M50  Manuel PEREIRA              M Individual            1:12:10  7:13



Classificações Veteranos M55
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  677 M55  Joao FRANCO                 M Nsportnguista Lourinh   36:38  3:40 
    2  892 M55  Jaime SANTOS                M G Atletismo Caranguej   37:34  3:46 
    3  787 M55  Jose SIMOES                 M Individual              38:10  3:49 
    4  715 M55  Antonio PERPETUA            M Sao Fortuoso            38:19  3:50 
    5  784 M55  Alberto GRACA               M Uniao De Tomar          39:14  3:56 
    6  152 M55  Joao PROSPERO               M C Altetismo Barreira    39:32  3:58 
    7  620 M55  Artur BRITES                M Jovens Serra Das Mina   39:56  4:00 
    8  252 M55  Luis ORVALHO                M Ccd O Alvitejo          40:06  4:01 
    9  495 M55  Joaquim TEIXEIRA            M Individual              40:18  4:02 
   10  278 M55  Luis REI                    M Clac                    40:30  4:03 
   11   55 M55  Leonel RODRIGUES            M Gdr Figueiras           41:28  4:09 
   12  588 M55  Jose FAUSTINO               M Individual              42:57  4:18 
   13  290 M55  Jose VICENTE                M Clac                    43:45  4:23 
   14  848 M55  Joao MOURAO                 M Zona Alta / Torres No   44:01  4:25 
   15  176 M55  Joao TOMAS                  M C Recreativo Cruz De    44:07  4:25 
   16  849 M55  Luis VIEIRA                 M Zona Alta / Torres No   44:59  4:30 
   17  212 M55  Jose PERFEITO               M Calma                   45:04  4:31 
   18  583 M55  Jose BELCHIOR               M Individual              45:24  4:33 
   19  213 M55  Vitor FERNANDES             M Calma                   45:24  4:33 
   20  624 M55  Alfredo BARBOSA             M Leoes Do Veneza         45:33  4:34 
   21  546 M55  Fernando FERREIRA           M Individual              45:45  4:35 
   22  138 M55  Manuel CRUZ                 M Atletico Clube Porto    45:49  4:35 
   23  450 M55  Rui MOURA                   M Familia Bugalho De Mo   46:17  4:38 
   24  631 M55  Mario MIRANDA               M Leoes Do Veneza         46:23  4:39 
   25  302 M55  Joaquim MOURA               M Clac                    46:24  4:39 
   26  578 M55  Manuel CRUSSO               M Individual              47:06  4:43 
   27  724 M55  Raul MENDES                 M Sc Moitense             47:06  4:43 
   28  629 M55  Benjamin KIMBUELAS          M Leoes Do Veneza         47:13  4:44 
   29  263 M55  Mario LIMA                  M Ccdloures               47:22  4:45 
   30  392 M55  Jose CORDEIRO               M Clube Veteranos Do Li   48:24  4:51 
   31    7 M55  Jose GINETO                 M A3c Porto De Mos        48:50  4:53 
   32  491 M55  Luis SANTOS                 M Grupo S.Bernardo        49:32  4:58 
   33  486 M55  Augusto RIBEIRO             M Grupo Desportivo Das    49:40  4:58 
   34  184 M55  Ricardo GASPAR              M C Recreativo Cruz De    49:47  4:59 
   35  638 M55  Vitor ABREU                 M Leoes Do Veneza         50:21  5:03 
   36   56 M55  Manuel SEQUEIRA             M Aa Lebres Do Sado       50:55  5:06 
   37  309 M55  Carlos GUEDES               M Clube Atletico Riache   51:56  5:12 
   38  295 M55  Jose RODRIGUES              M Clac                    52:12  5:14 
   39  481 M55  Antonio REYES               M Grupo Atletas Monsant   53:06  5:19 
   40  173 M55  Candido CUNHA               M C Recreativo Cruz De    53:31  5:22 
   41  222 M55  Carlos ALFAIATE             M Casa Benfica Abrantes   53:32  5:22 
   42  130 M55  Renato SOUSA                M Assoc Daniel Caldeira   54:29  5:27 
   43  129 M55  Antonio CALDEIRA            M Assoc Daniel Caldeira   54:45  5:29 
   44  599 M55  Helio GODINHO               M Individual              54:57  5:30 
   45  742 M55  Antonio CORREIA             M Smo                     55:06  5:31 
   46  621 M55  Antonio PINHO               M Lebres Do Sado          55:20  5:32 
   47  521 M55  Jose ABREU                  M Individual              55:59  5:36 
   48  453 M55  Rui ALBERTO                 M Os Zatopegues           56:40  5:40 
   49  373 M55  Silvio PAIVA                M Clube Grupo Bes         57:33  5:46 
   50  851 M55  Filipe RATO                 M Clube Stress          1:01:25  6:09   51  160 M55  Vitor PEREIRA               M C Altetismo Barreira  1:02:33  6:16 
   52  156 M55  Luis FRANCISCO              M C Altetismo Barreira  1:05:37  6:34 
   53  704 M55  Joaquim CARPELHO            M Patameiras            1:06:07  6:37



Classificações Veteranos M60
Coloc No.  Cat  Nome                        S Equipa                Tempo   Ritmo 
===== ==== ==== =========================== = ===================== ======= ===== 
    1  894 M60  Vasco MICAELO               M G Atletismo Caranguej   39:47  3:59 
    2  396 M60  Jose GABRIEL                M Clube Veteranos Do Li   40:19  4:02 
    3  273 M60  Bernardino PEREIRA          M Cgd                     42:27  4:15 
    4  169 M60  Fernando MARQUES            M C P Edp Carregado       44:35  4:28 
    5  676 M60  Joao SANTOS                 M Nsportnguista Lourinh   44:52  4:30 
    6  695 M60  Antonio PICA                M Os Perigosos            45:26  4:33 
    7  634 M60  Manuel RIBOIRA              M Leoes Do Veneza         45:49  4:35 
    8  726 M60  Antonio PRIMOR              M Sc Moitense             45:51  4:36 
    9  703 M60  Berto MARINHO               M Patameiras              46:44  4:41 
   10  413 M60  Gilberto GONCALVES          M Cr Alvorada             46:45  4:41 
   11  627 M60  Alberto MELO                M Leoes Do Veneza         47:32  4:46 
   12  180 M60  Jose GONCALVES              M C Recreativo Cruz De    47:42  4:47 
   13  860 M60  Horacio VIEIRA              M Individual              48:03  4:49 
   14  256 M60  Henrique RUAS               M Ccd O Alvitejo          48:07  4:49 
   15  628 M60  Antonio COSTA               M Leoes Do Veneza         48:21  4:51 
   16  874 M60  Manuel PRATES               M Aa Lebres Do Sado       48:59  4:54 
   17  272 M60  Esmeraldo PEREIRA           M Cgd                     48:59  4:54 
   18  387 M60  Jose CARREIRA               M Clube Veteranos Do Li   49:59  5:00 
   19  339 M60  Jose SAPATEIRO              M Clube Atletico Riache   51:25  5:09 
   20  573 M60  Antonio JESUS               M Individual              51:44  5:11 
   21  637 M60  Armandino CRAMEZ            M Leoes Do Veneza         52:25  5:15 
   22  283 M60  Lucrecio DIAS               M Clac                    52:34  5:16 
   23  625 M60  Eduardo PAQUETE             M Leoes Do Veneza         53:04  5:19 
   24  725 M60  Mario SILVA                 M Sc Moitense             53:12  5:20 
   25  390 M60  Jose CLARO                  M Clube Veteranos Do Li   53:22  5:21 
   26  182 M60  Jose MONIZ                  M C Recreativo Cruz De    53:30  5:21 
   27  520 M60  Herminio PINHEIRO           M Individual              54:17  5:26 
   28  366 M60  Antonio NUNES               M Clube Sargento Armada   56:22  5:39 
   29  547 M60  Eberhard WILHELM            M Individual              56:44  5:41 
   30  424 M60  Carlos BEIRAO               M Crd Arrudense           57:58  5:48 
   31  595 M60  Anibal RODRIGUES            M Individual              58:10  5:49 
   32  198 M60  Jose Carlos JORGE           M Ca Os Pesados           59:32  5:58 
   33  199 M60  Antonio SECA                M Ca Os Pesados           59:32  5:58 
   34  261 M60  Joaquim ADELINO             M Ccdloures             1:00:06  6:01 
   35  626 M60  Jose ABREU                  M Leoes Do Veneza       1:00:08  6:01 
   36  181 M60  Jose PARRANCA               M C Recreativo Cruz De  1:01:02  6:07 
   37  386 M60  Geraldo LOURENCO            M Clube Pracas Armada   1:01:03  6:07 
   38  705 M60  Augusto CRUZ                M Patameiras            1:06:28  6:39



Classificações por Equipa
NO. EQUIPAS                     TOTAL

106 SL BENFICA                       58
20 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE  57
114 ZONA ALTA / TORRES NOVAS       52
92 NSPORTNGUISTA LOURINHA       51
4 AC VERMOIL                       40
61 CRD ARRUDENSE                  34
17 ASSOCIACAO ATLETISMO POMBAL  33
26 C ATLETISMO MARINHA GRANDE       28
25 C ATLETISMO FERREIRA ZEZERE      23
78 GRUPO ATLETISMO CARANGUEJEIRA    19
8 ADR AGUAS BELAS                  17
16 ASSOCIACAO 20KM ALMEIRIM        8
28 C RECREATIVO CRUZ DE PAU        7
111 UNIAO DE TOMAR                   7
10 ALMEIDAS                        2
74 GOLD SPORT                        2
33 CALC                              1


