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Time Temperature Humidity
Start 11:15 13°C 58%
End 12:25 13°C 58%

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

740 Cristiano Borges sporting clube da reboleira e damaia Junior Masculino 32:46 03:17
2 867  Pedro Lopes unido fci de tomar Senior Masculino 33:21 +00:35 03:20
3 156 RAFAEL DOMINGOS casa do benfica em abrantes Senior Masculino 33:24 +00:38 03:20
4 425  Ricardo Rosado individual Senior Masculino 33:36 +00:50 03:22
5 158  TIAGO NUNO casa do benfica em abrantes Senior Masculino 33:38 +00:52 03:22
6 155 OCTAVIO VICENTE casa do benfica em abrantes Senior Masculino 33:46 +00:59 03:23
7 618 Vasco Rosa ?:S‘i':)o sporting ¢ p em torres novas Senior Masculino 34:10 +01:24 03:25
8 247 Jodo Fonte-Boa clube atlético das patameiras Senior Masculino 34:13 +01:26 03:25
9 597  Luis Cancela ?#;Ir%o sporting ¢ p em torres novas Veterano M40 34:35 +01:49 03:28
10 892 Pedro Venancio clube desportivo em movimento Senior Masculino 35:12 +02:26 03:31
11 79 Leontino Lampreia casa benfica seixal Senior Masculino 35:16 +02:29 03:32
12 890  Luis Rufino clube desportivo em movimento Veterano M35 35:17 +02:31 03:32
13 216  RuiLopes cdcr dos ctt de coimbra Veterano M40 35:18 +02:31 03:32
14 657 Fernando Pereira gfd running Veterano M40 35:21 +02:35 03:32
15 886 SERGIO CORREIA zona alta trail Veterano M35 35:27 +02:41 03:33
16 1 Gabriel Macchi grupo de convivo e amizade nas donas  Senior Masculino 35:32 +02:46 03:33
17 349 Martim Nunes grupo de convivo e amizade nas donas  Veterano M40 35:33 +02:47 03:33
18 351  Jorge Rodrigues grupo de convivo e amizade nas donas ~ Veterano M45 35:35 +02:48 03:34
19 885  Jodo Placido zona alta trail Senior Masculino 35:47 +03:01 03:35
20 901  Rick Verherstraeten individual Senior Masculino 35:56 +03:09 03:36
21 45 PEDRO FERREIRA ac vermoil Veterano M40 35:58 +03:12 03:36
22 515  Antonio Ferreira individual Veterano M50 36:08 +03:22 03:37
23 481  Rui Pedro Almeida Costa individual Veterano M40 36:36 +03:50 03:40
24 5 Jodo Canico 3b triatlo Veterano M35 36:39 +03:53 03:40
25 55 Paulo Alves associagao vale grande Veterano M40 36:48 +04:01 03:41
26 891  Dinis Nazério clube desportivo em movimento Senior Masculino 36:52 +04:05 03:41
27 25 JOAO CORREIA a.d.r. "amigos do atletismo" de avis Veterano M50 36:52 +04:06 03:41
28 774 Ricardo Ferreira trilhos dos templarios - greenroc.pt Veterano M35 36:54 +04:08 03:41
29 573  Antonio Delfim Branco ntcleo atletismo do penteado Veterano M50 37:00 +04:13 03:42
30 166 MANUEL NOGUEIRA casa do benfica em abrantes Veterano M40 37:00 +04:14 03:42
31 871  Miguel Ferreira unido fci de tomar Veterano M35 37:02 +04:16 03:42
32 152 DANIEL DOMINGOS casa do benfica em abrantes Senior Masculino 37:03 +04:17 03:42
33 250 Marco Franco clube de atletismo de ferreira do zézere ~ Veterano M35 37:12 +04:26 03:43
34 170 LUIZ MOTA casa do benfica em abrantes Veterano M45 37:23 +04:36 03:44
35 866  André Ferreira uni&o fci de tomar Senior Masculino 37:23 +04:37 03:44
36 616  ALEXIS MARTINS nucleo sportinguista da lourinha Senior Masculino 37:25 +04:38 03:45
37 191  Luis Pauleta cccdav/ondalux Senior Masculino 37:30 +04:44 03:45
38 177  RuiCruz ﬁf::igs benfica em algueirdo mem Junior Masculino 37:31 +04:44 03:45
39 350 Daniel Anastéacio grupo de convivo e amizade nas donas ~ Veterano M45 37:43 +04:56 03:46
40 173 JOSE DURAO casa do benfica em abrantes Veterano M50 37:45 +04:58 03:47
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41 62 elias fortes belém runners/cf os belenenses Veterano M50 37:45 +04:59 03:47
42 334  Gabriel Alves escola atletismo cartaxo Veterano M50 37:52 +05:05 03:47
43 865  Adriano Ribeiro unido fci de tomar Senior Masculino 37:52 +05:06 03:47
44 168 ARTUR PAIS casa do benfica em abrantes Veterano M45 38:00 +05:14 03:48
45 872  Juvenal Silva unido fci de tomar Veterano M45 38:02 +05:15 03:48
46 46 Mario Cordeiro ac vermoil Veterano M45 38:05 +05:18 03:49
a7 202  Miguel Gongalves ccd ca matuo Veterano M35 38:06 +05:20 03:49
48 415  José Mestre individual Senior Masculino 38:07 +05:21 03:49
49 482 Eﬁg"é“neig’*'exa”dre Dias individual Veterano M40 38:08 +05:22 03:49
50 762  Lilia Martins sporting clube de portugal Senior Feminino 38:10 +05:24 03:49
51 185 CLAUDIO COTRIM casa povo alcanena Senior Masculino 38:16 +05:30 03:50
52 44 JOAQUIM QUITERIO ac vermoil Veterano M40 38:19 +05:33 03:50
53 541 JOAO CARDOSO individual Veterano M55 38:26 +05:39 03:51
54 206  Diogo Duarte ccrd burinhosa Senior Masculino 38:27 +05:41 03:51
55 190  Hugo matos cccdav/ondalux Senior Masculino 38:34 +05:47 03:51
56 150  ANDRE ROSARIO casa do benfica em abrantes Senior Masculino 38:36 +05:50 03:52
57 632  Jodo Machado 0S matrecos Veterano M55 38:45 +05:58 03:53
58 348  Luis Jesus grupo de convivo e amizade nas donas ~ Veterano M40 38:47 +06:01 03:53
59 157 SERGIO CAMPOS casa do benfica em abrantes Senior Masculino 38:47 +06:01 03:53
60 761 Kcenia Bougrova sporting clube de portugal Senior Feminino 38:51 +06:04 03:53
61 473  Luis Alexandre individual Veterano M40 38:59 +06:12 03:54
62 175 JOSE SILVA casa do benfica em abrantes Veterano M55 39:00 +06:14 03:54
63 760  Laura Taborda sporting clube de portugal Junior Feminino 39:02 +06:15 03:54
64 241 Joao Pedro Ferreira clac - entroncamento Veterano M40 39:10 +06:23 03:55
65 848  Pedro Saldanha unido fci de tomar Junior Masculino 39:11 +06:24 03:55
66 154  JOEL SIMOES casa do benfica em abrantes Veterano M35 39:12 +06:26 03:55
67 877 Luis Rodrigo unido fci de tomar Veterano M55 39:16 +06:30 03:56
68 790 ANTOINE GODINHO u.d.r.zona alta - torres novas Veterano M35 39:19 +06:32 03:56
69 332  Avelino Alves escola atletismo cartaxo Veterano M50 39:22 +06:35 03:56
70 23 ANTONIO VALENTE a.d.r. "amigos do atletismo" de avis Veterano M35 39:30 +06:44 03:57
71 244 José Almeida clac - entroncamento Veterano M45 39:37 +06:51 03:58
72 333  Fernando Gargéo Silva escola atletismo cartaxo Veterano M50 39:37 +06:51 03:58
73 199  Luis Emidio cccdav/ondalux Veterano M45 39:50 +07:03 03:59
74 847  Antdnio Costa uni&o fci de tomar Junior Masculino 39:56 +07:10 04:00
75 875  Jorge Lercas uniéo fci de tomar Veterano M50 39:56 +07:10 04:00
76 621  Rui Perdigdo 0s matrecos Veterano M50 40:04 +07:18 04:00
77 134  JOAO NAVALHO casa do benfica em abrantes Junior Masculino 40:06 +07:20 04:01
78 757  José Teixeira sporting clube da reboleira e damaia Veterano M40 40:07 +07:20 04:01
79 479  Paulo Vieira individual Veterano M40 40:08 +07:21 04:01
80 598 Joaquim Santos ?#Scﬁ sporting ¢ p em torres novas Veterano M45 40:15 +07:28 04:02
81 881  Tiago Ferreira veteranos do lis Senior Masculino 40:16 +07:29 04:02
82 542 igfr‘i‘i‘rig‘ Antonio do ROS&M0. i 4z Veterano M55 40:18 +07:32 04:02
83 893  José Rosa clube desportivo em movimento Veterano M40 40:21 +07:34 04:02
84 69 VITOR GOMES c.c.d. "o alvitejo" Veterano M60 40:23 +07:37 04:02
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85 249 Pedro Falcéo clube atletismo de marinha grande Veterano M40 40:25 +07:39 04:03
86 151 JORGE CORREIA casa do benfica em abrantes Veterano M45 40:32 +07:46 04:03
87 160 FILIPA MOUTINHO casa do benfica em abrantes Veterana F35 40:32 +07:46 04:03
88 772 Gongcalo Resina triatlo golega Veterano M40 40:33 +07:46 04:03
89 33 joaquim alexandre a.m.c.d.tituaria Veterano M50 40:34 +07:48 04:03
90 629  José Guimas 0S matrecos Veterano M50 40:39 +07:52 04:04
91 76 Francisco e Antonieta caracol trail team Veterano M50 40:41 +07:54 04:04
92 35 DANIEL BARBOSA ac vermoil Junior Masculino 40:42 +07:56 04:04
93 567  Luis Miguel Carvalho Neves marinhais ac Veterano M35 40:44 +07:58 04:04
94 404 gg’g;’ Miguel Alcagarenho .y ig,q Senior Masculino  40:45 +07:58 04:05
95 197  Hugo Lopes cccdav/ondalux Veterano M40 40:47 +08:01 04:05
96 186 MARCO VITORINO casa povo alcanena Veterano M35 40:54 +08:08 04:05
97 203 Nuno Rosa ccd ca mutuo Veterano M40 40:56 +08:10 04:06
98 510 Ruilnés individual Veterano M45 40:59 +08:12 04:06
99 471 José carola os ponta branca udatalaiense Veterano M40 41:02 +08:16 04:06
100 498 José Amora individual Veterano M45 41:04 +08:18 04:06
101 208  Nuno Lorvdo cerd burinhosa Veterano M45 41:08 +08:22 04:07
102 34 ANA PEDROSA ac vermoil Junior Feminino 41:10 +08:24 04:07
103 172 PAULO MARTINS casa do benfica em abrantes Veterano M45 41:13 +08:27 04:07
104 504  Mario Boucinha a natureza ensina Veterano M45 41:17 +08:31 04:08
105 536  Rodrigo Gongalves da Silva a natureza ensina Veterano M50 41:18 +08:32 04:08
106 71 Nelson Fernandes ca barreira Senior Masculino 41:20 +08:34 04:08
107 43 HELDER MIRANDA ac vermoil Veterano M35 41:22 +08:36 04:08
108 791 JORGE FORMIGA u.d.r.zona alta - torres novas Veterano M45 41:23 +08:36 04:08
109 298 Nuno Jorge clube desportivo moitense Veterano M40 41:25 +08:39 04:09
110 201  Vitor Marques cccdav/ondalux Veterano M50 41:26 +08:39 04:09
111 870  Francisco Gaspar unido fci de tomar Veterano M35 41:26 +08:40 04:09
112 64  Mério Salgueiro c.a.8.p.a. - clube amador s6 para Veterano M40 41:29 +08:43 04:09
113 211 Carlos Soares ccrd burinhosa Veterano M50 41:30 +08:44 04:09
114 183 ANA PAULA RODRIGUES casa povo alcanena Senior Feminino 41:31 +08:45 04:09
115 187  ANTONIO SILVA casa povo alcanena Veterano M50 41:31 +08:45 04:09
116 883 leandro santos veteranos do lis Veterano M35 41:37 +08:51 04:10
117 882  Gongalo Lopes veteranos do lis Veterano M35 41:41 +08:55 04:10
118 379 ﬁg?g;‘l'é’ Jorge Rodrigues individual Junior Masculino  41:46 +09:00 04:11
119 793  Jodo Veiga unido atlético povoense Veterano M50 41:50 +09:03 04:11
120 450  Gabriel Pereira de Carvalho individual Veterano M35 41:54 +09:07 04:11
121 539 ggggo“égs;g'gg A individual Veterano M50 41:55 +09:09 04:12
122 42 DEONILDE COSTA ac vermoil Veterana F40 41:56 +09:10 04:12
123 507 PAULO GAIAO individual Veterano M45 41:58 +09:11 04:12
124 407  Fabio Rodrigues individual Senior Masculino 42:04 +09:17 04:12
125 308 Pedro Frias clube recreativo da cruz de pau Veterano M40 42:13 +09:27 04:13
126 394 Mariana Saramago Mota sport lisboa e benfica Senior Feminino 42:16 +09:30 04:14
127 307  Alexandra Portela clube futebol (os belelenses) Veterana F45 42:17 +09:30 04:14

Official Timekeeper: Lap2Go

3/11

generate 31-Mar-2018 12:36




cp lap2go

TIMING SOLUTION

30° Grande Prémio da Pascoa de Constancia

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

Constancia
31-March-2018

10 KM

OFFICIAL RESULT

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/IKM

128 520 Carlos Vitorino individual Veterano M50 42:19 +09:32 04:14
129 325 Paulo Palma dream runners évora Veterano M50 42:23 +09:37 04:14
130 303  Antonio Ferreira clube desportivo moitense Veterano M55 42:25 +09:39 04:15
131 456 %?i'gm'ﬁga”dre Duarte individual Veterano M35 42:31 +09:45 04:15
132 648 Miguel Barba peniche a correr Veterano M35 42:34 +09:48 04:15
133 619 Paulo Jorge da Cruz Moreira  os filhos da noite Veterano M45 42:40 +09:53 04:16
134 419 Rafael Coelho individual Senior Masculino 42:41 +09:55 04:16
135 65  José Carlos Brito e clube amador s6 para Veterano M45 42:43 +09:56 04:16
136 874  Ernesto Parente unido fci de tomar Veterano M50 42:43 +09:57 04:16
137 78 Joaquim da Costa Teixeira caracol trail team Veterano M60 42:44 +09:57 04:16
138 497  Joaquim Ramalho individual Veterano M45 42:48 +10:02 04:17
139 876  José Fonseca unido fci de tomar Veterano M50 42:51 +10:04 04:17
140 330 Emanuel Serrazina escola atletismo cartaxo Veterano M35 42:55 +10:09 04:18
141 868 Ricardo Saldanha uni&o fci de tomar Senior Masculino 42:59 +10:13 04:18
142 72 Carlos Franca cad a correr Veterano M35 43:05 +10:18 04:19
143 313 ADRIANO ARAUJO conquista ginasio - cadaval Veterano M40 43:06 +10:19 04:19
144 345 FERNANDO MARQUES gm team Veterano M50 43:07 +10:20 04:19
145 418  Nuno Nunes individual Senior Masculino 43:08 +10:22 04:19
146 896  Antoénio Martins casa do benfica em abrantes Veterano M55 43:09 +10:23 04:19
147 169  Ernesto de Jesus Heitor casa do benfica em abrantes Veterano M45 43:13 +10:27 04:19
148 767 ANDRE NUNES ss cgd Senior Masculino 43:17 +10:31 04:20
149 408 Joao Branco individual Senior Masculino 43:24 +10:37 04:20
150 315 RICARDO PEREIRA conquista ginasio - cadaval Veterano M45 43:27 +10:41 04:21
151 422  Ricardo Carvalho individual Senior Masculino 43:28 +10:42 04:21
152 198  Jdlio Cruz cccdav/ondalux Veterano M40 43:30 +10:44 04:21
153 353  Francisco Casteleiro grupo de convivo e amizade nas donas  Veterano M60 43:31 +10:45 04:21
154 630 Leonel Campos 0s matrecos Veterano M50 43:32 +10:46 04:21
155 296 Rafael Pinto clube desportivo moitense Junior Masculino 43:37 +10:50 04:22
156 200  Anténio Costa cccdav/ondalux Veterano M50 43:38 +10:52 04:22
157 299 Carlos Pinto clube desportivo moitense Veterano M45 43:40 +10:54 04:22
158 513  Victor Marques individual Veterano M45 43:44 +10:57 04:22
159 28 filipe branco a.m.c.d.tituaria Veterano M45 43:48 +11:02 04:23
160 171 NUNO GOMES casa do benfica em abrantes Veterano M45 43:49 +11:03 04:23
161 29 henrique ferreira a.m.c.d.tituaria Veterano M45 43:50 +11:04 04:23
162 204  Rui Moreira ccd ca mutuo Veterano M45 43:58 +11:12 04:24
163 304 Mario Duarte clube desportivo moitense Veterano M55 44:01 +11:14 04:24
164 192  Marcio Andrade cccdav/ondalux Senior Masculino 44:03 +11:16 04:24
165 417 t‘é‘fﬂg"ﬂ'ggg' Bartolomeu individual Senior Masculino  44:10 +11:24  04:25
166 626  José Mota 0s matrecos Veterano M55 44:14 +11:27 04:25
167 195  Pedro Alfaiate cccdav/ondalux Veterano M35 44:15 +11:28 04:26
168 39 BLANDINA LOURENCO ac vermoil Veterana F35 44:18 +11:32 04:26
169 409 Joao Carlos Lopes Pinto individual Senior Masculino 44:21 +11:35 04:26
170 189  Gongalo Bernardo cccdav/ondalux Senior Masculino 44:21 +11:35 04:26
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171 215 CB;gJSnpoaf\Iexandre Silva Vieira cdc clube gaia Senior Masculino 44:25 +11:38 04:27
172 316 AMANDIO CAETANO conquista ginasio - cadaval Veterano M50 44:25 +11:39 04:27
173 627  Duarte Antunes 0s matrecos Veterano M50 44:26 +11:39 04:27
174 32 jodo alves a.m.c.d.tituaria Veterano M50 44:28 +11:42 04:27
175 884  vitor godinho veteranos do lis Veterano M40 44:34 +11:47 04:27
176 499 jose fernandes individual Veterano M45 44:37 +11:51 04:28
177 212  Paulo Duarte ccrd burinhosa Veterano M50 44:38 +11:52 04:28
178 524  Joaquim Vieira individual Veterano M50 44:47 +12:01 04:29
179 878  Alberto Graga unido fci de tomar Veterano M60 44:48 +12:02 04:29
180 164 JOEL MARTINS casa do benfica em abrantes Veterano M35 44:49 +12:03 04:29
181 655 Paulo Luz primos Veterano M35 44:50 +12:04 04:29
182 352 Francisco Madeira grupo de convivo e amizade nas donas  Veterano M55 44:51 +12:04 04:29
183 41 LILIANA NEVES ac vermoil Veterana F35 44:56 +12:10 04:30
184 301 Ricardo Vicente clube desportivo moitense Veterano M45 44:57 +12:10 04:30
185 402 Diogo Calafate individual Senior Masculino 44:58 +12:11 04:30
186 568 igzle Luis Carvalho da Siva s ac Veterano M40 45:00 +12:14 04:30
187 569 fg;?”io Manuel Carvalho Siva - ihais ac Veterano M45 45:00 +12:14  04:30
188 77 Jodo Farinha caracol trail team Veterano M55 45:04 +12:18 04:30
189 461 Nuno Ferreira individual Veterano M35 45:07 +12:21 04:31
190 452  Jodo Lobato individual Veterano M35 45:08 +12:21 04:31
191 300 Jod&o Miguel clube desportivo moitense Veterano M45 45:09 +12:22 04:31
192 512  Rui Oliveira individual Veterano M45 45:11 +12:25 04:31
193 30 edgar francisco a.m.c.d.tituaria Veterano M50 45:13 +12:27 04:31
194 873 Carlos Santos unido fci de tomar Veterano M50 45:15 +12:29 04:32
195 492  Francisco Martins individual Veterano M45 45:16 +12:30 04:32
196 635 Hugo Gabriel os ponta branca udatalaiense Veterano M40 45:20 +12:34 04:32
197 354  Antonio Carvalho grupo desportivo assempark Veterano M60 45:25 +12:39 04:33
198 869  Carolina Feliz unido fci de tomar Veterana F45 45:26 +12:40 04:33
199 647 Eduardo Baptista peniche a correr Veterano M35 45:28 +12:42 04:33
200 317 MARIO RUI PEREIRA conquista ginasio - cadaval Veterano M55 45:31 +12:44 04:33
201 552  Joao Jacinto individual Veterano M60 45:31 +12:45 04:33
202 763 Acurcio sporting clube moitense Veterano M45 45:32 +12:45 04:33
203 545  Antbnio Matias individual Veterano M60 45:33 +12:47 04:33
204 460 Nuno Aureliano individual Veterano M35 45:35 +12:49 04:34
205 522 Joao Calouro individual Veterano M50 45:35 +12:49 04:34
206 490 Eusébio Pratas Mendes Abreu individual Veterano M45 45:36 +12:49 04:34
207 331 Ricardo Vieira escola atletismo cartaxo Veterano M45 45:36 +12:50 04:34
208 165 JOSE FONTINHA casa do benfica em abrantes Veterano M40 45:38 +12:51 04:34
209 70 Diana Elias ca barreira Senior Feminino 45:53 +13:06 04:35
210 480 Pedro Filipe Carreira individual Veterano M40 45:54 +13:08 04:35
211 398 ﬁgfg’u’ge Emanuel Ramos . yivigual Senior Masculino  45:55 +13:09 04:36
212 457  Méario. Santos individual Veterano M35 45:56 +13:09 04:36
213 898  Oscar Santos clube atlético das patameiras Veterano M60 45:58 +13:11 04:36
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214 356  Adriano Fontes ggﬂ%?rgse_snﬁggmoaeg[:ﬁ:jeeativo das Veterano M60 45:59 +13:13 04:36
215 357  Leonel. Rodrigues ggﬂ’;‘i’r;’gfﬂﬁg;{;‘g"aeg[gﬁfe"‘“"o das Veterano M60 45:59 +13:13 04:36
216 431  Sandrina Costa Cunha individual Veterana F35 46:02 +13:16 04:36
217 514 Albino de Jesus Tavares individual Veterano M50 46:03 +13:16 04:36

Vicente

218 485  Antbnio José Azevedo Pires individual Veterano M45 46:07 +13:20 04:37
219 337 Carlos Narciso familia narciso Veterano M35 46:20 +13:33 04:38
220 37 CAROLINA MATIAS ac vermoil Senior Feminino 46:20 +13:34 04:38
221 518  Armando Cruz individual Veterano M50 46:24 +13:37 04:38
222 534  Pedro Ramos individual Veterano M50 46:25 +13:39 04:39
223 336  Vitor Santos escola atletismo cartaxo Veterano M50 46:27 +13:40 04:39
224 329  Suzy Silva escola atletismo cartaxo Veterana F45 46:27 +13:41 04:39
225 451  Joao José Fernandes individual Veterano M35 46:29 +13:42 04:39
226 555  José Luis Lopes Sequeira individual Veterano M60 46:33 +13:47 04:39
227 163 PAULA RODRIGUES casa do benfica em abrantes Veterana F45 46:38 +13:52 04:40
228 654  André Rito primos Senior Masculino 46:41 +13:54 04:40
229 500 José Vieira de Freitas individual Veterano M45 46:49 +14:03 04:41
230 420 Renato Alexandre individual Senior Masculino 46:51 +14:04 04:41
231 309 Jose rodriguea clube recreativo da cruz de pau Veterano M55 46:53 +14:06 04:41
232 184 JOANA LOPES casa povo alcanena Senior Feminino 46:55 +14:09 04:42
233 245  José Garrafdo clac - entroncamento Veterano M55 46:58 +14:12 04:42
234 459  Nelson Marques dos Santos individual Veterano M35 47:00 +14:14 04:42
235 311 Germano Bernardo clube recreativo da cruz de pau Veterano M60 47:04 +14:18 04:42
236 899  Miguel Barradas individual Veterano M45 47:06 +14:20 04:43
237 789 DAVID SENICA u.d.r.zona alta - torres novas Senior Masculino 47:07 +14:20 04:43
238 447 gg’r’;’o'\’”gue' Fermandes do - yiiquial Veterano M35 47:09 +14:23 04:43
239 620  Vitor Manuel dos Reis Braz os filhos da noite Veterano M55 47:11 +14:24 04:43
240 400 Bernardo Vicente individual Senior Masculino 47:15 +14:29 04:44
241 489  Carlos Miguel individual Veterano M45 47:17 +14:31 04:44
242 624  Carla Barbosa 0s matrecos Veterana F40 47:19 +14:32 04:44
243 51 Artur Gongalves associagéo de atletismo lebres do sado  Veterano M40 47:19 +14:33 04:44
244 794  Rui Paulo Fernandes Dias unido desportiva de tancos Veterano M45 47:23 +14:36 04:44
245 554 L0 CABRIELTOMASDA ingividuay Veterano M60 47:28 +14:41 04:45
246 467  Ricardo Jorge Beirdo individual Veterano M35 47:33 +14:47 04:45
247 478 Ei‘é'r?gﬁfsxa”dre Moura individual Veterano M40 47:33 +14:47 04:45
248 240  Antoénio Ferreira clac - entroncamento Veterano M35 47:34 +14:48 04:45
249 494  Heldersilverio@sapo.pt individual Veterano M45 47:39 +14:53 04:46
250 58 José Barradas beat team Veterano M35 47:41 +14:55 04:46
251 324  Bruno Palma dream runners évora Senior Masculino 47:46 +14:59 04:47
252 532 Esﬁ's‘;?;””q“e Santos individual Veterano M50 47:48 +15:02 04:47
253 386  Andreia Pereira individual Senior Feminino 47:50 +15:03 04:47
254 196  Hélder Pires cccdav/ondalux Veterano M40 47:51 +15:05 04:47
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255 133  Gongalo Casimiro Heitor casa do benfica em abrantes Junior Masculino 47:53 +15:07 04:47
256 413  Joel Pedrosa Simdes individual Senior Masculino 47:54 +15:07 04:47
257 895 Maketa Martins casa do benfica em abrantes Veterana F35 47:57 +15:10 04:48
258 617 ALEXANDRE FERREIRA nucleo sportinguista da lourinha Veterano M40 47:58 +15:12 04:48
259 68 JOSE MARQUES c.c.d. "o alvitejo" Veterano M60 48:01 +15:15 04:48
260 310 Diogo Costa clube recreativo da cruz de pau Veterano M60 48:02 +15:16 04:48
261 902 Isaias Pedro individual Senior Masculino 48:03 +15:17 04:48
262 540  Francisco Julido individual Veterano M55 48:07 +15:20 04:49
263 665 SERGIO CRUZ run tomar Veterano M35 48:24 +15:37 04:50
264 60 Pedro rico beat team Veterano M40 48:25 +15:38 04:51
265 435 ggﬂiﬁia Isabel Travassos de iy iqu a Veterana F40 48:28 +15:42 04:51
266 625  Sandra Quintas 0s matrecos Veterana F45 48:32 +15:46 04:51
267 26 RUI OLIVEIRA a.d.r. "amigos do atletismo" de avis Veterano M55 48:33 +15:47 04:51
268 491  Francisco Confraria individual Veterano M45 48:41 +15:54 04:52
269 501 Leonel Dionisio individual Veterano M45 48:41 +15:54 04:52
270 318  DrunoMiguel Femeira SImOes  co;fenameca Senior Masculino ~ 48:44 +15:558 0452
271 344  Miguel Pereira Bastos gdine Veterano M50 48:55 +16:09 04:54
272 59 David Verissimo beat team Veterano M40 48:57 +16:11 04:54
273 557  Lucio Lopes Dias Mendes individual Veterano M60 48:59 +16:13 04:54
274 667  carlos goncalves sfuap Veterano M50 49:11 +16:25 04:55
275 73 Ricardo Pereira captexito Veterano M35 49:12 +16:26 04:55
276 755  Dulce Amaral sporting clube da reboleira e damaia Veterana F35 49:15 +16:29 04:56
277 314 LEONEL ISIDORO conquista ginasio - cadaval Veterano M45 49:19 +16:33 04:56
278 27 andre mota a.m.c.d.tituaria Veterano M40 49:27 +16:40 04:57
279 453 chi?tmir?é‘e' de Oliveira individual Veterano M35 49:28 +16:41 04:57
280 455  Joao Vinagre individual Veterano M35 49:29 +16:42 04:57
281 464  Pedro Miguel Moura Rodrigues individual Veterano M35 49:29 +16:43 04:57
282 652 Joana Teixeira primas&company Senior Feminino 49:29 +16:43 04:57
283 636  Anselmo Maia os Ultimos Veterano M45 49:30 +16:43 04:57
284 153 GEORGE TURNER casa do benfica em abrantes Senior Masculino 49:32 +16:45 04:57
285 389 Inés Dias individual Senior Feminino 49:34 +16:48 04:57
286 766  Raul Neves sporting clube moitense Veterano M60 49:36 +16:50 04:58
287 246  Inés Santos clube atlético das patameiras Senior Feminino 49:36 +16:50 04:58
288 888  Rui Miguel Neves Estanqueiro individual Veterano M40 49:39 +16:53 04:58
289 483  Sérgio Paulo Caetano Mendes individual Veterano M40 49:43 +16:57 04:58
290 427  Telmo Teodosio individual Senior Masculino 49:46 +16:59 04:59
291 756  Paula Silva sporting clube da reboleira e damaia Veterana F40 49:46 +17:00 04:59
202 321 m'e%‘ées' G’;g:': Duarte das cscrfchameca Veterano M40 49:51 +17:04  04:59
203 640 DEDROFIIPE CARDOSO  perinno atetics Veterano M35 49:53 +17:06 0459
294 162 MARIA ALICE SILVA casa do benfica em abrantes Veterana F45 49:55 +17:09 05:00
295 663 Manuel Anténio rail runners Veterano M45 49:56 +17:10 05:00
296 210 Anibal Silva ccrd burinhosa Veterano M50 50:00 +17:14 05:00
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297 40 ELSA SOARES ac vermoil Veterana F35 50:01 +17:14 05:00
298 879  Manuel Martins unido fci de tomar Veterano M60 50:02 +17:16 05:00
299 544  Lucio Serra individual Veterano M55 50:03 +17:16 05:00
300 421 Renato Serra individual Senior Masculino 50:12 +17:26 05:01
301 209  Octavio Mariano ccrd burinhosa Veterano M45 50:15 +17:29 05:02
302 509 Pedro Bico individual Veterano M45 50:19 +17:32 05:02
303 628 Emilio Miranda 0s matrecos Veterano M50 50:22 +17:35 05:02
304 529  Luis Manuel Nunes Nogueira  individual Veterano M50 50:28 +17:42 05:03
305 74 Anténio Castanheira captexito Veterano M40 50:30 +17:44 05:03
306 486 carlos alberto alves lima a natureza ensina Veterano M45 50:33 +17:46 05:03
307 8 Virgilio Oliveira a natureza ensina Veterano M55 50:33 +17:46 05:03
308 547  Carlos Rangel individual Veterano M60 50:34 +17:48 05:03
309 572 Teresa Silva nicleo atletismo do penteado Veterana F40 50:34 +17:48 05:03
310 864 Joana Silva unido fci de tomar Senior Feminino 50:47 +18:01 05:05
311 653  Afonso Costa primas&company Senior Masculino 50:49 +18:02 05:05
312 562 joao paulo almeida kaninos Veterano M50 50:49 +18:03 05:05
313 214  Mario Filipe ccrd burinhosa Veterano M55 50:51 +18:05 05:05
314 570 Nuno Vicente Longo Barreiro  nogueira barreiro Veterano M40 50:54 +18:07 05:05
315 631 Paulo Mestre 0s matrecos Veterano M50 50:55 +18:09 05:06
316 47 ALFREDO SANTOS ac vermoil Veterano M60 51:00 +18:13 05:06
317 207  Telmo Pedroso ccrd burinhosa Veterano M40 51:01 +18:15 05:06
318 466  Ricardo Apura individual Veterano M35 51:04 +18:18 05:06
319 523  Jodo R Russo individual Veterano M50 51:26 +18:40 05:09
320 442 gggifi‘gﬁrgségaasg?ﬁ:'ves individual Veterana F45 51:32 +18:46 05:09
321 322 Pascoal Duarte Oliveira cscrfcharneca Veterano M45 51:33 +18:47 05:09
322 474  Manuel José Correia Gomes individual Veterano M40 51:35 +18:48 05:10
323 341 Diamantino Cruz g. d. r. figueiras-marinha grande Veterano M60 51:40 +18:53 05:10
324 335 Ricardo Vergas escola atletismo cartaxo Veterano M50 51:41 +18:54 05:10
325 319 Virginia Margarida Sintra cscrfcharneca Veterana F35 51:47 +19:01 05:11
326 416  Lourengo Russo individual Senior Masculino 51:54 +19:07 05:11
327 903 Rodrigo Martins individual Veterano M40 51:56 +19:10 05:12
328 656  Inés Pereira sfraa Veterana F45 52:03 +19:17 05:12
329 739 Inés Lopes sporting clube da reboleira e damaia Junior Feminino 52:05 +19:19 05:13
330 502 Luis Leitdo individual Veterano M45 52:10 +19:24 05:13
331 355  Valter Jacinto grupo desportivo assempark Veterano M60 52:10 +19:24 05:13
332 530 Mario Augusto Cardigos Bento individual Veterano M50 52:28 +19:42 05:15
333 528  José Filipe Calado individual Veterano M50 52:36 +19:49 05:16
334 243  Antobnio Carvalho clac - entroncamento Veterano M45 52:37 +19:51 05:16
335 764  Antbnio Primor sporting clube moitense Veterano M60 52:38 +19:52 05:16
336 765 José Sapo sporting clube moitense Veterano M60 52:38 +19:52 05:16
337 519 Carlos Dias individual Veterano M50 52:45 +19:58 05:17
338 549 Efﬁﬂg:?go Calado Martins individual Veterano M60 52:49 +20:02 05:17
339 305  Antonio Pessoa clube do sargento da armada Senior Masculino 52:56 +20:09 05:18
340 306  Alano da Silva Furtado Ginja clube do sargento da armada Veterano M60 52:56 +20:10 05:18
341 6 Jodo Lima 4 ao km Veterano M55 53:02 +20:16 05:18
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Nuno Manuel Sanches Lo . . .
342 476 Fernandes Alves individual Veterano M40 53:03 +20:16 05:18
343 664 MARIO PINTO run tomar Veterano M35 53:03 +20:17 05:18
344 666 manuela gongalves sfuap Veterana F45 53:12 +20:26 05:19
345 149 SUSANA ROSA casa do benfica em abrantes Senior Feminino 53:24 +20:37 05:20
RENATO DOS SANTOS Lo . . .
346 465 MARTINS individual Veterano M35 53:24 +20:38 05:20
347 556 Leandro Santos individual Veterano M60 53:33 +20:47 05:21
348 63  Otilia Maria Leal c.ap.a. - clube amador s6 para Veterana F45 53:33 +20:47 05:21
349 297  Teresa Rosa clube desportivo moitense Veterana F35 53:47 +21:00 05:23
350 437 SpsanaPaulaGordinoMelo gy Veterana F40 53:48 +21:01 0523
351 488 Carlos Manuel Cheles Mendes individual Veterano M45 54:02 +21:15 05:24
nucleo de santa margarida - liga dos . . .
352 577 Lucas Amaro combatentes Veterano M50 54.04 +21:18 05:24
353 429 Claudia Rato individual Veterana F35 54:05 +21:18 05:25
354 144  ALEXANDRA SIMAO casa do benfica em abrantes Senior Feminino 54:06 +21:20 05:25
355 174 PAULO SIMAO casa do benfica em abrantes Veterano M50 54:06 +21:20 05:25
356 548  Fernando Joaquim de Oliveira individual Veterano M60 54:14 +21:27 05:25
357 546  Carlos Guedes individual Veterano M60 54:15 +21:29 05:26
358 339 Silvio Paiva familia paiva Veterano M60 54:16 +21:30 05:26
359 508 Paulo M abadia individual Veterano M45 54:20 +21:34 05:26
360 550  Henrique Vilhena individual Veterano M60 54:37 +21:50 05:28
361 521  Jaime Daniel Figueiredo individual Veterano M50 54:37 +21:51 05:28
. nlcleo de santa margarida - liga dos
362 576 Jose Rodrigues o ortea garida-1ig Veterano M50 54:42 +21:55 05:28
nucleo de santa margarida - liga dos . ) )
363 574 Jose Carlos combatentes Veterano M50 54:42 +21:56 05:28
364 462 Paulo Almeida individual Veterano M35 54:43 +21:57 05:28
365 194  Jodo Andrade cccdav/ondalux Veterano M35 54:46 +22:00 05:29
366 132 VERA COUCEIRO casa do benfica em abrantes Junior Feminino 54:48 +22:02 05:29
367 526  Jose Augusto Amaral Lopes individual Veterano M50 54:51 +22:05 05:29
368 768 FERNANDO ALVES ss cgd Veterano M55 54:54 +22:08 05:29
369 622 Maria Cotrim 0s matrecos Senior Feminino 55:03 +22:17 05:30
370 575 Jose Lavado hucleo de santa margarida -iga dos  y/grerano M50 55:03 +22:17 05:30
371 623  André Machado 0s matrecos Senior Masculino 55:04 +22:17 05:30
372 401 Bruno Ribeiro individual Senior Masculino 55:08 +22:22 05:31
373 558 Manuel Gracio individual Veterano M60 55:16 +22:30 05:32
374 668 paula costa sfuap Veterana F45 55:20 +22:33 05:32
375 441 [lzaManaCosta Mendes i jividual Veterana F45 55:22 +22:36 05:32
376 531 Mario Mira individual Veterano M50 55:28 +22:42 05:33
377 388 Inés Crespo individual Senior Feminino 55:40 +22:54 05:34
378 900 Luis Santos individual Senior Masculino 55:40 +22:54 05:34
379 553  José Baptista individual Veterano M60 55:59 +23:13 05:36
380 634  José Peixoto 0s matrecos Veterano M60 56:06 +23:19 05:37
381 161 MAFALDA MATOS casa do benfica em abrantes Veterana F35 56:10 +23:24 05:37
382 75 Jodo Resende captexito Veterano M50 56:15 +23:29 05:38
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383 66 ELISABETE AGUAS c.c.d. "o alvitejo" Veterana F45 56:21 +23:34 05:38
3ga a7 Huno MiguelPinto de Jesus g gy Veterano M40 56:21 +23:35  05:38
385 564  Vitor Rodrigo da Silva liga regional de melhoramentos de ortiga Veterano M40 56:24 +23:37 05:38
386 67 VITOR RODRIGUES c.c.d. "o alvitejo" Veterano M50 56:40 +23:54 05:40
387 405  Eugénio Montés individual Senior Masculino 56:47 +24:01 05:41
388 apg oo Bruno de Carvalho individual Veterano M35 56:48 +24:02 0541
389 506 Paulo Almeida individual Veterano M45 56:52 +24:06 05:41
390 36 ADRIANA COSTA ac vermoil Senior Feminino 56:56 +24:10 05:42
391 22 ANA CRISTINA CORREIA a.d.r. "amigos do atletismo" de avis Veterana F45 56:57 +24:10 05:42
392 439  Clara Maria Lourengo individual Veterana F45 56:58 +24:12 05:42
393 205 Leila Duarte ccd ledes da floresta/ubi Senior Feminino 57:05 +24:19 05:43
394 384 AnacCarreira individual Senior Feminino 57:07 +24:21 05:43
395 440  Flora Carrilho individual Veterana F45 57:17 +24:31 05:44
396 463  Pedro Fernandes individual Veterano M35 57:30 +24:44 05:45
397 342 MANUEL SEQUEIRA g.d.c.t. repsol polimeros Veterano M60 57:31 +24:44 05:45
308 443 gzﬂae SC”S“”a Neto Tavares ;. iigual Veterana F45 57:32 +24:46 05:45
399 390 Inés Silva individual Senior Feminino 57:33 +24:47 05:45
400 213  Jose soares ccrd burinhosa Veterano M55 57:44 +24:58 05:46
401 543  José Ventura individual Veterano M55 57:47 +25:01 05:47
402 559  Manuel Lopes Martins individual Veterano M60 57:48 +25:02 05:47
403 770 Sénia Martins strong moms Veterana F40 57:49 +25:02 05:47
404 179 Joaquim Cruz casa do benfica em algueirdo mem  y/gterano M55 58:10 +25:24  05:49
405 302  Alberto Vinagre clube desportivo moitense Veterano M55 58:24 +25:37 05:50
406 393 LealLourenco individual Senior Feminino 58:27 +25:41 05:51
407 773  Jodo Proenca trilhos dos templérios - greenroc.pt Senior Masculino 58:27 +25:41 05:51
408 771  ARLINDO MADURO tomar runners Veterano M50 58:29 +25:43 05:51
409 446 Bruno Brito individual Veterano M35 58:49 +26:03 05:53
410 662  Jorge Manuel Oliveira Filipe rail runners Veterano M45 58:50 +26:03 05:53
411 645 Irina Aradjo peniche a correr Veterana F40 58:53 +26:06 05:53
412 644  Vania Alexandre peniche a correr Veterana F35 58:53 +26:07 05:53
413 se0  Yiior Manuel Medeiros individual Veterano M60 58:59 +26:13  05:54
414 43g  aniaMargarida Marques individual Veterana F40 59:04 +26:18 05:54

Ferreira

415 432  Sofia Marques Ferreira individual Veterana F35 59:04 +26:18 05:54
416 894 Susana Rosa individual Veterana F40 59:07 +26:21 05:55
417 551  Jodo Carlos Santos individual Veterano M60 59:11 +26:25 05:55
418 167 PAULO CALADO casa do benfica em abrantes Veterano M40 59:14 +26:28 05:55
419 661 Helena Pires rail runners Veterana F45 59:17 +26:31 05:56
420 399  André Diogo individual Senior Masculino 59:17 +26:31 05:56
421 383  Adriana Cabecinhas individual Senior Feminino 59:19 +26:32 05:56
422 343  Elsa Soares gdine Veterana F40 59:44 +26:58 05:58
423 538  Sebastido Santos individual Veterano M50 01:00:08 +27:21 06:01
424 649 Luis Cambez peniche a correr Veterano M40 01:00:10 +27:24 06:01
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425 395  Marta Fonseca individual Senior Feminino 01:00:22 +27:36 06:02
426 49 i%ae?t“;m Maria dos Santos o tagrun Veterano M50 01:00:32  +27:46  06:03
427 50 Luis Filipe Mendes Gongalves apertadrun Veterano M50 01:00:33 +27:47 06:03
428 148 JOANA GARCIA casa do benfica em abrantes Senior Feminino 01:00:38 +27:52 06:04
429 159 ESTHER TURNER casa do benfica em abrantes Veterana F35 01:00:43 +27:57 06:04
430 323  Arlindo de Jesus Oliveira cscrfcharneca Veterano M50 01:00:44 +27:57 06:04
431 385  Ana Catia Homem individual Senior Feminino 01:01:24 +28:38 06:08
432 449  Filipe Estriga individual Veterano M35 01:01:25 +28:39 06:09
433 517  antonio ribeiro individual Veterano M50 01:01:33 +28:47 06:09
434 178  Patricia Pedro ?5(?;?5 benfica em algueirdo mem Veterana F45 01:01:51 +29:04 06:11
435 146 ANAREIS casa do benfica em abrantes Senior Feminino 01:02:05 +29:18 06:13
436 880  Vitor Marto unido fci de tomar Veterano M60 01:02:37 +29:50 06:16
437 754 Claudia Correia sporting clube da reboleira e damaia Senior Feminino 01:03:06 +30:19 06:19
438 61 Rui Rico beat team Veterano M40 01:03:18 +30:32 06:20
439 387 Eféﬁg”&ﬁéesxa”dra Alves individual Senior Feminino ~ 01:03:40  +30:54  06:22
440 147 INES DIOGO casa do benfica em abrantes Senior Feminino 01:04:49 +32:03 06:29
441 563 MARIO SANTIAGO kaninos Veterano M50 01:05:05 +32:18 06:31
442 561 MARIA CONDECO kaninos Veterana F45 01:05:05 +32:19 06:31
443 537  Rui Melédo individual Veterano M50 01:05:29 +32:42 06:33
444 380 Manel individual Junior Masculino 01:06:08 +33:22 06:37
445 410 Jodo Carlos Pereira Gomes individual Senior Masculino 01:06:08 +33:22 06:37
446 52 Mayer Raposo associagéo de atletismo lebres do sado  Veterano M60 01:06:24 +33:37 06:38
447 633  Manuel Machado 0s matrecos Veterano M55 01:06:35 +33:49 06:40
448 660 Eﬁ}g‘éra Carla Marques Vieira 1\ nners Veterana F40 01:09:38  +36:52  06:58
449 176 = CARLOS ALFAIATE casa do benfica em abrantes Veterano M60 01:09:51 +37:05 06:59
450 397 Tatiana Iria individual Senior Feminino 01:10:09 +37:23 07:01
451 436  Sofia Almeida individual Veterana F40 01:10:09 +37:23 07:01
452 433  Vera Bexiga individual Veterana F35 01:10:16 +37:29 07:02
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Time Temperature Humidity
Start 11:15 13°C 58%
End 12:25 13°C 58%
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF  t/KM
Junior Feminino
1 760  Laura Taborda Sporting Clube de Portugal Junior Feminino 39:02 +06:15  03:54
2 34 ANA PEDROSA AC VERMOIL Junior Feminino 41:10 +08:24  04:07
3 739  Inés Lopes Sportl_ng Clube da Reboleira & Junior Feminino 52:05 +19:19  05:13
Damaia
CASA DO BENFICA EM . . . ) )
4 132 VERA COUCEIRO ABRANTES Junior Feminino 54:48 +22:02  05:29
Junior Masculino
1 740  Cristiano Borges Sportlng Clube da Reboleira & Junior Masculino 32:46 03:17
Damaia
: Casa do Benfica em Algueirao ) ) . ) )
2 177 Rui Cruz Mem Martins Junior Masculino 37:31 +04:44  03:45
3 848  Pedro Saldanha UNIAO FCI DE TOMAR Junior Masculino 39:11 +06:24  03:55
4 847  Antonio Costa UNIAO FCI DE TOMAR Junior Masculino 39:56 +07:10  04:00
X CASA DO BENFICA EM . . i _ ,
5 134  JOAO NAVALHO ABRANTES Junior Masculino 40:06 +07:20  04:01
35 DANIEL BARBOSA AC VERMOIL Junior Masculino 40:42 +07:56  04:04
7 379  Gongalo Jorge Rodrigues Margalo Individual Junior Masculino 41:46 +09:00  04:11
296  Rafael Pinto Clube Desportivo Moitense Junior Masculino 43:37 +10:50  04:22
9 133  Gongalo Casimiro Heitor CASA DO BENFICA EM Junior Masculino 47:53 +15:07  04:47

ABRANTES

10 380 Manel

Individual

Junior Masculino

01:06:08 +33:22  06:37

Senior Feminino

1 762  Lilia Martins Sporting Clube de Portugal Senior Feminino 38:10 +05:24  03:49
2 761  Kcenia Bougrova Sporting Clube de Portugal Senior Feminino 38:51 +06:04 0353
3 183  ANA PAULA RODRIGUES CASA POVO ALCANENA Senior Feminino 41:31 +08:45  04:09
4 394  Mariana Saramago Mota SPORT LISBOA E BENFICA Senior Feminino 42:16 +09:30  04:14
5 70 Diana Elias CA Barreira Senior Feminino 45:53 +13:06  04:35
6 37 CAROLINA MATIAS AC VERMOIL Senior Feminino 46:20 +13:34  04:38
7 184  JOANA LOPES CASA POVO ALCANENA Senior Feminino 46:55 +14:.09  04:42
8 386  Andreia Pereira Individual Senior Feminino 47:50 +15:03  04:47
9 652  Joana Teixeira Primas&Company Senior Feminino 49:29 +16:43 0457
10 389 Inés Dias Individual Senior Feminino 49:34 +16:48  04:57
11 246  Inés Santos Clube Atlético das Patameiras Senior Feminino 49:36 +16:50  04:58
12 864  Joana Silva UNIAO FCI DE TOMAR Senior Feminino 50:47 +18:01  05:05
13 149  SUSANA ROSA CASA DO BENFICA EM Senior Feminino 53:24  +2087 0520

ABRANTES
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CASA DO BENFICA EM

10 KM

14 144  ALEXANDRA SIMAO ABRANTES Senior Feminino 54:06 +21:20  05:25
15 622 Maria Cotrim OS MATRECOS Senior Feminino 55:03 +22:17  05:30
16 388 Inés Crespo Individual Senior Feminino 55:40 +22:54  05:34
17 36 ADRIANA COSTA AC VERMOIL Senior Feminino 56:56 +24:10  05:42
18 205 Leila Duarte CCD Leo0es da Floresta/UBI Senior Feminino 57:05 +24:19  05:43
19 384  Ana Carreira Individual Senior Feminino 57:07 +24:21  05:43
20 390 Inés Silva Individual Senior Feminino 57:33 +24:47  05:45
21 393 Lea Lourenco Individual Senior Feminino 58:27 +25:41  05:51
22 383  Adriana Cabecinhas Individual Senior Feminino 59:19 +26:32  05:56
23 395 Marta Fonseca Individual Senior Feminino 01:00:22 +27:36  06:02
CASA DO BENFICA EM ) . . ] i
24 148 JOANA GARCIA ABRANTES Senior Feminino 01:00:38 +27:52  06:04
25 385  Ana Catia Homem Individual Senior Feminino 01:01:24 +28:38  06:08
CASA DO BENFICA EM ) . . . i
26 146 ANA REIS ABRANTES Senior Feminino 01:02:05 +29:18  06:13
27 754  Claudia Correia Sporting Clube da Reboleira & Senior Feminino 01:03:06  +3019 0619
Damaia
28 387  Catarina Alexandra Alves Freire Lopes Individual Senior Feminino 01:03:40 +30:54  06:22
- CASA DO BENFICA EM ) L A ) i
29 147 INES DIOGO ABRANTES Senior Feminino 01:04:49 +32:03  06:29
30 397 Tatiana Iria Individual Senior Feminino 01:10:09 +37:23  07:01
Senior Masculino
1 867 Pedro Lopes UNIAO FCI DE TOMAR Senior Masculino 33:21 +00:35  03:20
CASA DO BENFICA EM ) ) . ) )
2 156 RAFAEL DOMINGOS ABRANTES Senior Masculino 33:24 +00:38  03:20
3 425 Ricardo Rosado Individual Senior Masculino 33:36 +00:50  03:22
CASA DO BENFICA EM ) ) . ) )
4 158 TIAGO NUNO ABRANTES Senior Masculino 33:38 +00:52  03:22
A CASA DO BENFICA EM ) ) . ) }
5 155 OCTAVIO VICENTE ABRANTES Senior Masculino 33:46 +00:59  03:23
Nucleo Sporting C P em Torres . ) . ) )
6 618 Vasco Rosa Novas (NSTN) Senior Masculino 34:10 +01:24  03:25
247 Jodo Fonte-Boa Clube Atlético das Patameiras Senior Masculino 34:13 +01:26  03:25
892  Pedro Venancio Clube Desportivo em Movimento  Senior Masculino 35:12 +02:26  03:31
9 79 Leontino Lampreia CASA BENFICA SEIXAL Senior Masculino 35:16 +02:29  03:32
10 1 Gabriel Macchi S(r)l:]?s de Convivo e Amizade nas Senior Masculino 35:32 +02:46  03:33
11 885  Jodo Placido ZONA ALTA TRAIL Senior Masculino 35:47 +03:01  03:35
12 901 Rick Verherstraeten Individual Senior Masculino 35:56 +03:09  03:36
13 891 Dinis Nazario Clube Desportivo em Movimento Senior Masculino 36:52 +04:05  03:41
CASA DO BENFICA EM ) ) . ) )
14 152 DANIEL DOMINGOS ABRANTES Senior Masculino 37:03 +04:17  03:42
15 866  André Ferreira UNIAO FCI DE TOMAR Senior Masculino 37:23 +04:37  03:44
16 616  ALEXIS MARTINS Nucleo Sportinguista da Lourinhd  Senior Masculino 37:25 +04:38  03:45
17 191  Luis Pauleta CCCDAV/Ondalux Senior Masculino 37:30 +04:44  03:45
18 865  Adriano Ribeiro UNIAO FCI DE TOMAR Senior Masculino 37:52 +05:06  03:47
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19 415  José Mestre Individual Senior Masculino 38:07 +05:221  03:49
20 185 CLAUDIO COTRIM CASA POVO ALCANENA Senior Masculino 38:16 +05:30  03:50
21 206  Diogo Duarte CCRD Burinhosa Senior Masculino 38:27 +05:41  03:51
22 190  Hugo matos CCCDAV/Ondalux Senior Masculino 38:34 +05:47  03:51
23 150  ANDRE ROSARIO gggﬁ,\?ToEgENF'CA EM Senior Masculino 38:36 +05:50 0352
24 157 SERGIO CAMPOS aon 00 BENFICA EM Senior Masculino 38:47 40601 0353
25 881 Tiago Ferreira Veteranos do lis Senior Masculino 40:16 +07:29  04:02
26 404  Diogo Miguel Alcagarenho Rosa Individual Senior Masculino 40:45 +07:58  04:05
27 71 Nelson Fernandes CA Barreira Senior Masculino 41:20 +08:34 0408
28 407  Fabio Rodrigues Individual Senior Masculino 42:04 +09:17  04:12
29 419 Rafael Coelho Individual Senior Masculino 42:41 +09:55  04:16
30 868  Ricardo Saldanha UNIAO FCI DE TOMAR Senior Masculino 42:59 +10:13 0418
31 418  Nuno Nunes Individual Senior Masculino 43:08 +10:22  04:19
32 767  ANDRE NUNES SS CGD Senior Masculino 43:17 +10:31  04:20
33 408  Jodo Branco Individual Senior Masculino 43:24 +10:37  04:20
34 422 Ricardo Carvalho Individual Senior Masculino 43:28 +10:42 0421
35 192  Marcio Andrade CCCDAV/Ondalux Senior Masculino 44:03 +11:16  04:24
36 417  Luis Miguel Bartolomeu Fernandes Individual Senior Masculino 44:10 +11:24  04:25
37 409  Joao Carlos Lopes Pinto Individual Senior Masculino 44:21 +11:35  04:26
38 189  Gongcalo Bernardo CCCDAV/Ondalux Senior Masculino 44:21 +11:35  04:26
39 215  Bruno Alexandre Silva Vieira Gaspar CDC Clube Gaia Senior Masculino 44:25 +11:38  04:27
40 402  Diogo Calafate Individual Senior Masculino 44:58 +12:11  04:30
41 398  Alexandre Emanuel Ramos Marques Individual Senior Masculino 45:55 +13:09  04:36
42 654  André Rito primos Senior Masculino 46:41 +13:54  04:40
43 420  Renato Alexandre Individual Senior Masculino 46:51 +14:04  04:41
44 789  DAVID SENICA WD R ZONAALTA-TORRES  senior Mascuino 47:07  +1420 o043
45 400 Bernardo Vicente Individual Senior Masculino 47:15 +14:29 0444
46 324 Bruno Palma DREAM RUNNERS EVORA Senior Masculino 47:46 +14:59  04:47
47 413  Joel Pedrosa Simbées Individual Senior Masculino 47:54 +15:07  04:47
48 902 Isaias Pedro Individual Senior Masculino 48:03 +15:17  04:48
49 318  Bruno Miguel Ferreira Simdes Lima cscrfcharneca Senior Masculino 48:44 +15:58 0452
50 153 GEORGE TURNER o BENFICA EM Senior Masculino 49:32  +l64s 0457
51 427  Telmo Teodosio Individual Senior Masculino 49:46 +16:50  04:59
52 421  Renato Serra Individual Senior Masculino 50:12 +17:26  05:01
53 653  Afonso Costa Primas&Company Senior Masculino 50:49 +18:02 0505
54 416  Lourengo Russo Individual Senior Masculino 51:54 +19:07  05:11
55 305  Antonio Pessoa 25&3\%20 SARGENTO DA Senior Masculino 52:56 +20:09  05:18
56 623  André Machado OS MATRECOS Senior Masculino 55:04 +22:17  05:30
57 401  Bruno Ribeiro Individual Senior Masculino 55:08 +22:22  05:31
58 900 Luis Santos Individual Senior Masculino 55:40 +22:54  05:34
59 405  Eugénio Montés Individual Senior Masculino 56:47 +24:01  05:41
60 773 Jodo Proenca Trilhos dos Templarios - Senior Masculino 58:27 +25:41 0551
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61 399  André Diogo

Individual

Senior Masculino

59:17 +26:31  05:56

62 410  Joao Carlos Pereira Gomes

Individual

Senior Masculino

01:06:08 +33:22  06:37

Veterana F35

CASA DO BENFICA EM

1 160  FILIPA MOUTINHO ABRANTES Veterana F35 40:32 +07:46  04:03
39 BLANDINA LOURENGO AC VERMOIL Veterana F35 44:18 +11:32  04:26
41 LILIANA NEVES AC VERMOIL Veterana F35 44:56 +12:10  04:30
4 431  Sandrina Costa Cunha Individual Veterana F35 46:02 +13:16  04:36
5 895  Maketa Martins ié‘gﬁ,\?.r%g ENFICA EM Veterana F35 47:57 +15:10  04:48
6 755 Dulce Amaral Sporting Clube da Reboleirae o000, F35 49:15  +1629 046
Damaia
40 ELSA SOARES AC VERMOIL Veterana F35 50:01 +17:14  05:00
8 319  Virginia Margarida Sintra cscrfcharneca Veterana F35 51:47 +19:01  05:11
297  Teresa Rosa Clube Desportivo Moitense Veterana F35 53:47 +21:00  05:23
10 429  Claudia Rato Individual Veterana F35 54:05 +21:18  05:25
11 161 MAFALDA MATOS EQEQI\?TCI)ES ENFICA EM Veterana F35 56:10 +23:24 0537
12 644  Vania Alexandre Peniche a Correr Veterana F35 58:53 +26:07 0553
13 432  Sofia Marques Ferreira Individual Veterana F35 59:04 +26:18 0554
14 159 ESTHER TURNER o0 BENFICA EM Veterana F35 01:00:43  +27:57 0604
15 433  Vera Bexiga Individual Veterana F35 01:10:16 +37:29  07:02
Veterana F40
1 42 DEONILDE COSTA AC VERMOIL Veterana F40 41:56 +09:10  04:12
624  Carla Barbosa OS MATRECOS Veterana F40 47:19 +14:32  04:44
3 435  Natércia Isabel Travassos de Sousa Individual Veterana F40 48:28 +15:42 0451
4 756 PaulaSiva Sporting Clube da Reboleirae 000205 Fa0 49:46  +17:00 0459
Damaia
5 572  Teresa Silva Nucleo Atletismo do Penteado Veterana F40 50:34 +17:48  05:03
6 437  Susana Paula Gordilho Melo Pires Individual Veterana F40 53:48 +21:01  05:23
7 770  Sénia Martins Strong Moms Veterana F40 57:49 +25:02 0547
8 645  lIrina Aradjo Peniche a Correr Veterana F40 58:53 +26:06  05:53
9 438  Tania Margarida Marques Ferreira Individual Veterana F40 59:04 +26:18 0554
10 894  Susana Rosa Individual Veterana F40 59:07 +26:21 0555
11 343  Elsa Soares GDINE Veterana F40 59:44 +26:58  05:58
12 660 Sandra Carla Marques Vieira Filipe Rail Runners Veterana F40 01:09:38 +36:52  06:58
13 436  Sofia Almeida Individual Veterana F40 01:10:09 +37:23 0701

Veterana F45

307  Alexandra Portela

Clube Futebol (Os Belelenses)

Veterana F45

42:17 +09:30  04:14

2 869  Carolina Feliz

UNIAO FCI DE TOMAR

Veterana F45

45:26 +12:40  04:33
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3 329  Suzy Silva Escola atletismo cartaxo Veterana F45 46:27 +13:41  04:39
CASA DO BENFICA EM . ) }
4 163 PAULA RODRIGUES ABRANTES Veterana F45 46:38 +13:52  04:40
5 625  Sandra Quintas OS MATRECOS Veterana F45 48:32 +15:46 0451
CASA DO BENFICA EM . . )
6 162  MARIA ALICE SILVA ABRANTES Veterana F45 49:55 +17:09  05:00
Maria Amélia Gongalves Rodrigues L . ) ]
7 442 Carvalho Individual Veterana F45 51:32 +18:46  05:09
656 Inés Pereira SFRAA Veterana F45 52:03 +19:17  05:12
666  manuela gongalves SFUAP Veterana F45 53:12 +20:26  05:19
- ) C.A.S.P.A. - Clube Amador Sé . . .
10 63 Otilia Maria Leal Para Atletismo Veterana F45 53:33 +20:47  05:21
11 668  paula costa SFUAP Veterana F45 55:20 +22:33  05:32
12 441 Luiza Maria Costa Mendes Dias Individual Veterana F45 55:22 +22:36  05:32
13 66 ELISABETE AGUAS C.C.D. "O ALVITEJO" Veterana F45 56:21 +23:34  05:38
14 22 ANA CRISTINA CORREIA ggi\)I"SAMIGOS DO ATLETISMO" Veterana F45 56:57 +24:10  05:42
15 439  Clara Maria Lourengo Individual Veterana F45 56:58 +24:12 05142
16 440 Flora Carrilho Individual Veterana F45 57:17 +24:31  05:44
17 443 Paula Cristina Neto Tavares Gomes Individual Veterana F45 57:32 +24:46  05:45
18 661 Helena Pires Rail Runners Veterana F45 59:17 +26:31  05:56
. Casa do Benfica em Algueirdo . , i
19 178  Patricia Pedro Mem Martins Veterana F45 01:01:51 +29:04  06:11
20 561 MARIA CONDECO Kaninos Veterana F45 01:05:05 +32:19  06:31
Veterano M35
1 890  Luis Rufino Clube Desportivo em Movimento ~ Veterano M35 35:17 +02:31  03:32
886 SERGIO CORREIA ZONA ALTA TRAIL Veterano M35 35:27 +02:41  03:33
3 5 Jodo Canico 3B Triatlo Veterano M35 36:39 +03:53  03:40

Trilhos dos Templarios -

4 774  Ricardo Ferreira GreenRoc.pt Veterano M35 36:54 +04:08  03:41

5 871  Miguel Ferreira UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M35 37:02 +04:16  03:42

6 250 Marco Franco CIAUbe de Atletismo de Ferreira do Veterano M35 37:12 +04:26  03:43
Zézere

7 202  Miguel Gongalves CCD CA MUTUO Veterano M35 38:06 +05:20  03:49

~ CASA DO BENFICA EM i _ ,

8 154  JOEL SIMOES ABRANTES Veterano M35 39:12 +06:26  03:55

9 790  ANTOINE GODINHO UDRZONAALTA-TORRES \cran0 M35 3919 +06:32 0356
NOVAS

10 23 ANTONIO VALENTE ADR. "AMIGOS DO ATLETISMO" /o020 M35 39:30 40644 0357
DE AVIS

11 567  Luis Miguel Carvalho Neves MARINHAIS AC Veterano M35 40:44 +07:58  04:04

12 186 MARCO VITORINO CASA POVO ALCANENA Veterano M35 40:54 +08:08  04:05

13 43 HELDER MIRANDA AC VERMOIL Veterano M35 41:22 +08:36  04:08

14 870  Francisco Gaspar UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M35 41:26 +08:40  04:09

15 883 leandro santos veteranos do lis Veterano M35 41:37 +08:51  04:10

16 882  Gongalo Lopes Veteranos do lis Veterano M35 41:41 +08:55  04:10

17 450  Gabriel Pereira de Carvalho Individual Veterano M35 41:54 +09:07  04:11
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18 456  Julio Alexandre Duarte Triguinho Individual Veterano M35 42:31 +09:45  04:15
19 648  Miguel Barba Peniche a Correr Veterano M35 42:34 +09:48  04:15
20 330 Emanuel Serrazina Escola atletismo cartaxo Veterano M35 42:55 +10:09  04:18
21 72 Carlos Franca CAD a Correr Veterano M35 43:05 +10:18 04119
22 195  Pedro Alfaiate CCCDAV/Ondalux Veterano M35 44:15 +11:28  04:26
23 164 JOEL MARTINS o BENFICA EM Veterano M35 44:49 41203 0429
24 655  Paulo Luz primos Veterano M35 44:50 +12:04 0429
25 461 Nuno Ferreira Individual Veterano M35 45:07 +12:21  04:31
26 452  Jodo Lobato Individual Veterano M35 45:08 +12:21  04:31
27 647  Eduardo Baptista Peniche a Correr Veterano M35 45:28 +12:42  04:33
28 460  Nuno Aureliano Individual Veterano M35 45:35 +12:49  04:34
29 457  Maério. Santos Individual Veterano M35 45:56 +13:09  04:36
30 337  Carlos Narciso Familia Narciso Veterano M35 46:20 +13:33  04:38
31 451  Jodo José Fernandes Individual Veterano M35 46:29 +13:42  04:39
32 459  Nelson Marques dos Santos Individual Veterano M35 47:00 +14:14  04:42
33 447  Bruno Miguel Fernandes do Carmo Individual Veterano M35 47:09 +14:23 04143
34 467  Ricardo Jorge Beirdo Individual Veterano M35 47:33 +14:47 0445
35 240  Antonio Ferreira CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M35 47:34 +14:48  04:45
36 58 José Barradas Beat Team Veterano M35 47:41 +14:55  04:46
37 665 SERGIO CRUZ Run Tomar Veterano M35 48:24 +15:37  04:50
38 73 Ricardo Pereira CAPTEXITO Veterano M35 49:12 +16:26  04:55
39 453  Jod&o Miguel de Oliveira Capitulino Individual Veterano M35 49:28 +16:41  04:57
40 455  Jodo Vinagre Individual Veterano M35 49:29 +16:42 0457
41 464  Pedro Miguel Moura Rodrigues Individual Veterano M35 49:29 +16:43 0457
42 640 PEDRO FILIPE CARDOSO FERREIRA PEDRINHO ATLETICS Veterano M35 49:53 +17:.06  04:59
43 466  Ricardo Apura Individual Veterano M35 51:04 +18:18  05:06
44 664 MARIO PINTO Run Tomar Veterano M35 53:03 +20:17  05:18
45 465 RENATO DOS SANTOS MARTINS Individual Veterano M35 53:24 +20:38  05:20
46 462  Paulo Almeida Individual Veterano M35 54:43 +21:57  05:28
47 194  Joao Andrade CCCDAV/Ondalux Veterano M35 54:46 +22:00  05:29
48 468  Telmo Bruno de Carvalho Fernades Individual Veterano M35 56:48 +24:02  05:41
49 463  Pedro Fernandes Individual Veterano M35 57:30 +24:44 0545
50 446  Bruno Brito Individual Veterano M35 58:49 +26:03 0553
51 449  Filipe Estriga Individual Veterano M35 01:01:25 +28:39  06:09
Veterano M40

1 597 LuisCancela Ndcleo (EF’SOT'EB‘Q CPemTormes \cierano M40 34:35  +olas 0328
2 216  RuiLopes CDCR dos CTT de Coimbra Veterano M40 35:18 +02:31  03:32
3 657  Fernando Pereira GFD Running Veterano M40 35:21 +02:35  03:32
4 349 Martim Nunes Grupo de Convivo e Amizade Nas qierang yia 35:33  +0247 0333
5 45 PEDRO FERREIRA AC VERMOIL Veterano M40 35:58 +03:12  03:36
6 481  Rui Pedro Almeida Costa Individual Veterano M40 36:36 +03:50  03:40
7 55 Paulo Alves Associacao Vale Grande Veterano M40 36:48 +04:01  03:41

Official Timekeeper: Lap2Go

6/13

generate 31-Mar-2018 12:37




lap2go

TIMING SOLUTION

Prova Principal

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

CASA DO BENFICA EM

30° Grande Prémio da Pascoa de Constancia

Constancia
31-March-2018

10 KM

OFFICIAL RESULT

8 166 MANUEL NOGUEIRA ABRANTES Veterano M40 37:00 +04:14  03:42
9 482  Samuel Alexandre Dias Eugénio Individual Veterano M40 38:08 +05:22  03:49
10 44 JOAQUIM QUITERIO AC VERMOIL Veterano M40 38:19 +05:33  03:50
11 348  Luis Jesus Grupo de Convivo e Amizade nas Veterano M40 38:47 +06:01  03:53
Donas
12 473  Luis Alexandre Individual Veterano M40 38:59 +06:12  03:54
13 241 Joao Pedro Ferreira CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M40 39:10 +06:23  03:55
14 757  José Teixeira Sporting Clube da Reboleira e Veterano M40 40:07 +07:20  04:01
Damaia
15 479  Paulo Vieira Individual Veterano M40 40:08 +07:21 0401
16 893  José Rosa Clube Desportivo em Movimento ~ Veterano M40 40:21 +07:34  04:02
17 249  Pedro Falcao E:/IIALIJ?IIBI\I?HA,‘ATIC_;??TAIE'\SE) DE Veterano M40 40:25 +07:39 0403
18 772  Gongalo Resina Triatlo Golega Veterano M40 40:33 +07:46  04:03
19 197  Hugo Lopes CCCDAV/Ondalux Veterano M40 40:47 +08:01  04:05
20 203 Nuno Rosa CCD CA MUTUO Veterano M40 40:56 +08:10  04:06
21 471  José carola Os Ponta Branca UDAtalaiense Veterano M40 41:02 +08:16  04:06
22 298  Nuno Jorge Clube Desportivo Moitense Veterano M40 41:25 +08:39  04:09
23 64 Mario Salgueiro ga’?‘éSAIZéAﬁ'Sﬁ%IUbe Amador S6 Veterano M40 41:29 +08:43  04:09
24 308  Pedro Frias Clube Recreativo da Cruz de Pau  Veterano M40 42:13 +09:27  04:13
25 313  ADRIANO ARAUJO CONQUISTA GINASIO - CADAVAL Veterano M40 43:06 +10:19  04:19
26 198  Jdlio Cruz CCCDAV/Ondalux Veterano M40 43:30 +10:44 0421
27 884  vitor godinho veteranos do lis Veterano M40 44:34 +11:47 0427
28 568  Jose Luis Carvalho da Silva Leal MARINHAIS AC Veterano M40 45:00 +12:14  04:30
29 635  Hugo Gabriel Os Ponta Branca UDAtalaiense Veterano M40 45:20 +12:34  04:32
30 165 JOSE FONTINHA o o0 BENFICA EM Veterano M40 4538 w251 0434
31 480  Pedro Filipe Carreira Individual Veterano M40 45:54 +13:08  04:35
32 51 Artur Gongalves ?:ggciagéo de atletismo Lebres do Veterano M40 47:19 +14:33  04:44
33 478  Paulo Alexandre Moura Rodrigues Individual Veterano M40 47:33 +14:47  04:45
34 196  Hélder Pires CCCDAV/Ondalux Veterano M40 47:51 +15:05  04:47
35 617 ALEXANDRE FERREIRA Nucleo Sportinguista da Lourinhd ~ Veterano M40 47:58 +15:12  04:48
36 60 Pedro rico Beat Team Veterano M40 48:25 +15:38  04:51
37 59 David Verissimo Beat Team Veterano M40 48:57 +16:11  04:54
38 27 andre mota A.M.C.D.TITUARIA Veterano M40 49:27 +16:40  04:57
39 888  Rui Miguel Neves Estanqueiro Individual Veterano M40 49:39 +16:53  04:58
40 483  Sérgio Paulo Caetano Mendes Individual Veterano M40 49:43 +16:57  04:58
41 321 mza?t?:s! Angelo Duarte das Neves cscrfcharneca Veterano M40 49:51 +17:04 0459
42 74 Antonio Castanheira CAPTEXITO Veterano M40 50:30 +17:44  05:03
43 570  Nuno Vicente Longo Barreiro Nogueira Barreiro Veterano M40 50:54 +18:07 0505
44 207  Telmo Pedroso CCRD Burinhosa Veterano M40 51:01 +18:15  05:06
45 474  Manuel José Correia Gomes Individual Veterano M40 51:35 +18:48  05:10
46 903  Rodrigo Martins Individual Veterano M40 51:56 +19:10  05:12
47 476  NunoManuel Sanches Fernandes Individual Veterano M40 53:03 +20:16 0518
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48 477  Nuno Miguel Pinto de Jesus Antonio Individual Veterano M40 56:21 +23:35  05:38
49 564  Vitor Rodrigo da Silva Liga Regional de Melhoramentos Veterano M40 56:24 +23:37  05:38
de Ortiga
CASA DO BENFICA EM . ) i
50 167 PAULO CALADO ABRANTES Veterano M40 59:14 +26:28  05:55
51 649 Luis Cambez Peniche a Correr Veterano M40 01:00:10 +27:24  06:01
52 61 Rui Rico Beat Team Veterano M40 01:03:18 +30:32  06:20
Veterano M45
1 351  Jorge Rodrigues gg;g; de Convivo e Amizade nas Veterano M45 35:35 +02:48  03:34
CASA DO BENFICA EM . ) i
2 170 LUIZ MOTA ABRANTES Veterano M45 37:23 +04:36  03:44
3 350 Daniel Anastacio Sg:g; de Convivo e Amizade nas Veterano M45 37:43 +04:56  03:46
CASA DO BENFICA EM . ) )
4 168 ARTUR PAIS ABRANTES Veterano M45 38:00 +05:14  03:48
5 872  Juvenal Silva UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M45 38:02 +05:15  03:48
6 46 Mario Cordeiro AC VERMOIL Veterano M45 38:05 +05:18  03:49
7 244  José Almeida CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M45 39:37 +06:51  03:58
8 199  Luis Emidio CCCDAV/Ondalux Veterano M45 39:50 +07:03  03:59
) Nucleo Sporting C P em Torres . ) )
9 598  Joaquim Santos Novas (NSTN) Veterano M45 40:15 +07:28  04:02
CASA DO BENFICA EM . ) )
10 151 JORGE CORREIA ABRANTES Veterano M45 40:32 +07:46  04:03
11 510 Rui Inés Individual Veterano M45 40:59 +08:12  04:06
12 498  José Amora Individual Veterano M45 41:04 +08:18  04:06
13 208  Nuno Lorvao CCRD Burinhosa Veterano M45 41:08 +08:22  04:07
CASA DO BENFICA EM . ) )
14 172 PAULO MARTINS ABRANTES Veterano M45 41:13 +08:27  04:07
15 504  Mario Boucinha A Natureza Ensina Veterano M45 41:17 +08:31  04:08
16 791 JORGE FORMIGA UDRZONAALTA-TORRES o ran0 mas 41:23  +0836 0408
NOVAS
17 507 PAULO GAIAO Individual Veterano M45 41:58 +09:11  04:12
18 619  Paulo Jorge da Cruz Moreira Os Filhos da Noite Veterano M45 42:40 +09:53 0416
. . C.A.S.P.A. - Clube Amador Sé . . .
19 65 José Carlos Brito Para Atletismo Veterano M45 42:43 +09:56  04:16
20 497  Joaquim Ramalho Individual Veterano M45 42:48 +10:02  04:17
. CASA DO BENFICA EM . ) )
21 169 Ernesto de Jesus Heitor ABRANTES Veterano M45 43:13 +10:27  04:19
22 315 RICARDO PEREIRA CONQUISTA GINASIO - CADAVAL Veterano M45 43:27 +10:41  04:21
23 299  Carlos Pinto Clube Desportivo Moitense Veterano M45 43:40 +10:54  04:22
24 513  Victor Marques Individual Veterano M45 43:44 +10:57 0422
25 28 filipe branco A.M.C.D.TITUARIA Veterano M45 43:48 +11:02 0423
CASA DO BENFICA EM . ) )
26 171 NUNO GOMES ABRANTES Veterano M45 43:49 +11:.03  04:23
27 29 henrique ferreira A.M.C.D.TITUARIA Veterano M45 43:50 +11:04  04:23
28 204 Rui Moreira CCD CA MUTUO Veterano M45 43:58 +11:12  04:24
29 499  jose fernandes Individual Veterano M45 44:37 +11:51  04:28
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30 301 Ricardo Vicente Clube Desportivo Moitense Veterano M45 44:57 +12:10  04:30
31 569  Anténio Manuel Carvalho Silva Leal MARINHAIS AC Veterano M45 45:00 +12:14  04:30
32 300 Jo&o Miguel Clube Desportivo Moitense Veterano M45 45:09 +12:22  04:31
33 512  Rui Oliveira Individual Veterano M45 45:11 +12:25  04:31
34 492  Francisco Martins Individual Veterano M45 45:16 +12:30  04:32
35 763  Acurcio sporting clube moitense Veterano M45 45:32 +12:45  04:33
36 490  Eusébio Pratas Mendes Abreu Individual Veterano M45 45:36 +12:49  04:34
37 331 Ricardo Vieira Escola atletismo cartaxo Veterano M45 45:36 +12:50  04:34
38 485  Antonio José Azevedo Pires Individual Veterano M45 46:07 +13:220  04:37
39 500 José Vieira de Freitas Individual Veterano M45 46:49 +14:03  04:41
40 899  Miguel Barradas Individual Veterano M45 47:06 +14:20 04143
41 489  Carlos Miguel Individual Veterano M45 A47:17 +14:31  04:44
42 794  Rui Paulo Fernandes Dias Uni&do Desportiva de Tancos Veterano M45 47:23 +14:36 0444
43 494  Heldersilverio@sapo.pt Individual Veterano M45 47:39 +14:53  04:46
44 491  Francisco Confraria Individual Veterano M45 48:41 +15:54 0452
45 501 Leonel Dionisio Individual Veterano M45 48:41 +15:54 0452
46 314 LEONEL ISIDORO CONQUISTA GINASIO - CADAVAL Veterano M45 49:19 +16:33  04:56
47 636  Anselmo Maia 0S Ultimos Veterano M45 49:30 +16:43  04:57
48 663  Manuel Antonio Rail Runners Veterano M45 49:56 +17:10  05:00
49 209  Octavio Mariano CCRD Burinhosa Veterano M45 50:15 +17:29  05:02
50 509  Pedro Bico Individual Veterano M45 50:19 +17:32  05:02
51 486  carlos alberto alves lima A Natureza Ensina Veterano M45 50:33 +17:46  05:03
52 322 Pascoal Duarte Oliveira cscrfcharneca Veterano M45 51:33 +18:47  05:09
53 502  Luis Leitdo Individual Veterano M45 52:10 +19:24  05:13
54 243 Anténio Carvalho CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M45 52:37 +19:51  05:16
55 488  Carlos Manuel Cheles Mendes Individual Veterano M45 54:02 +21:15  05:24
56 508 Paulo M abadia Individual Veterano M45 54:20 +21:34  05:26
57 506  Paulo Almeida Individual Veterano M45 56:52 +24:06  05:41
58 662  Jorge Manuel Oliveira Filipe Rail Runners Veterano M45 58:50 +26:03 0553
Veterano M50

1 515  Antonio Ferreira Individual Veterano M50 36:08 +03:22  03:37
2 25  JOAO CORREIA AD.R. "AMIGOS DO ATLETISMO™ /010406 Ms0 36:52 0406 0341

DE AVIS

3 573  Antonio Delfim Branco Nucleo Atletismo do Penteado Veterano M50 37:00 +04:13  03:42
4 173 JOSE DURAO gé‘gﬁ'\?ﬁngNFICA EM Veterano M50 37:45 +04:58  03:47
5 62 elias fortes EEtE'l\\IAET\IUSI\IIE’\éERS/CF 0s Veterano M50 37:45 +04:59  03:47
6 334  Gabriel Alves Escola atletismo cartaxo Veterano M50 37:52 +05:05  03:47
7 332  Avelino Alves Escola atletismo cartaxo Veterano M50 39:22 +06:35  03:56
8 333  Fernando Gargéo Silva Escola atletismo cartaxo Veterano M50 39:37 +06:51  03:58
9 875  Jorge Lercas UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M50 39:56 +07:10  04:00
10 621  Rui Perdigéo OS MATRECOS Veterano M50 40:04 +07:18  04:00
11 33 joaquim alexandre A.M.C.D.TITUARIA Veterano M50 40:34 +07:48  04:03
12 629  José Guimas OS MATRECOS Veterano M50 40:39 +07:52  04:04
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13 76 Francisco e Antonieta Caracol Trail Team Veterano M50 40:41 +07:54  04:04
14 536  Rodrigo Gongalves da Silva A Natureza Ensina Veterano M50 41:18 +08:32  04:08
15 201  Vitor Marques CCCDAV/Ondalux Veterano M50 41:26 +08:39  04:09
16 211  Carlos Soares CCRD Burinhosa Veterano M50 41:30 +08:44  04:09
17 187  ANTONIO SILVA CASA POVO ALCANENA Veterano M50 41:31 +08:45  04:09
18 793  Jodo Veiga Uni&o Atlético Povoense Veterano M50 41:50 +09:03  04:11
19 539  VITOR Masculino PEDROFERREIRA  Individual Veterano M50 41:55 +09:09  04:12
20 520 Carlos Vitorino Individual Veterano M50 42:19 +09:32  04:14
21 325  Paulo Palma DREAM RUNNERS EVORA Veterano M50 42:23 +09:37 0414
22 874 Ernesto Parente UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M50 42:43 +09:57  04:16
23 876  José Fonseca UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M50 42:51 +10:04  04:17
24 345 FERNANDO MARQUES GM TEAM Veterano M50 43:07 +10:20  04:19
25 630 Leonel Campos OS MATRECOS Veterano M50 43:32 +10:46  04:21
26 200  Antodnio Costa CCCDAV/Ondalux Veterano M50 43:38 +10:52 0422
27 316 AMANDIO CAETANO CONQUISTA GINASIO - CADAVAL Veterano M50 44:25 +11:39  04:27
28 627 Duarte Antunes OS MATRECOS Veterano M50 44:26 +11:39  04:27
29 32 jodo alves A.M.C.D.TITUARIA Veterano M50 44:28 +11:42 0427
30 212  Paulo Duarte CCRD Burinhosa Veterano M50 44:38 +11:52 0428
31 524  Joaquim Vieira Individual Veterano M50 44:47 +12:01  04:29
32 30 edgar francisco A.M.C.D.TITUARIA Veterano M50 45:13 +12:27  04:31
33 873  Carlos Santos UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M50 45:15 +12:29  04:32
34 522  Jo&o Calouro Individual Veterano M50 45:35 +12:49  04:34
35 514  Albino de Jesus Tavares Vicente Individual Veterano M50 46:03 +13:16  04:36
36 518  Armando Cruz Individual Veterano M50 46:24 +13:37  04:38
37 534  Pedro Ramos Individual Veterano M50 46:25 +13:39  04:39
38 336  Vitor Santos Escola atletismo cartaxo Veterano M50 46:27 +13:40  04:39
39 532  Paulo Henrigue Santos Fonseca Individual Veterano M50 47:48 +15:02  04:47
40 344  Miguel Pereira Bastos GDINE Veterano M50 48:55 +16:09  04:54
41 667  carlos goncalves SFUAP Veterano M50 49:11 +16:25  04:55
42 210  Anibal Silva CCRD Burinhosa Veterano M50 50:00 +17:14  05:00
43 628 Emilio Miranda OS MATRECOS Veterano M50 50:22 +17:35  05:02
44 529  Luis Manuel Nunes Nogueira Individual Veterano M50 50:28 +17:42  05:03
45 562  joao paulo almeida Kaninos Veterano M50 50:49 +18:03  05:05
46 631  Paulo Mestre OS MATRECOS Veterano M50 50:55 +18:09  05:06
a7 523  Jodo R Russo Individual Veterano M50 51:26 +18:40  05:09
48 335 Ricardo Vergas Escola atletismo cartaxo Veterano M50 51:41 +18:54  05:10
49 530  Mario Augusto Cardigos Bento Individual Veterano M50 52:28 +19:42  05:15
50 528  José Filipe Calado Individual Veterano M50 52:36 +19:49  05:16
51 519  Carlos Dias Individual Veterano M50 52:45 +19:58  05:17
52 577  Lucas Amaro ngglggr?]z;:rr:ttstargarida g2 \eterano Mso 54:04 #2118 0524
53 174 PAULO SIMAO aon o0 SENFICA EM Veterano M50 54:06  +2120 0525
54 521  Jaime Daniel Figueiredo Individual Veterano M50 54:37 +21:51 0528
55 576  Jose Rodrigues ng;Iggr(rilebaStggtt:SMargarida - Liga Veterano M50 54:42 +21:55  05:28
56 574  Jose Carlos Ncleo de Santa Margarida - Liga Veterano M50 54:42 +21:56  05:28
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57 526  Jose Augusto Amaral Lopes Individual Veterano M50 54:51 +22:05  05:29
58 575  Jose Lavado lc}lgsclce:grﬂebastggtt:SMargarida -Liga Veterano M50 55:03 +22:17  05:30
59 531  Mario Mira Individual Veterano M50 55:28 +22:42 0533
60 75 Jodo Resende CAPTEXITO Veterano M50 56:15 +23:29  05:38
61 67 VITOR RODRIGUES C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M50 56:40 +23:54 0540
62 771  ARLINDO MADURO Tomar Runners Veterano M50 58:29 +25:143 0551
63 538  Sebastido Santos Individual Veterano M50 01:00:08 +27:21  06:01
64 49 Joaquim Maria dos Santos Aperta apertadrun Veterano M50 01:00:32 +27:46 0603
65 50 Luis Filipe Mendes Goncalves apertadrun Veterano M50 01:00:33 +27:47 0603
66 323  Arlindo de Jesus Oliveira cscrfcharneca Veterano M50 01:00:44 +27:57  06:04
67 517  antonio ribeiro Individual Veterano M50 01:01:33 +28:47  06:09
68 563 MARIO SANTIAGO Kaninos Veterano M50 01:05:05 +32:18  06:31
69 537  Rui Melado Individual Veterano M50 01:05:29 +32:42 0633
Veterano M55

541 JOAO CARDOSO Individual Veterano M55 38:26 +05:39 0351
2 632  Jo&o Machado OS MATRECOS Veterano M55 38:45 +05:58  03:53
3 175 JOSESILVA oo o0 BENFICA EM Veterano M55 30:00  +0614 0354
4 877  Luis Rodrigo UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M55 39:16 +06:30  03:56
5 542  Joaquim Antonio do Rosério carreira Individual Veterano M55 40:18 +07:32  04:02
6 303  Antonio Ferreira Clube Desportivo Moitense Veterano M55 42:25 +09:39  04:15
7 896  Antonio Martins oo o0 SENFICA EM Veterano M55 4309 +1023 0419

304  Mario Duarte Clube Desportivo Moitense Veterano M55 44:01 +11:14  04:24
9 626  José Mota OS MATRECOS Veterano M55 44:14 +11:27  04:25
10 352  Francisco Madeira gg#;z de Convivo e Amizade nas Veterano M55 44:51 +12:04  04:29
11 77 Jodo Farinha Caracol Trail Team Veterano M55 45:04 +12:18  04:30
12 317  MARIO RUI PEREIRA CONQUISTA GINASIO - CADAVAL Veterano M55 45:31 +12:44 0433
13 309  Jose rodriguea Clube Recreativo da Cruz de Pau  Veterano M55 46:53 +14:06  04:41
14 245  José Garrafdo CLAC - ENTRONCAMENTO Veterano M55 46:58 +14:12  04:42
15 620  Vitor Manuel dos Reis Braz Os Filhos da Noite Veterano M55 47:11 +14:24  04:43
16 540  Francisco Julido Individual Veterano M55 48:07 +15:20  04:49
17 26 RUIOLIVEIRA AD.R. "AMIGOS DO ATLETISMO™ /o026 wiss 48:33 1547 o451

DE AVIS

18 544  Licio Serra Individual Veterano M55 50:03 +17:16  05:00
19 8 Virgilio Oliveira A Natureza Ensina Veterano M55 50:33 +17:46  05:03
20 214 Mario Filipe CCRD Burinhosa Veterano M55 50:51 +18:05  05:05
21 6 Jodo Lima 4 a0 Km Veterano M55 53:02 +20:16  05:18
22 768 FERNANDO ALVES SS CGD Veterano M55 54:54 +22:08  05:29
23 213  Jose soares CCRD Burinhosa Veterano M55 57:44 +24:58  05:46
24 543  José Ventura Individual Veterano M55 57:47 +25:01  05:47
25 179  Joaquim Cruz ﬁ:fna ,‘\jﬂ‘;i’i‘f‘gﬁca em Algueirao \iorano Mss 58:10  +2524 0549
26 302  Alberto Vinagre Clube Desportivo Moitense Veterano M55 58:24 +25:37  05:50
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10 KM

OFFICIAL RESULT

27 633  Manuel Machado OS MATRECOS Veterano M55 01:06:35 +33:49  06:40
Veterano M60
69 VITOR GOMES C.C.D. "O ALVITEJO" Veterano M60 40:23 +07:37  04:02
2 78 Joaquim da Costa Teixeira Caracol Trail Team Veterano M60 42:44 +09:57  04:16
3 353  Francisco Casteleiro gg#;z de Convivo e Amizade nas Veterano M60 43:31 +10:45 0421
4 878  Alberto Graga UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M60 44:48 +12:02 0429
5 354  Antonio Carvalho ESRQESPIDAIIEQS}J:JORTIVO Veterano M60 45:25 +12:39  04:33
552  Jo&o Jacinto Individual Veterano M60 45:31 +12:45  04:33
545  Antonio Matias Individual Veterano M60 45:33 +12:47  04:33
898  Oscar Santos Clube Atlético das Patameiras Veterano M60 45:58 +13:11  04:36
9 356  Adriano Fontes Ei;uupe?rgselﬁg:im%%?::(;Zativo das Veterano M60 45:59 +13:13  04:36
10 357  Leonel. Rodrigues Siguur:;czrgse_ﬁgrritri]\;;%?:r::éiativo das Veterano M60 45:59 +13:13  04:36
11 555  José Luis Lopes Sequeira Individual Veterano M60 46:33 +13:47  04:39
12 311  Germano Bernardo Clube Recreativo da Cruz de Pau  Veterano M60 47:04 +14:18  04:42
13 554  JOSE GABRIEL TOMAS DA SILVA Individual Veterano M60 47:28 +14:41  04:45
14 68 JOSE MARQUES C.C.D."O ALVITEJO" Veterano M60 48:01 +15:15  04:48
15 310 Diogo Costa Clube Recreativo da Cruz de Pau  Veterano M60 48:02 +15:16  04:48
16 557  Lucio Lopes Dias Mendes Individual Veterano M60 48:59 +16:13 0454
17 766  Raul Neves sporting clube moitense Veterano M60 49:36 +16:50  04:58
18 879  Manuel Martins UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M60 50:02 +17:16  05:00
19 547  Carlos Rangel Individual Veterano M60 50:34 +17:48  05:03
20 47 ALFREDO SANTOS AC VERMOIL Veterano M60 51:00 +18:13  05:06
21 341  Diamantino Cruz G. D. R. Figueiras-Marinha Grande Veterano M60 51:40 +18:53  05:10
22 355  Valter Jacinto igggﬁp&iﬁPORTlvo Veterano M60 52:10 +19:24  05:13
23 764  Anténio Primor sporting clube moitense Veterano M60 52:38 +19:52  05:16
24 765  José Sapo sporting clube moitense Veterano M60 52:38 +19:52  05:16
25 549  Francisco Calado Martins Pinheiro Individual Veterano M60 52:49 +20:02  05:17
26 306  Alano da Silva Furtado Ginja iIIiLI\J/IBAIIEDRO SARGENTO DA Veterano M60 52:56 +20:10 0518
27 556  Leandro Santos Individual Veterano M60 53:33 +20:47  05:21
28 548  Fernando Joaquim de Oliveira Individual Veterano M60 54:14 +21:27  05:25
29 546  Carlos Guedes Individual Veterano M60 54:15 +21:29  05:26
30 339  Silvio Paiva Familia Paiva Veterano M60 54:16 +21:30  05:26
31 550  Henrique Vilhena Individual Veterano M60 54:37 +21:50  05:28
32 558  Manuel Gracio Individual Veterano M60 55:16 +22:30  05:32
33 553  José Baptista Individual Veterano M60 55:59 +23:13  05:36
34 634  José Peixoto OS MATRECOS Veterano M60 56:06 +23:19  05:37
35 342 MANUEL SEQUEIRA G.D.C.T. Repsol Polimeros Veterano M60 57:31 +24:44  05:45
36 559  Manuel Lopes Martins Individual Veterano M60 57:48 +25:02  05:47
37 560 Vitor Manuel Medeiros Fernandes Individual Veterano M60 58:59 +26:13 0554
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OFFICIAL RESULT
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38 551  Jodo Carlos Santos Individual Veterano M60 59:11 +26:25  05:55
39 880  Vitor Marto UNIAO FCI DE TOMAR Veterano M60 01:02:37 +29:50  06:16
40 52 Mayer Raposo é\asjgc'a‘?“ de atletismo Lebres do o206 meo 01:06:24  +3337 0638
CASA DO BENFICA EM na. . i
41 176  CARLOS ALFAIATE ABRANTES Veterano M60 01:09:51 +37:05  06:59
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302 Grande Prémio da Pascoa de Constancia
Classificagao Deficientes

Rk NOME Pontos

1 Gabriel Macchi (Grupo de Convivo e Amizade nas Donas) 00:35:32
2 Bruno Gaspar (CDC Clube Gaia) 00:44:25
3 Antonio Pessoa (CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA) 00:52:56




