
Escalão: BENJAF

Clube Geral
125 Cristina Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

126 Lara Lima SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

146 Cláudia Vinagre SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

374 ALEXIA GOMES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

372 BEATRIZ BATISTA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5

708 VERA FURTADO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 6

237 Madalena Fernandes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

217 Eunice Luís SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

719 CATARINA GRAÇA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 9

223 Luna Gomes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

547 Inês Patrícia Cabral 
Ramos Cravid

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 11

222 Mariana Djamanca SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

541 Diana Grygorieva DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 13

376 VIRGINIA BALDE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

328 Vitória Cardoso SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

363 MIA SEQUEIRA Associação de Estilos de Vida Saudável 16
Escalão: BENJBF

Clube Geral
127 Maria Custódio SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

659 Bruna Ramos- INGLESES FUTEBOL CLUBE 2

239 Sofia Fernandes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

245 Catarina Machado SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

717 MARIANA MORENO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 5

821 VIVIANE COSTA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

256 Kelly Duarte SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

255 Beatriz Murteira SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

AMADORA 2015
SFRAA



381 ESMERALDA 
CONCEIÇÃO

SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

93 Débora Beatriz Reais 
dos Santos

Associação de Estilos de Vida Saudável 10

382 FILOMENA JASSI SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

266 Carla Matias SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

252 Susete Luís SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

660 Sofia Soares- INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

377 IVANIA BALDE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15
Escalão: F35

Clube Geral
333 CARLA SANTOS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

715 DULCE AMARAL ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 2

49 Ana Elisabete Dias 
Lopes Vieira

Associação de Estilos de Vida Saudável 3

157 Paula Cardoso SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

158 Sandra Martins SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

859 andreia monteiro GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

306 Sónia Machado SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

393 CIDALIA PIMENTEL SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

3 Filipa Ferro G.D.REBOLEIRA 9

153 Marlene Oliveira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

368 MICHELE CORREIA Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira 11

392 CARLA MENEZES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

335 ALINETE RODRIGUES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13
Escalão: F45

Clube Geral
682 Fernanda Gil- INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

862 cecilia tavares GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2

860 helena serra GRUPO DESPORTIVO CHELAS 3

861 cristina marques- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 4
Escalão: F55

Clube Geral



501 Magnifica Alvaredo Clube do Sargento da Armada 1

743 Vanda Augusto Clube de Atletismo Odimarq 2

28 Maria Fernanda 
Bogalho dos Santos

Associação de Estilos de Vida Saudável 3

362 MERCEDES FONSECA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

155 Fátima Abreu SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

476 LUZ FREIRE CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 4

30 Mariana da Conceição 
Pereira

Associação de Estilos de Vida Saudável 5

477 NATIVIDADE 
CARDOSO

CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 6

502 Maria Adelaide Clube do Sargento da Armada 5

154 Maria Dias SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

475 JULIA TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8
Escalão: INFF

Clube Geral
129 Érica Fonseca SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

867 ANA BARROS FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 2

133 Jéssica Vitorino SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

130 Rita Bacelar SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

665 Lúcia Fonseca- INGLESES FUTEBOL CLUBE 5

135 Márcia Rosário SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

332 Beatriz Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

136 Isabel Paulo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

105 Mariana Pereira ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 9

272 Bruna Embaló SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

132 Cheila Oliveira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

365 LUANA MOREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12

109 Mariana Silva ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 13

712 MARIANA FURTADO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 14

718 AUREA DOS SANTOS 
LIMA

ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 15

663 Beatriz Fernandes INGLESES FUTEBOL CLUBE 16

666 Ana Barradas- INGLESES FUTEBOL CLUBE 17



134 Laura Martins SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 18

273 Inês Silva SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 19

131 Rita Pereira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 20

662 Beatriz Almeida- INGLESES FUTEBOL CLUBE 21

707 SOELEN PIRES ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 22

870 DANIELA PINTO FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 23

664 Joana Soares- INGLESES FUTEBOL CLUBE 24
Escalão: INICF

Clube Geral
142 Leila Semedo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

139 Beatriz Martins SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

672 Nádia Sousa– INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

140 Inês Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

279 Brunilda Teixeira SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

104 Cátia Pereira ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 6

706 SORAIA VARELA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 7

138 Inês Lopes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

280 Olívia Borges SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

137 Micaela Fonseca SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

150 Núria Calisto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11
674 Márcia Moreira- INGLESES FUTEBOL CLUBE 12

670 Inês Amaral- INGLESES FUTEBOL CLUBE 13

99 Maria Viegas ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 14

100 Joana Salgueiro ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 15
Escalão: JUNF

Clube Geral
145 Diana Varela SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

293 Sara Eusébio SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

294 Inês Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3
Escalão: JUVF



Clube Geral
366 MARCIA REIS SLBenfica 1

300 Camila Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

675 Daniela Gordino INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

102 Catarina Carmo ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 4

676 Susana Pedro- INGLESES FUTEBOL CLUBE 5
Escalão: SENF

Clube Geral
500 Cátia Camara Clube do Sargento da Armada 1

863 ana dias GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2
Escalão: BENJAM

Clube Geral
228 D´Jeymisi Almeida SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

822 FREDERICO ANJOS GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2

375 DINIS BATISTA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

227 Jeymisson Almeida SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

233 Leonardo Cruz SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

370 RAFAEL HENRIQUES Clube Futebol Os Belenenses 6

211 Simão Barbosa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

216 Francisco Neves SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

224 Gonçalo Martins SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

117 Santiago Correia ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 10

225 Gabriel Félix SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11
232 Francisco Barros SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

113 Miguel Semblano ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 13

383 PEDRO CONTA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

373 SANDRO ANDRADE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

546 Heitor Samuel de 
Souza Reis

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 16

384 RUBEN RODRIGUES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 17

159 Diogo Mugarro SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 18

326 Martim Codinha SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 19



325 Mauro César SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 20
Escalão: BENJBM

Clube Geral
241 Gerson Romão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

163 Hermínio Tomé SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

161 Tiago Djau SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

162 Marco Conceição SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

250 Alexandre Mendes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

603 Francisco Marques- INGLESES FUTEBOL CLUBE 6

264 Ivo Gomes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

378 RODRIGO ALBERTO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

242 Ruben Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

537 Daniel Tavares Brito DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 10

330 Rúben Fernandes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

379 BRUNO MACHADO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

549 Leonel do Rosário 
Silva Megi

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 13

263 Filipe Mandriana SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

380 JOAO  NUNES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15
Escalão: INFM

Clube Geral
168 Euclides Fortes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

277 Telmo Biage SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

167 Jonathan Rosa SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

701 CLÁUDIO RIBEIRO      ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 4

275 Pedro Lopes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

169 Edgar Osório SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

364 CARLOS TAVARES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
872 TIAGO MAIA FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 8

818 nuno costa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 9

274 Bernardo Leitão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10



171 Rikelmy Morais SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

271 Gonçalo Gomes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

170 Jorge Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

276 Pedro Matos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

164 Afonso Conceição SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

606 Diogo Rolo- INGLESES FUTEBOL CLUBE 16

165 Diogo Bragança SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 17

103 Nuno do Carmo ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 18

823 TIAGO COSTA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 19
Escalão: INICM

Clube Geral
285 Bruno Ouyoub SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

173 Ivan Brito SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

282 Kelson Costa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

174 António Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

284 Hélder Gomes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

385 RICARDO MOGRÃO INDIVIDUAL 6

815 jorge almeida GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7

713 13.LUIS FERNANDO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 8

705 RUBEN AMARAL ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 9

611 Gonçalo Silva- INGLESES FUTEBOL CLUBE 10

608 Diogo Gomes- INGLESES FUTEBOL CLUBE 11

610 Duarte Mendes- INGLESES FUTEBOL CLUBE 12

283 Gonçalo Pinheiro SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

286 Vasco Palma SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

281 Hernâni Mendoça SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

208 Klifton Monteiro SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 16

817 diogo dos anjos GRUPO DESPORTIVO CHELAS 17

816 rubem marinho GRUPO DESPORTIVO CHELAS 18

322 Liana Nascimento SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 19



Escalão: JUNM

Clube Geral
626 David Vilas- INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

288 Igor Barbosa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

289 Tiago Pecixe SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

619 Pedro Moreira- INGLESES FUTEBOL CLUBE 4

287 João Correia SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

183 José Paulo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

292 Micael Silva SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

617 Leandro Almeida- INGLESES FUTEBOL CLUBE 8

618 Hermes Morais- INGLESES FUTEBOL CLUBE 9

624 Luís Gala- INGLESES FUTEBOL CLUBE 10

290 João Cadete SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

291 Diogo Correia SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

824 filipe rodrigues GRUPO DESPORTIVO CHELAS 13

721  EDMILSON TAVARES ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 14
Escalão: JUVM

Clube Geral
296 António Moura SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

176 Cristiano Borges SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

799 Gabriel Albuquerque CDUL 3

178 Pedro Semedo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

297 Samuel Silva SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

299 Tiago Leitão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

298 Guilherme Silva SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

820 davide frederico GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8

800 Guilherme Nunes CDUL 9

179 Elvis Fortes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

613 Luís Gomes- INGLESES FUTEBOL CLUBE 11
Escalão: M35



Clube Geral
10 Bruno Fraga G.D.REBOLEIRA 1

875 BRUNO CARVALHO FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 2

369 JOSE FERREIRA Clube Futebol Os Belenenses 3

187 Antonino Vaz SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

55 Paulo Alexandre 
Braçal Gomes

Associação de Estilos de Vida Saudável 5

840 pedro marques- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6
387 VALTER OLIVEIRA Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira 7

52 Paulo Jorge Gomes 
Hermezilha 

Associação de Estilos de Vida Saudável 8

50 Luis Pedro Peixoto 
Nunes

Associação de Estilos de Vida Saudável 9

314 DAMASCO BARROS SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

319 MÁRIO CRUZ SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

858 hugo santos GRUPO DESPORTIVO CHELAS 12

309 AIRES AFONSECA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

313 CARLOS SÓL SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

196 Antonio CARDOSO SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

472 PEDRO FERREIRA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 16
Escalão: M40

Clube Geral
642 Domingos Carneiro INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

371 CARLOS FREITAS Clube Futebol Os Belenenses 2

195 Luis Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

386 RUI OLIVEIRA Açoreana Clube Banif 4

12 Jorge Correia G.D.REBOLEIRA 5

389 ARTUR LOPES CASA DO BENFICA DO SEIXAL 6

197 Pedro Semedo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

357 PAULO BRITO Clube Futebol Os Belenenses 8

462 RUI SILVA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9

836 Carlos rodrigues GRUPO DESPORTIVO CHELAS 10

107 Nuno Carmo ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA COTOVOIA 11

578 Francisco Azevedo 
Pessoa

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 12



637 Nuno Marques- INGLESES FUTEBOL CLUBE 13

311 NUNO FERNANDES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

310 JOÃO BALTAZAR SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

471 MIGUEL SANTOS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 16

44 Basílio Vieira Associação de Estilos de Vida Saudável 17

318 MIGUEL MENEZES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 18

838 Carlos andrade GRUPO DESPORTIVO CHELAS 19
Escalão: M45

Clube Geral
18 José Antunes G.D.REBOLEIRA 1

17 Paulo Moreira G.D.REBOLEIRA 2
736 Jose Lopes Clube de Atletismo Odimarq 3

16 João Marques G.D.REBOLEIRA 4

190 Costantino Araujo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

829 Carlos sa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

119 PEDRO MIGUEL 
AMARAL 

Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira 7

832 americo pimenta GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8

191 Apolo Pereira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

831 Jorge marques- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 10

646 João Ramos- INGLESES FUTEBOL CLUBE 11

848 rui costa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 12

846 Victor dias- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 13

830 CarlosTAVARES GRUPO DESPORTIVO CHELAS 14

42 Antonio Paulo De Sá 
Duhau Laborde 

Associação de Estilos de Vida Saudável 15

367 JOSE VILAS Ingleses Futebol Clube 16
Escalão: M50

Clube Geral
21 Eugénio Neto G.D.REBOLEIRA 1

19 José Inácio G.D.REBOLEIRA 2

724 Joaquim Capucho Clube de Atletismo Odimarq 3



760 ABEL GLÓRIA Clube de Atletismo Odimarq 4

739 Joaquim Martins Clube de Atletismo Odimarq 5

590 José Lopes DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 6

857 jose dias GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7

856 jose serra GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8

20 António Moreira G.D.REBOLEIRA 9

199 Mario Marques SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

737 Joao Braz Clube de Atletismo Odimarq 11

474 JOSE MARCELINO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 12

336 ANTÓNIO SILVA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

851 jose rodrigues costa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 14

850 abilio marcos GRUPO DESPORTIVO CHELAS 15

853 luis marques GRUPO DESPORTIVO CHELAS 16

652 Abraão Gomes- INGLESES FUTEBOL CLUBE 17
Escalão: M55

Clube Geral
740 Aires Pratas Clube de Atletismo Odimarq 1

750 Antonio Henriques Clube de Atletismo Odimarq 2

568 António Vale DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 3

847 raul rodrigues GRUPO DESPORTIVO CHELAS 4

505 Agostinho Gonçalves Clube do Sargento da Armada 5

507 Duarte Sares Clube do Sargento da Armada 6

591 José Machado DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 7

852 Manuel tavares GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8

751 Antonio Paias Clube de Atletismo Odimarq 9

583 João Santos DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 10

593 Leonel Junqueira 
Seleiro

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 11

837 Joaquim marinho- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 12

570 Bernardo Manuel 
Gradíssimo

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 13

506 Henrique Alvaredo Clube do Sargento da Armada 14



594 Manuel António 
Rodrigues

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 15

361 JOAQUIM FONSECA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 16

508 Fernando Oliveira Clube do Sargento da Armada 17
Escalão: M60

Clube Geral
198 Gabriel Gonçalves SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

584 João Soares DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 2

589 José Inocêncio DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 3

741 Carlos Antunes Clube de Atletismo Odimarq 4

843 jose fernandes GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5

576 Fernando Augusto 
Santos

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 6

562 Aberto da Palma 
Fernandes

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 7

813 Emanuel Tavares CDUL 8

480 JOAQUIM COSTA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9

596 Manuel Joaquim 
Emídio

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 10

844 abel costa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 11

855 fernando paulo GRUPO DESPORTIVO CHELAS 12

834 jose venancio- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 13
Escalão: M65

Clube Geral
742 Fernando Chamusca Clube de Atletismo Odimarq 1
752 Eduardo Tanganhito Clube de Atletismo Odimarq 2

585 José Alves DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 3

22 Mário Miguel G.D.REBOLEIRA 4

479 MANUEL MARTINS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 5

388 JOAQUIM NEIVA DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 6

360 JOAQUIM FRAGOSO GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7

463 VIRGILIO RODRIGUES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8

450 ARMANDO TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9

459 MANUEL CARDOSO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10
761 JOAQUIM ARAUJO ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA DO PÊGO LONGO 11



207 Carlos Duarte SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12
Escalão: SENM

Clube Geral
7 Carlos Silva G.D.REBOLEIRA 1

6 Carlos Cardoso G.D.REBOLEIRA 2

635 Miguel Quaresma- INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

304 Rodrigo Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

315 CLAUDIO PAULINHO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

185 Ivo Fernandes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

9 Hélder Grosso G.D.REBOLEIRA 7

186 Marco Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

764 MARCO  QUEDAS Clube de Atletismo Odimarq 9

184 Flávio Julião SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

305 Leonardo Lopes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

473 PEDRO RICARDO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 12



26 

abr 

POS Pontos
1 - SOCIEDADE 593
3 - SPORTING CLUBE DA 519
5 - GRUPO DESPORTIVO 248
7 - INGLESES FUTEBOL 206
9 - G.D.REBOLEIRA 160

11 - Clube de Atletismo 152
13 - DESPORTIVO 144
15 - ASSOCIÇÃO 84
17 - CLUBE DESPORTIVO 82
19 - Associação de Estilos 73
21 - Clube do Sargento da 62
23 - ASSOCIAÇÃO 50
25 - Clube Futebol Os 45
27 - Sporting Clube da 39
29 - FUTEBOL CLUBE 37
31 - Grupo Desportivo e 33
33 - CDUL 28
35 - SLBenfica 15
37 - Açoreana Clube Banif 12
39 - INDIVIDUAL 10
41 - CASA DO BENFICA DO 10
43 - ASSOCIAÇÃO 5
45 - Ingleses Futebol Clube 1
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