
 

Grande Prémio da Amieirinha 
 

Marinha Grande 

24 de Setembro de 2011 

Classificações Individuais 

Atletas Classificados: 43  

Seniores Masculinos (91 e antes) Sen M 8.800 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano  Clube Escalão  Tempo 

1 2 José Maduro 0 Maduro Athletics Sen M 27,02 

2 65 Tiago Marques 0 AC Vermoil Sen M 27,53 

3 84 Hamid Haquim 0 UDR Zona Alta Sen M 29,02 

4 69 Jorge Marcelino 0 ID Vieirense Sen M 29,12 

5 91 João Leal 0 Juventude Vidigalense Sen M 29,22 

6 99 Luís Gomes 0 Clube Veteranos do Lis Sen M 29,36 

7 85 Marco Francisco 0 UDR Zona Alta Sen M 29,38 

8 82 Bruno Miguel Gaspar 0 AC Vermoil Sen M 29,45 

9 66 Sergei Schonka 0 AC Vermoil Sen M 30,04 

10 14 Tiago Madureira 0 GD 3 Santos Populares Sen M 30,35 

11 48 José Sousa 0 Atletismo Clube de Cordinhã Sen M 30,41 

12 47 Hugo Fontes 0 Atletismo Clube de Cordinhã Sen M 31,04 

13 116 Helder Carreira 0 CA Barreira Sen M 32,22 

14 83 Sérgio Miguel Jerónimo 0 Atlético Clube S. Mamede Sen M 32,29 

15 134 Pedro Capela 0 GAU Bajouca Sen M 32,42 

16 111 Sérgio Tomaz 0 CA Barreira Sen M 32,56 

17 126 Luís Grosso 0 CPR A-do-Barbas Sen M 33,46 

18 130 Nélio dos Santos Almeida 0 Atlético Clube S. Mamede Sen M 33,53 

19 88 João Vigia 0 ID Vieirense Sen M 34,03 

20 143 David Oliveira 0 Clube Veteranos do Lis Sen M 34,21 

21 60 Gustavo Fonseca 0 AC Vermoil Sen M 34,33 

22 12 Gustavo Abreu 0 GD 3 Santos Populares Sen M 34,41 

23 26 Paulo Moreno 0 GDR Figueiras Sen M 35,19 

24 17 Luís Miguel 0 Odimarq Alumínios Sen M 35,24 

25 97 Vasco Marques 0 Clube Veteranos do Lis Sen M 35,30 

26 103 Gonçalo Lopes 0 Clube Veteranos do Lis Sen M 35,34 

27 131 Rui Alexandre F. Pires 0 Atlético Clube S. Mamede Sen M 35,39 

28 100 Diogo Ferreira 0 Clube Veteranos do Lis Sen M 36,18 

29 127 Nuno Jorge 0 CPR A-do-Barbas Sen M 36,43 

30 4 Nuno Miguel Santos 0 Individual Sen M 37,00 

31 62 Renato Osório 0 AC Vermoil Sen M 37,36 

32 128 Luís Fernandes 0 CPR A-do-Barbas Sen M 37,41 

33 7 Ricardo Ruben Pereira 0 Individual Sen M 37,46 

34 71 Ricardo Vicente 0 ID Vieirense Sen M 38,13 

35 101 Rui Filipe 0 Clube Veteranos do Lis Sen M 38,19 

36 70 João Sousa 0 ID Vieirense Sen M 38,45 

37 68 Hugo Freitas 0 Individual Sen M 38,57 

38 118 Joaquim Figueira 0 CA Barreira Sen M 39,08 



39 27 Leandro Lazário 0 GDR Figueiras Sen M 39,55 

40 98 Júlio Lopes 0 Clube Veteranos do Lis Sen M 40,21 

41 5 André Ferreira Pedro 0 Individual Sen M 41,38 

42 49 Paulo Rainho 0 CCRD Burinhosa Sen M 46,23 

43 50 Telmo Pedroso 0 CCRD Burinhosa Sen M 47,16 
 

Atletas Classificados: 6 
 

Seniores Femininos (91 e antes) Sen F 8.800 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 110 Carina Matias 0 CA Barreira Sen F 35,49 

2 40 Ana Margarida 0 CCD "O Alvitejo" Sen F 36,30 

3 87 Alexandra Oliveira 0 UDR Zona Alta Sen F 39,38 

4 133 Anabela Remédios Duque 0 Atlético Clube S. Mamede Sen F 40,48 

5 9 Paula Simões 0 GD INE Sen F 45,29 

6 120 Susana Mota 0 ADR Aguas Belas Sen F 54,38 
 

Atletas Classificados: 25 
 

Veteranos Masc. (40-44 anos) Vet M40 8.800 m 

Pos 
Dorsa

l Atleta Ano Clube 
Escalã

o Tempo 

1 41 João Vaz 0 CCD "O Alvitejo" Vet M40 28,44 

2 139 Mário Henrique 0 AC Vermoil Vet M40 29,32 

3 121 Luís Mota 0 ADR Aguas Belas Vet M40 30,26 

4 104 Paulo Leandro 0 GAF Vidais Vet M40 30,43 

5 73 José Figueira 0 ID Vieirense Vet M40 31,12 

6 11 Paulo Moreira 0 Pego Longo Vet M40 31,29 

7 20 Paulo Carvalho 0 Odimarq Alumínios Vet M40 32,06 

8 94 Vitor Lopes 0 Clube Veteranos do Lis Vet M40 32,19 

9 75 Artur Lopes 0 ID Vieirense Vet M40 32,36 

10 64 Carlos Santos 0 AC Vermoil Vet M40 32,50 

11 30 Paulo Simão 0 GDR Figueiras Vet M40 33,07 

12 44 João Domingues 0 Individual Vet M40 33,22 

13 29 António Salsedas 0 GDR Figueiras Vet M40 33,28 

14 54 Nuno Costa 0 CCRD Burinhosa Vet M40 34,19 

15 74 Carlos Pinto 0 ID Vieirense Vet M40 34,24 

16 72 João Marcelino 0 ID Vieirense Vet M40 35,13 

17 36 Sérgio Espirito Santo 0 GDR Figueiras Vet M40 35,19 

18 53 Carlos Soares 0 CCRD Burinhosa Vet M40 35,21 

19 76 Mário Barreiros 0 ID Vieirense Vet M40 36,03 

20 90 António Leal 0 Juventude Vidigalense Vet M40 36,07 

21 135 Ramiro Alfaiate 0 GAU Bajouca Vet M40 39,39 

22 129 
Leonel da Silva 
Eusébio 0 Atlético Clube S. Mamede Vet M40 40,48 

23 52 Vitor Monteiro 0 CCRD Burinhosa Vet M40 43,05 

24 89 Nélio Macedo 0 ID Vieirense Vet M40 43,11 

25 51 Octávio Mariano 0 CCRD Burinhosa Vet M40 44,07 



Atletas Classificados: 20 
 

Veteranos Masc. (45-49 anos) Vet M45 8.800 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 23 Carlos Alves 0 Odimarq Alumínios Vet M45 28,41 

2 45 Adérito Fontes 0 Atletismo Clube de Cordinhã Vet M45 30,09 

3 109 António Silvino 0 CA Barreira Vet M45 30,38 

4 18 Luciano Conceição 0 Odimarq Alumínios Vet M45 30,57 

5 1 João Gomes 0 CR Amieirinhense Vet M45 31,09 

6 13 Mário Silva 0 GD 3 Santos Populares Vet M45 31,17 

7 33 José Raimundo 0 GDR Figueiras Vet M45 32,14 

8 125 Daniel Jaulino 0 Clube Veteranos do Lis Vet M45 32,44 

9 77 Rui Dinis 0 ID Vieirense Vet M45 32,58 

10 122 José F. Silva 0 ADR Aguas Belas Vet M45 35,26 

11 93 Carlos Ribeiro 0 Clube Veteranos do Lis Vet M45 35,37 

12 3 José Garrafão 0 Individual Vet M45 37,31 

13 67 Luís Brandão 0 AC Vermoil Vet M45 38,01 

14 105 José Duarte 0 GAF Vidais Vet M45 38,35 

15 55 Anibal Silva 0 CCRD Burinhosa Vet M45 39,52 

16 32 Pedro Bonita 0 GDR Figueiras Vet M45 40,11 

17 16 José A. R. Machado 0 Individual Vet M45 43,27 

18 132 João Ricardo 0 GDR Figueiras Vet M45 44,21 

19 8 Nuno Miguel Correia 0 GD INE Vet M45 45,30 

20 56 José Soares 0 CCRD Burinhosa Vet M45 46,06 
 

Atletas Classificados: 17 
 

Veteranos Masc. (50-54 anos) Vet M50 8.800 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 140 António Poeiras 0 ACR Soutos  Vet M50 32,11 

2 106 João Valentim 0 GAF Vidais Vet M50 32,57 

3 123 Carlos Duro 0 ADR Aguas Belas Vet M50 33,15 

4 92 Joaquim Morais 0 Clube Veteranos do Lis Vet M50 33,20 

5 6 Fernando Simão 0 Individual Vet M50 33,33 

6 79 Celestino Marques 0 ID Vieirense Vet M50 34,45 

7 42 João Jacinto 0 CCD "O Alvitejo" Vet M50 35,28 

8 117 Jorge Agostinho 0 CA Barreira Vet M50 35,51 

9 34 Mário Duarte 0 GDR Figueiras Vet M50 36,04 

10 22 Joaquim Delgado 0 Odimarq Alumínios Vet M50 37,05 

11 35 Luís Seco 0 GDR Figueiras Vet M50 37,11 

12 61 Eugénio Mendes 0 AC Vermoil Vet M50 37,20 

13 81 Alberto Vinagre 0 ID Vieirense Vet M50 39,09 

14 59 José Rato 0 CCRD Burinhosa Vet M50 44,25 

15 58 Rui Ventura 0 CCRD Burinhosa Vet M50 45,06 

16 37 Adriano Fontes 0 GDR Figueiras Vet M50 46,37 

17 141 Manuel Monteiro Bráz 0 GDR Figueiras Vet M50 54,38 
 



Atletas Classificados: 11 
 

Veteranos Masc. (55-59 anos) Vet M55 8.800 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 80 Licínio Pereira 0 ID Vieirense Vet M55 31,18 

2 15 Joaquim Godinho 0 GD 3 Santos Populares Vet M55 33,05 

3 38 Leonel Rodrigues 0 GDR Figueiras Vet M55 35,29 

4 25 José Avelino 0 Odimarq Alumínios Vet M55 35,43 

5 115 João Próspero 0 CA Barreira Vet M55 36,12 

6 112 Vitor Parreira 0 CA Barreira Vet M55 36,21 

7 124 Manuel Gomes 0 ADR Aguas Belas Vet M55 37,09 

8 96 Vitor Antunes 0 Clube Veteranos do Lis Vet M55 37,43 

9 39 Evangelino Cardeira 0 GDR Figueiras Vet M55 38,17 

10 19 José Branquinho 0 Odimarq Alumínios Vet M55 38,31 

11 63 Alfredo Santos 0 AC Vermoil Vet M55 39,21 
 

Atletas Classificados: 5 
 

Veteranos Masc. (60 anos e mais) Vet M60 8.800 m 

Pos Dorsal  Atleta Ano Clube Escalão  Tempo 

1 24 António Salsinha 0 Odimarq Alumínios Vet M60 35,00 

2 95 José Gabriel 0 Clube Veteranos do Lis Vet M60 36,29 

3 10 Mário Gomes 0 Pego Longo Vet M60 37,28 

4 43 Manuel Vitorino 0 CCD "O Alvitejo" Vet M60 39,51 

5 142 João Fernandes  0 Individual Vet M60 43,00 
 

 

Escalões  Atletas Atletas Atletas 

Nome Designação Inscritos Presentes Ausentes 

Sen F Seniores Femininos (91 e antes) 6 6 0 

Sen M Seniores Masculinos (91 e antes) 49 43 6 

Vet F40 Veteranos Fem. (40 anos e mais) 0 0 0 

Vet M40 Veteranos Masc. (40-44 anos) 28 25 3 

Vet M45 Veteranos Masc. (45-49 anos) 24 20 4 

Vet M50 Veteranos Masc. (50-54 anos) 19 17 2 

Vet M55 Veteranos Masc. (55-59 anos) 12 11 1 

Vet M60 Veteranos Masc. (60 anos e mais) 5 5 0 

 Total 143 127 16 
 


