
Class Nº Equipa Equipa

1ª Equipa 24 BOAVISTA F.C. ( 10 + 16 + 18 ) = 44
2ª Equipa 5 CYCLONES SANITOP ( 12 + 19 + 20 ) = 51
3ª Equipa 36 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM ( 25 + 28 + 32 ) = 85

Class Nº Equipa Equipa

1ª Equipa 12 MARATONA C.P. ( 3 + 13 + 17 ) = 33
2ª Equipa 52 MAIA AC GO SAUDE ( 2 + 4 + 45 ) = 51
3ª Equipa 36 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM ( 6 + 18 + 35 ) = 59
4ª Equipa 4 G.D.R. RETORTA ( 11 + 30 + 33 ) = 74
5ª Equipa 5 CYCLONES SANITOP ( 5 + 32 + 52 ) = 89
6ª Equipa 16 G. JUVENIL VILA PUNHE ( 24 + 38 + 43 ) = 105
7ª Equipa 24 BOAVISTA F.C. ( 19 + 39 + 49 ) = 107
8ª Equipa 44 CENTRO D. C. NAVAIS ( 34 + 46 + 89 ) = 169
9ª Equipa 46 CLUBE D. PÓVOA ( 15 + 79 + 85 ) = 179
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10ª Equipa 40 C.C.D. RIBEIRÃO ( 31 + 44 + 119 ) = 194
11ª Equipa 69 VIDA ATIVA ( 47 + 73 + 92 ) = 212
12ª Equipa 42 C_O_R_P_RUNNING TEAM ( 69 + 70 + 117 ) = 256
13ª Equipa 50 GRUPO SANTA APOLÓNIA ( 75 + 98 + 125 ) = 298
14ª Equipa 28 A.D ESMERIZ RUNNING ( 95 + 138 + 139 ) = 372

Class Nº Equipa Equipa

1ª Equipa 19 E.A. ROSA OLIVEIRA ( 3 + 8 + 9 ) = 20
2ª Equipa 15 N.A. TAIPAS ( 7 + 12 + 13 ) = 32

Class Nº Equipa Equipa

1ª Equipa 50 GRUPO SANTA APOLÓNIA ( 6 + 14 + 15 ) = 35
2ª Equipa 55 MOVIMENTO JUV. MERELIM ( 10 + 12 + 18 ) = 40
3ª Equipa 15 N.A. TAIPAS ( 1 + 21 + 24 ) = 46
4ª Equipa 24 BOAVISTA F.C. ( 13 + 26 + 35 ) = 74
5ª Equipa 10 TRAIL ME ( 27 + 34 + 40 ) = 101
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Class Nº Equipa Equipa

1ª Equipa 4 G.D.R. RETORTA ( 5 + 9 + 10 ) = 24
2ª Equipa 8 C.D. SÃO SALVADOR CAMPO ( 3 + 13 + 15 ) = 31
3ª Equipa 24 BOAVISTA F.C. ( 4 + 6 + 46 ) = 56
4ª Equipa 2 G.D.R. JUVENTUDE RIBEIRAS ( 12 + 20 + 28 ) = 60
5ª Equipa 55 MOVIMENTO JUV. MERELIM ( 16 + 25 + 26 ) = 67
6ª Equipa 34 AMIGOS MONTANHA/FERREIROLUX ( 14 + 21 + 36 ) = 71
7ª Equipa 11 G.D. AIRÃO CURVIÃ ( 18 + 29 + 44 ) = 91
8ª Equipa 39 C.C.D. COELIMA ( 23 + 30 + 40 ) = 93
9ª Equipa 15 N.A. TAIPAS ( 8 + 60 + 73 ) = 141

10ª Equipa 29 A.S.H. MONTE CÓRDOVA ( 31 + 74 + 82 ) = 187
11ª Equipa 44 CENTRO D. C. NAVAIS ( 39 + 59 + 124 ) = 222
12ª Equipa 43 CAVE ESPOSENDE ( 68 + 76 + 110 ) = 254
13ª Equipa 50 GRUPO SANTA APOLÓNIA ( 84 + 86 + 97 ) = 267
14ª Equipa 14 A.C. VERMOIM ( 67 + 95 + 117 ) = 279
15ª Equipa 36 ATLÉTICO C. PÓVOA VARZIM ( 55 + 103 + 139 ) = 297
16ª Equipa 22 OS LARANJINHAS ( 127 + 129 + 137 ) = 393
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