PROVA DE ATLETISMO ORTIGA -"AO POR DO SOL"

30-abr-16
E'::I Tempo | pEjTORAL Nome CLUBE Sexo | Escalao
1| 00:35.07,43] 072 [Filipe Rosa Casa Benfica de Abrantes M SEN.
2| 00355735 051 |Pedro Manuel Mateus Januario Individual M | VET. 35
3| 00:37:2097] 084 |José Durdo Casa Benfica de Abrantes M | VET. 50
4| 00374811 060 |Luis Martins G.D.R. Figueras - Marinha Grande M | VET. 35
5| 00391044 032 [Hugo Castro C.C.D. "O Alvitejo" M SEN.
6| 00394902 033 |Paulo Fernandes C.C.D. “O Alvitejo" M | VET. 50
7| 00:41:1878] 035 |Joseé Castro C.C.D. "O Alvitejo" M | VET. 55
8| 00412221 083 [Emesto Heitor Casa Benfica de Abrantes M | VET. 45
9| 00412814 025 |Nuno Pita C. C. D. Trabalhadores Metropolitanode Lf M | VET. 40
10| 00:41:3215] 061 |lucelino Monteiro G.D.R. Figueras - Marinha Grande M | VET. 45
11| 00:41:4274| 026 |Sérgio Nuno Nunes Carapaus de Corrida M | VET. 40
12|  00:42:0502] 042 |vitor Castro C.C.D. "O Alvitejo" M | SEN.
13| 00:425512| 052 |Alexandre Manuel Safaneta Serrano Bombeiros Voluntarios de Montemor-o-Noj M SEN.
14| 00:43:27.14] 009 [Joel Ascenso Casa Benfica de Abrantes M JUN.
15| 00:435609] 075 [Jodo Gongalves Casa Benfica de Abrantes M | VET. 35
16| 00:44-0590] 039 |Vitor Gomes C.C.D. "O Alvitejo" M | VET. 60
171  00:44-1231| 090 |Jorge Lercas UFCIT - Unido de Tomar M | VET. 50
18| 00:45:1359] 024 [José Miguel Santos L.R.M.Ortiga M | VET. 35
19| 00:45:2871] 062 [Mdrio Duarte G.D.R. Figueras - Marinha Grande M | VET. 55
20| 00:45:4542] 047 |Rui Frederico Parente Lopes Family Runners M | VET. 40
21| 00:45:4886! 056 |Pedro Quintela Individual M SEN.
22| 004554900 037 |Jodo Jacinto C.C.D. "O Alvitejo" M | VET. 55
23| 00:46:1892] 048 |Hugo Xavier Ondalux M | SEN.
24| 00:47:11.15] 076 |José Fontinha Casa Benfica de Abrantes M | VET. 35
25 00473089 065 |Evangelino Cardeira G.D.R. Figueras - Marinha Grande M | VET. 60
26| 00:47-4028| 034 [Horécio Ruivo C.C.D. "O Alvitejo" M | VET. 55
271 00:47:4786] 085 |Antdnio Costa Casa Benfica de Abrantes M | VET. 50
28| 00:48:00,02] 007 |Hugo Miguel de Abreu Lopes Ondalux M | VET. 40
29| 00:48:2577| 043 |Vasco Lourengo C.C.D. "O Alvitejo" M | VET. 45
30| 00483653 O81 |Stélio Couceiro Casa Benfica de Abrantes M | VET. 45
31| o00:48:4185] 030 |Fermando Manuel Serras Martins Individual M | VET. 40
32| 00491385 027 |Ricardo Conde Individual M | SEN.
33| 00:49:2059| 070 |Rafael Catita Casa Benfica de Abrantes M | JUN.
34| 00:49:4945| 064 |Diamantino Cruz G.D.R. Figueras - Marinha Grande M | VET. 55
35| 005034271 077 |José Martins Casa Benfica de Abrantes M | VET. 35
36| 00503661 092 |Jorge Mendes L.R.M.Ortiga M | VET. 40
371 00:50:40.10] 088 |Augusto Cruz Casa Benfica de Abrantes M | VET. 65
38| 00:50:5026] @31 [Aida Martins C.C.D. "O Alvitejo" F | VET. 50
30| o00:51:5800 009 |Luis Sales L.R.M.Ortiga M | VET. 40
40| o0052:0400 071 [José Almeida Casa Benfica de Abrantes M JUN.
41| 00522036 011 [Sérgio Pegas L.R.M.Ortiga M | VET. 40
42| 00522404 063 |Adriano Fontes G.D.R. Figueras - Marinha Grande M | VET. 55
43| 00530543 078 |Paulo Calado Casa Benfica de Abrantes M | VET. 40
44| 00533250, 080 |Nuno Barata Casa Benfica de Abrantes M | VET. 40
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45| 00535376 010 |José Mariquitos L.R.M.Ortiga M | VET. 50
48| 00541197 028 |Luis Oliveira Individual M | VET. 40
471 00542312 006 |Alexandra Isabel Mendes Martins Ondalux F SEN.
48| 00552287 073 |Mafalda Matos Casa Benfica de Abrantes F | VET. 35
49| 00552758 038 |Carlos Alberto C.C.D. "O Alvitejo" M | VET. 55
50! 00552048 046 [Marco Pauio Parente Lopes Family Runners M SEN.
51 00:55:32.03 074 |Teresa Mendes Casa Benfica de Abrantes F | VET. 45
52| 00554762 045 |Luis Carlos Mourato Marques Family Runners M SEN.
53] 00572063 005 |Jodo Filipe David de Andrade Ondalux M | VET. 35
54 00573007 004 [Marcio Daniel David de Andrade Ondalux | M SEN.
55/ 005750907 Q17 |Carlos Ferreira FCentro Municipal Marcha e Corrida - Torre] ™M | VET. 50
56| 00580364 Q67 |VeraCouceiro Casa Benfica de Abrantes F JUN.
57 00:59:18 05 041 |José Marques qC.C.D. "O Alvitejo" M | VET. 60
58! 01:00:25.40 002 |[Ana Teresa Lourinho Belo C. Morais Individual F | VET. 35
so| 01:02:4847| OB7 |Joana Maria Pires Alves L.R.M.Ortiga F SEN.
60| 01:024883] 058 [Maria Jodo Tavares Martins L.R.M.Ortiga = SEN.
61| 01034535 22 [Manuel Lopes Martins L.R.M.Ortiga M | VET. 60
62| 01:034575| 023 |SO6nia Timéteo Martins L.R.M.Ortiga F {VEL 35
63| 01.04:1806] 089 |[Marilia Sofia Barbosa dos Santos Individual F | VET. 40
64| 01:043731| 044 |Céudia Mourato Louro Lopes Family Runners F |VET.35
65| 01:05:03.24 019 [Catarina Fontinha Centro Municipal Marcha e Corrida - Torre|] F | VET. 35
66| 01:050558 054 |Luis Ferreira Centro Municipal Marcha e Corrida - Torre] M | VET. 40
67| 01:05:06.14] 053 |Ana Oliveira Centro Municipal Marcha e Corrida - Torre] F | VET. 35
e8| 01:085457 050 |Pedro Bemardino C.C.D. "0 Alvitejo" M | SEN.
69 01:11:15,11 016 |Anabela Gaspar Centro Municipal Marcha e Corrida - Torre; F | VET. 50
70| 01:11:16,02] 021 |Catarina Costa Centro Municipal Marcha e Corrida - Torre| F SEN.
711  01:15:59.00], 091 |Susana Rosa Casa Benfica de Abrantes F | SEN.
72|  01:1750.00], 066 |Ricardo Flipe Oliveira Murteira L.R.M.Ortiga M SEN.
73| 01175000 003 |Jodo Silvestre L.R.M.Ortiga M | 3JUN.
74 01:25:20,00 001 |vasco Fernando Daniel Dias JL.R.M.Ortiga M SEN.




CLASSIFICAGAO das EQUIPAS

NomeDaEquipa Pontuacgdo
1 Casa Benfica de Abrantes 12
2 C.C.D. "0 Alvitejo™ 18
3 G.D.R. Figueras - Marinha Grande 33
4 L.R.M.Ortiga 83
5 Ondalux 98
6 Family Runners 122
7 Centro Municipal Marcha e Corrida - Torres Novas 186
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