
Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins B Fem. (2008/2009)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1212 Íris Gonçalves G.D. Cavadas1 00:05:04 102009

01427 Mariana Correia Liberdade Futebol Clube2 00:05:50 92009

101079 Raissa Silva Casa do Benfica do Seixal3 00:05:53 80

01751 Veronica Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação4 00:06:20 70

01545 Iara Caldas F.C. Rossão5 62008
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Benjamins B Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins B Masc. (2008/2009)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12964 Martim Marques Individual1 00:03:58 102008

10975 Rafael Carpinteiro Individual2 00:04:00 92008

9959 Simão Antunes Individual3 00:04:03 82008

8966 Miguel Ribeiro Individual4 00:04:16 72008

7963 Rafael Pereira Individual5 00:04:17 62008

6965 Rafael Vaz Individual6 00:04:23 52008

01527 Tiago Oliveira F.C. Rossão7 00:04:35 42008

5152 Simão Massano Casa do Benfica do Seixal8 00:04:42 32009

41077 Simão Cardoso Casa do Benfica do Seixal9 00:04:50 22009

3730 Duarte Oliveira Academia Atletismo Seixal10 00:04:55 12008

21087 Rodrigo Barbosa G.D. Cavadas11 00:05:02 12009

11089 Gabriel Ribeiro G.D. Cavadas12 00:05:32 10

11088 Tiago Lobo A Natureza Ensina13 00:05:35 10

01429 Rodrigo Martins Liberdade Futebol Clube14 00:05:49 12009

11002 Diogo Pereira Casa do Benfica do Seixal15 00:05:56 12009

11080 Mateus Silva Casa do Benfica do Seixal16 00:06:13 10

01544 Tomás Araújo F.C. Rossão17 00:06:21 12009

1269 Dinis Viegas Casa do Benfica do Seixal18 00:06:38 10

01731 Tálio Barbosa Liberdade Futebol Clube19 00:06:42 12009

01732 Lourenço Martins Liberdade Futebol Clube20 00:06:46 12009
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Benjamins B Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Fem. (2006/2007)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12525 Betariz Diogo Casa Povo Corroios1 00:04:01 102007

1017 Elisa Veiga G.D. Cavadas2 00:04:11 92007

0848 Beatriz Vicente Clube Pedro Pessoa3 00:04:19 82006

9962 Vanessa Pereira Individual4 00:04:27 72006

819 Raquel Morgado G.D. Cavadas5 00:04:35 62006

716 Vivian Mendes G.D. Cavadas6 00:04:41 52007

01528 Lara Pinheiro F.C. Rossão7 00:05:02 42007

6973 Íris Moura Individual8 00:05:03 32006

01649 Clara Pritsch Não somos todos de Oeiras, mas de9 00:59:57 22006
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Infantis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Masc. (2006/2007)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1220 Gabriel Oliveira G.D. Cavadas1 00:03:39 102006

01529 Gabriel Abrunhosa F.C. Rossão2 00:03:53 92007

101009 Rafael Jorge Casa do Benfica do Seixal3 00:04:24 82006

921 Alexy Esteves G.D. Cavadas4 00:04:38 72006

81003 Rodrigo Jorge Casa do Benfica do Seixal5 00:05:23 62007

7228 Rafael Cristina Casa do Benfica do Seixal6 52007

terça-feira, 12 de fevereiro de 2019 Página 4 de 34CORRER É SAUDÁVEL

Infantis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Fem. (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1226 Gerciline Sousa G.D. Cavadas1 00:08:25 102005

10527 Constança Lourenç Casa Povo Corroios2 00:08:45 92004

01459 Viviane Costa Grupo Desportivo Chelas3 00:08:54 82004

01460 Eliane Costa Grupo Desportivo Chelas4 00:09:32 72004

01461 Filipa Araújo Grupo Desportivo Chelas5 00:09:39 62005

927 Cristina Rosário G.D. Cavadas6 00:09:44 52004

01530 Tatiana Rocha F.C. Rossão7 00:09:55 42005
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Iniciados Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Masc. (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12311 Miguel Monteiro C.C.R. Alto do Moinho1 00:07:53 102004

10145 Afonso Veríssimo C.D.R. Águias Unidas2 00:07:54 92005

01462 Cristiano Ronaldo Grupo Desportivo Chelas3 00:08:22 82005

9305 Daniel Leitão C.C.R. Alto do Moinho4 00:08:47 72004

01619 Cláudio Revés Lesmas Alopradas5 00:09:36 62005
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Iniciados Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0874 Mariana Santos Clube Pedro Pessoa1 00:38:59 102001

121081 Lia Costa G.D. Cavadas2 00:48:39 92000

10319 Mariana Barreiros C.C.R. Alto do Moinho3 00:59:56 82000

9318 Alice Santos C.C.R. Alto do Moinho4 72000

8320 Patrícia Martins C.C.R. Alto do Moinho5 62000
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Juniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12316 Martim Fernandes C.C.R. Alto do Moinho1 00:35:12 102001

10974 Diogo Hilário Individual2 00:38:33 92000

9317 Rodrigo Oliveira C.C.R. Alto do Moinho3 00:38:49 82001

8242 Pedro Lopes Casa do Benfica do Seixal4 00:42:04 72000

01662 Henrique Pastor Pastor Racing5 00:43:21 62000

71128 Pedro Oliveira Casa do Benfica do Seixal6 00:45:02 52001

01618 Daniel Revés Lesmas Alopradas7 00:46:20 42000

6208 João Matos Casa do Benfica do Seixal8 00:50:20 32000

51141 Ruben Gonçalves C.C.R. Alto do Moinho9 00:50:24 22000

41095 Tiago Laranjeiro C.C.R. Alto do Moinho10 00:51:46 12000

01713 Diogo Cabaço Individual11 00:52:15 12000

3243 André Lopes Casa do Benfica do Seixal12 00:53:31 12000
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Juniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Fem. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01752 Susana Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação1 00:21:36 102003

01535 Diana Abrunhosa F.C. Rossão2 00:33:19 92003

121143 Liliana Lima A Natureza Ensina3 00:34:44 82003

01648 Júlia Pritsch Não somos todos de Oeiras, mas de4 72003
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Juvenis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Masc. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1240 Pedro Sá G.D. Cavadas1 00:16:05 102002

10138 Ricardo Brunheta C.D.R. Águias Unidas2 00:19:27 92002

01661 Alexandre Pastor Pastor Racing3 00:19:31 82002

01142 Rui Santos C.C.R. Alto do Moinho4 00:23:25 7

9315 Ricardo Martins C.C.R. Alto do Moinho5 00:33:22 62002
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Juvenis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1985/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12698 Carla Tabaio CD Asas / 99provasgratuitas1 00:42:19 101988

10330 Patrícia Marujo C.C.R. Alto do Moinho2 00:44:28 91988

91107 Joana Gordo C.C.R. Alto do Moinho3 00:45:15 81985

01660 Celeste Oliveira ACDC Villa Cesari/FLAMA4 00:45:56 71996

8988 Cristiana Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho5 00:47:10 61994

7331 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho6 00:47:32 51985

6108 Joana Antunes CATA - Clube Atletismo Amora7 00:47:53 41995

01555 Filipa Barreiros Naus Trail Team8 00:50:39 31992

01554 Elsa Rodrigues Naus Trail Team9 00:50:40 21985

01724 Joana Lopes Individual10 00:50:40 11988

51116 Ana Agra Zatopeques Fernão Ferro11 00:51:14 11998

4976 Joana Flor Individual12 00:52:25 11985

01714 Inês Ferreira Brito Individual13 00:52:45 11989

01634 Sara Almeida Hut Runner´s Warrior´s14 00:52:47 11996

3536 Rita Fachadas A Natureza Ensina15 00:55:17 11994

01508 Raquel Varela Serrado Futebol Clube16 00:56:32 11985

01483 Vanessa Marques Grupo Desportivo Chelas17 00:56:34 11993

21121 Margarida Madeira C.C.R. Alto do Moinho18 00:59:19 11989

01758 Ana Sofia Pereira Individual19 00:59:22 11985

01556 Ana Carvalho Naus Trail Team20 11988

11106 Mafalda Pousada C.C.R. Alto do Moinho21 11987
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Seniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1985/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0128 Marco Miguel CATA - Clube Atletismo Amora1 00:30:09 101990

0101 João Mota CATA - Clube Atletismo Amora2 00:30:10 91985

0992 Plácido Jesus CATA - Clube Atletismo Amora3 00:30:31 81987

01761 Andre Costa C.D.R. Ribeirinho4 00:30:40 71990

0889 Tiago Graça Clube Pedro Pessoa5 00:30:44 61987

01008 João Ferreira Casa do Benfica do Seixal6 00:31:36 51986

1284 Miguel Pires CATA - Clube Atletismo Amora7 00:32:04 41996

101129 José Guerra C.C.R. Alto do Moinho8 00:32:13 31987

9158 Leontino Lampreia Casa do Benfica do Seixal9 00:33:25 21986

01754 Flavio Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação10 00:33:52 11996

0881 José Oliveira Clube Pedro Pessoa11 00:33:54 11999

8336 Mário Afonso C.C.R. Alto do Moinho12 00:34:45 11989

7743 Pedro Quina Academia Atletismo Seixal13 00:34:47 11991

6345 Sérgio Pardal C.C.R. Alto do Moinho14 00:34:50 11985

5578 João Oliveira A Natureza Ensina15 00:34:55 11989

01127 Ricardo Jorge C.C.R. Alto do Moinho16 00:35:00 11989

4140 Tiago Morais C.D.R. Águias Unidas17 00:35:08 11987

31122 Francisco Antunes C.C.R. Alto do Moinho18 00:35:22 11990

251 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora19 00:35:24 11990

1582 Alexandre Tiago A Natureza Ensina20 00:36:15 11992

0880 Tiago Silva Clube Pedro Pessoa21 00:36:21 11999

1429 Paulo Pires C.C.R. Alto do Moinho22 00:36:50 11965

1339 Pedro Ferreira C.C.R. Alto do Moinho23 00:37:13 11987

1341 Tiago Pinto C.C.R. Alto do Moinho24 00:37:22 11987

1580 José Nunes A Natureza Ensina25 00:37:56 11993

155 Nuno Santos CATA - Clube Atletismo Amora26 00:38:12 11996

1149 Ricardo Costa C.D.R. Águias Unidas27 00:38:47 11985

01750 Fabio Santos Individual28 00:40:04 11987

01755 Rafael Roque Individual29 00:40:23 11996

0978 David Martins Individual30 00:40:32 11991
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Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F
1584 Eder Correia A Natureza Ensina31 00:40:48 11995

1585 Francisco Aidos A Natureza Ensina32 00:40:52 11993

01453 Bruno Carvalho Bandidos33 00:40:53 11986

01464 Filipe Rodrigues Grupo Desportivo Chelas34 00:41:54 11996

1337 Bruno Costa C.C.R. Alto do Moinho35 00:42:09 11988

1148 João Barrona C.D.R. Águias Unidas36 00:42:40 11988

01444 Bruno Barbosa C.C D.T. Metropolitano Lisboa37 00:42:56 11990

11110 Luís Írio C.C.R. Alto do Moinho38 00:44:56 11990

1157 Pedro Joaquim Casa do Benfica do Seixal39 00:45:50 11986

1509 André Louro CP Siderurgia Nacional40 00:46:43 11995

01640 Pedro Pechilga Tartarugas Solidárias41 00:47:12 11987

01757 Gonçalo Veiga Individual42 00:47:43 11988

01756 Ricardo Pereira Individual43 00:47:43 11985

1705 Bruno Tabaio CD Asas / 99provasgratuitas44 00:48:39 11986

01764 João Matos Individual45 00:48:58 11989

01701 Nelson Madeira Individual46 00:49:42 11988

01688 João Fonseca Individual47 00:49:44 11987

11105 Diogo Marques Silv C.C.R. Alto do Moinho48 00:49:58 11998

1667 Raúl Ribeiro A Natureza Ensina49 00:52:54 11986

01727 Renato Neves Individual50 00:58:00 11985
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Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1975/1984)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0124 Laura Grilo CATA - Clube Atletismo Amora1 00:35:39 101984

12365 Inês Marques C.C.R. Alto do Moinho2 00:39:49 91977

10533 Dina Oliveira Casa Povo Corroios3 00:40:38 81979

9987 Susana Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho4 00:40:54 71981

8361 Maria Santos C.C.R. Alto do Moinho5 00:42:08 61978

71004 Paula Jorge Casa do Benfica do Seixal6 00:42:15 51978

01735 Carla Pereira União Cult. Rec. Desp. Praiense7 00:42:50 41984

0936 Ana Sofia Coelho Run 4 Fun8 00:44:58 31977

01606 Paula Gonçalves Elitel Fap Runners9 00:45:05 21975

6163 Cláudia Matos Casa do Benfica do Seixal10 00:46:08 11983

01486 Sofia Ambrioso Brr Night Runners11 00:46:30 11977

5538 Mónica Carrufa A Natureza Ensina12 00:47:35 11984

01490 Irina Pedro Brr Night Runners13 00:48:02 11980

4541 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina14 00:48:39 11975

31006 Cristina Mourato Casa do Benfica do Seixal15 00:48:54 11976

01516 Rita Novo Serrado Futebol Clube16 00:49:30 11976

2113 Vanda Ferreira CATA - Clube Atletismo Amora17 00:49:52 11977

11133 Ania Guerreiro A Natureza Ensina18 00:50:11 11983

1362 Josefa Lopes C.C.R. Alto do Moinho19 00:52:19 11978

01492 Sofia Jesus Brr Night Runners20 00:52:21 11977

01428 Ana Rama Liberdade Futebol Clube21 00:53:07 11977

01726 Helena Alcobia Individual22 00:53:16 11981

01487 Andreia Castanheir Brr Night Runners23 00:53:33 11981

01543 Susana Valente F.C. Rossão24 00:53:40 11982

1358 Sara Francisco C.C.R. Alto do Moinho25 00:55:08 11979

1543 Filipa Fernandes A Natureza Ensina26 00:55:17 11983

01746 Sílvia Ferreira Naus Trail Team27 00:55:45 11978

01689 Sandra Teixeira Individual28 00:56:01 11983

1123 Sandra Santos CATA - Clube Atletismo Amora29 00:56:01 11978

01611 Sandra Monteiro Centro de Marcha e Corrida de Odiv30 00:56:24 11977
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Veteranos I Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F
11053 Susana Lagoas C.C.R. Alto do Moinho31 00:56:33 11976

01551 Patrícia Lobo Naus Trail Team32 00:56:35 11979

01766 Rosa Nunes Individual33 00:58:44 11981

1982 Teresa Reis C.C.R. Alto do Moinho34 00:58:44 11978

1981 Carla Nascimento C.C.R. Alto do Moinho35 00:58:47 11975

01651 Marta Costa Não somos todos de Oeiras, mas de36 11976

01723 Teresa Cristóvão Individual37 11977

01759 Silvia Pereira Individual38 11979

01458 Cilene Vicente Bandidos39 11980

1576 Mariana Bizarro A Natureza Ensina40 11975
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Veteranos I Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1980/1984)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12350 Pedro Amigo C.C.R. Alto do Moinho1 00:31:24 101982

0131 Ricardo Jordão CATA - Clube Atletismo Amora2 00:32:05 91982

0105 Bruno Loureiro CATA - Clube Atletismo Amora3 00:33:27 81983

10109 Fábio Pratas CATA - Clube Atletismo Amora4 00:33:36 71984

0121 Ricardo Oliveira CATA - Clube Atletismo Amora5 00:34:17 61980

01612 João Nunes JOMA - Juv O. Monte Abraão6 00:34:33 51981

9167 António Massano Casa do Benfica do Seixal7 00:34:41 41982

8507 Vasco Belchior CP Siderurgia Nacional8 00:35:06 31982

0922 Pedro Santos C. Sargento Armada9 00:35:21 21982

7979 Ricardo Franco Casa do Benfica do Seixal10 00:35:28 11984

61111 Pedro Martins C.C.R. Alto do Moinho11 00:35:31 11982

01474 Tiago Farinha Grupo Desportivo Chelas12 00:35:33 11982

5581 Luís Carvalho A Natureza Ensina13 00:35:44 11984

41076 Pedro Joaquim Casa do Benfica do Seixal14 00:36:27 11982

3718 Bruno Tavares C.D.C. Casal do Marco15 00:36:55 11983

01510 Ricardo Pita Serrado Futebol Clube16 00:37:22 11980

01620 Micael Rechena The Tintol Runners17 00:37:35 11983

2347 Alcindo Ramalho C.C.R. Alto do Moinho18 00:38:16 11983

01597 Carlos Santos ACD Bocal19 00:38:51 11980

1169 Filipe Fildalgo Casa do Benfica do Seixal20 00:39:15 11980

1506 Tiago Duarte CP Siderurgia Nacional21 00:39:33 11982

01499 Bruno Fernandes C.C.D.Trab. Autarquias Almada22 00:39:57 11980

01625 Lendl Ferreira WeRunTeam23 00:40:28 11981

01773 Paulo Machado Individual24 00:41:29 11983

01763 Hélio Mota WeRunTeam25 00:41:46 11980

1579 Ricardo Sarmento A Natureza Ensina26 00:41:52 11984

0954 José Costa Kenyanos de Almada27 00:41:55 11980

01509 Anderson Dias Serrado Futebol Clube28 00:42:02 11980

1355 Pedro Pereira C.C.R. Alto do Moinho29 00:42:05 11980

174 Luís Antunes CATA - Clube Atletismo Amora30 00:42:10 11980
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Veteranos I Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F
1353 Nuno Pinto C.C.R. Alto do Moinho31 00:42:34 11980

1958 Luís Antunes Individual32 00:42:38 11982

1262 Miguel Ângelo Casa do Benfica do Seixal33 00:42:50 11980

01441 Ângelo Silva C.C D.T. Metropolitano Lisboa34 00:43:04 11983

1587 Carlos Marinho A Natureza Ensina35 00:43:53 11980

01547 Hugo Calado Naus Trail Team36 00:44:20 11982

1166 Ricardo Alves Casa do Benfica do Seixal37 00:44:57 11982

01693 Sérgio Madeira Individual38 00:45:55 11980

01674 Nuno Miguel Santo Individual39 00:46:05 11982

01653 Hélder Correia Alces Team40 00:49:01 11980

1714 Rui Catarino C.D.C. Casal do Marco41 00:49:56 11982

01696 Mário Lucas Individual42 00:51:48 11980

1168 José Santos Casa do Benfica do Seixal43 11982
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Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Fem. (1965/1974)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12380 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho1 00:39:25 101966

10555 Paula Guedes A Natureza Ensina2 00:41:11 91971

01753 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação3 00:41:58 81969

9696 Ana Amaro CD Asas / 99provasgratuitas4 00:43:26 71974

81124 Cristina Carvalho C.C.R. Alto do Moinho5 00:43:52 61970

7553 Florbela Barros A Natureza Ensina6 00:44:35 51972

6230 Telma Taveira Casa do Benfica do Seixal7 00:46:06 41972

5554 Linda Silva A Natureza Ensina8 00:46:54 31967

4569 Joana Piçarra A Natureza Ensina9 00:47:03 21974

3377 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho10 00:48:10 11967

2542 Paula Simões A Natureza Ensina11 00:48:37 11974

01603 Cláudia Bento Assoc. Atletismo Lebres do Sado12 00:48:43 11974

148 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora13 00:49:02 11973

171 Suzy Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora14 00:49:27 11969

01711 Maria João Cabaço Individual15 00:49:45 11971

01552 Ana Sardinha Naus Trail Team16 00:49:54 11965

1373 Helena Cardoso C.C.R. Alto do Moinho17 00:49:58 11970

1568 Maria Hermínia Fer A Natureza Ensina18 00:50:15 11973

1567 Luísa Leite A Natureza Ensina19 00:50:19 11970

1557 Ana Rosário A Natureza Ensina20 00:50:36 11972

0912 Paula Leão C. Sargento Armada21 00:50:51 11971

199 Célia Silveira CATA - Clube Atletismo Amora22 00:50:55 11972

1147 Paula Guerreiro C.D.R. Águias Unidas23 00:51:13 11970

1558 Manuela Gonçalve A Natureza Ensina24 00:51:13 11968

1502 Paula Pereira C.R. Cruz de Pau25 00:51:19 11973

1559 Fábia Lourenço A Natureza Ensina26 00:51:37 11965

01471 Cecília Tavares Grupo Desportivo Chelas27 00:52:35 11966

1715 Teresa Morais C.D.C. Casal do Marco28 00:52:44 11972

1378 Dora Pires C.C.R. Alto do Moinho29 00:53:38 11966

01663 Anabela Santos G. Atletismo Fátima30 00:53:58 11974
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1111 Odete Francisco CATA - Clube Atletismo Amora31 00:54:31 11970

01604 Teresa Santo Assoc. Atletismo Lebres do Sado32 00:54:57 11971

01566 Carla Sobreda Ao Ritmo dos 200 ppm33 00:56:33 11970

01550 Marisa Duarte Naus Trail Team34 00:56:35 11973

01553 Teresa Gonçalves Naus Trail Team35 00:57:05 11970

1368 Tila Rosado C.C.R. Alto do Moinho36 00:57:30 11973

1544 Sandra Varela A Natureza Ensina37 00:58:23 11974

01013 Cristina Jesus Asas de Almada38 11967

01447 Isabel França C.C D.T. Metropolitano Lisboa39 11972

1372 Orlanda Martins C.C.R. Alto do Moinho40 11971

0913 Conceição Marque C. Sargento Armada41 11970

01666 Paula Lince Bandidos42 11965
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1975/1979)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1266 Nuno Raposo CATA - Clube Atletismo Amora1 00:32:20 101977

01537 Bruno Carvalho F.C. Rossão2 00:33:20 91979

01120 Martim Nunes Casa do Benfica do Seixal3 00:33:24 81976

10398 Nuno Alves C.C.R. Alto do Moinho4 00:33:54 71975

9599 Miguel Sobral A Natureza Ensina5 00:34:20 61978

8594 Luís Antunes A Natureza Ensina6 00:34:27 51977

7586 Hélder Carminé A Natureza Ensina7 00:34:36 41979

01768 Tiago Lobo Individual8 00:34:44 31978

6392 Luís Trindade C.C.R. Alto do Moinho9 00:34:51 21978

5717 Carlos Parreira C.D.C. Casal do Marco10 00:36:01 11978

4600 António Mouro A Natureza Ensina11 00:36:23 11976

3397 Ricardo Castanho C.C.R. Alto do Moinho12 00:36:40 11975

2597 Marco Fatelo A Natureza Ensina13 00:37:28 11978

11000 Bruno Esteves Individual14 00:37:36 11976

1605 Nelson Lopes A Natureza Ensina15 00:38:07 11977

1501 Pedro Frias C.R. Cruz de Pau16 00:38:25 11977

1697 José Amaro CD Asas / 99provasgratuitas17 00:39:28 11975

1961 Paulo Pereira Individual18 00:39:42 11978

1393 Mário Cunha C.C.R. Alto do Moinho19 00:40:36 11978

01601 Telmo Coelho ACD Bocal20 00:40:51 11975

1395 António Gonçalves C.C.R. Alto do Moinho21 00:40:54 11975

1601 Pedro Antunes A Natureza Ensina22 00:41:04 11978

1608 Miguel Cruz A Natureza Ensina23 00:41:33 11975

01627 Ricardo Valente WeRunTeam24 00:41:59 11978

1518 Hugo Hilário Núcleo Sporting CP do Seixal25 00:42:09 11978

01730 Rodrigo Opa Individual26 00:42:29 11975

01423 António Pereira Liberdade Futebol Clube27 00:42:30 11977

01741 Paulo Gandum AC Portalegre/UTSM28 00:42:35 11975

01681 Sérgio Bastos Individual29 00:42:43 11976

01657 Pedro Barata Alces Team30 00:42:51 11975
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0955 Diogo Lemos Kenyanos de Almada31 00:43:33 11978

01426 Hugo Oliveira Liberdade Futebol Clube32 00:43:42 11976

186 Nuno Gomes CATA - Clube Atletismo Amora33 00:44:41 11976

1604 Pedro Almeida A Natureza Ensina34 00:44:49 11975

1134 Marco Mendes C.D.R. Águias Unidas35 00:44:59 11975

11099 Miguel Lopes CD Asas / 99provasgratuitas36 00:45:00 11976

01645 Marcelo Pritsch Não somos todos de Oeiras, mas de37 00:45:09 11975

01720 Hélder Romão Individual38 00:45:24 11979

01383 Rui Nunes G.D.C. Estrela Negra39 00:45:27 11977

01599 João Batista ACD Bocal40 00:45:29 11977

01517 Nuno Sobral Serrado Futebol Clube41 00:45:33 11975

01512 António Gerónimo Serrado Futebol Clube42 00:46:35 11979

01549 Bruno Guerreiro Naus Trail Team43 00:46:36 11975

01710 Ricardo Campos Individual44 00:47:45 11975

1723 Paulo Pais C.D.C. Casal do Marco45 00:47:45 11976

01489 Francisco Costa Brr Night Runners46 00:47:52 11977

01691 Gonçalo Lopes Individual47 00:47:54 11975

1596 David Rosa A Natureza Ensina48 00:48:37 11976

11139 Renato Correia C.C.R. Alto do Moinho49 00:48:49 11975

1399 Jorge Antunes C.C.R. Alto do Moinho50 00:49:27 11975

11130 Joao Conceição CD Asas / 99provasgratuitas51 00:49:51 11978

01422 Bruno Costa Liberdade Futebol Clube52 00:50:52 11978

01421 Alexandre Correia Liberdade Futebol Clube53 00:50:55 11978

01684 Fernando Sebastiã Individual54 00:53:00 11976

1708 Bruno Ramos C.D.C. Casal do Marco55 00:54:26 11976

01454 Francisco Paulos Bandidos56 00:54:35 11977

01745 Ivo Ferreira Naus Trail Team57 00:55:50 11976

01673 Nelson Correia Individual58 00:55:52 11979

01718 Nuno Alexandre Sa Individual59 00:56:11 11975

01 Joaquim Santos Individual60 00:56:27 11976

11104 Luís Matias C.C.R. Alto do Moinho61 00:56:34 11975

11103 Bruno Açucena C.C.R. Alto do Moinho62 00:57:30 11978

01647 Luciano Pritsch Não somos todos de Oeiras, mas de63 11975
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Fem. (1901/1964)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12383 Alzira Sobral C.C.R. Alto do Moinho1 00:47:48 101962

10386 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho2 00:48:26 91957

9385 Margarida Amigo C.C.R. Alto do Moinho3 00:49:37 81959

8572 Vanda Augusto A Natureza Ensina4 00:49:52 71954

71126 Emília Borges C.C.R. Alto do Moinho5 00:50:29 61963

0910 Magnífica Alvaredo C. Sargento Armada6 00:51:27 51955

01615 Glória Marques Casa Benfica Charneca Caparica7 00:51:47 41963

6984 Helena Costa C.C.R. Alto do Moinho8 00:53:36 31961

01703 Maria Helena Lacer Individual9 00:53:50 21964

5387 Angelina Caetano C.C.R. Alto do Moinho10 00:55:23 11955

4520 Lídia Santos Núcleo Sporting CP do Seixal11 00:55:36 11964

3673 Helena Cunha CD Asas / 99provasgratuitas12 00:55:42 11959

2388 Joaquina Flores C.C.R. Alto do Moinho13 00:56:33 11940

01622 Emília Santos The Tintol Runners14 11958
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1970/1974)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0899 João Faustino Clube Pedro Pessoa1 00:33:21 101973

01390 Paulo Cantante G.D.C. Estrela Negra2 00:33:42 91972

12614 Pedro Ribeiro A Natureza Ensina3 00:33:55 81972

01384 Luís Cruz G.D.C. Estrela Negra4 00:34:17 71971

10126 Joaquim Dias CATA - Clube Atletismo Amora5 00:34:18 61973

01389 José Caramelo G.D.C. Estrela Negra6 00:34:35 51971

9721 Carlos Caetano C.D.C. Casal do Marco7 00:34:53 41973

8612 José Fachadas A Natureza Ensina8 00:35:13 31970

7598 Carlos Arieiro A Natureza Ensina9 00:35:20 21974

6613 Mário Boucinha A Natureza Ensina10 00:35:20 11972

51038 João Limão A Natureza Ensina11 00:35:47 11973

01448 João Pastor C.C D.T. Metropolitano Lisboa12 00:35:56 11972

4407 Alexandre Figueire C.C.R. Alto do Moinho13 00:36:24 11973

3415 João Paixão C.C.R. Alto do Moinho14 00:36:35 11971

2184 Rui Pança Casa do Benfica do Seixal15 00:36:53 11971

11138 Hernâni Fernandes Núcleo Sporting CP do Seixal16 00:37:06 1

1616 Ricardo Lobo A Natureza Ensina17 00:37:40 11973

1736 Horácio Oliveira Academia Atletismo Seixal18 00:37:48 11974

1404 José Teixeira C.C.R. Alto do Moinho19 00:37:58 11973

161 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Amora20 00:38:14 11972

01520 Gonçalo Parreira Serrado Futebol Clube21 00:38:58 11972

0897 António Pedro Cost Clube Pedro Pessoa22 00:39:06 11974

1409 Luís Mendes C.C.R. Alto do Moinho23 00:39:09 11973

01630 César Correia Hut Runner´s Warrior´s24 00:39:36 11974

1180 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal25 00:39:42 11972

1179 Jorge Paulo Casa do Benfica do Seixal26 00:39:43 11972

1413 José Serrano C.C.R. Alto do Moinho27 00:39:50 11971

1712 Nuno Gaspar C.D.C. Casal do Marco28 00:40:08 11973

01610 Jorge Vaz Correr Lisboa29 00:40:09 11973

183 Vítor Carrondo CATA - Clube Atletismo Amora30 00:40:14 11970

terça-feira, 12 de fevereiro de 2019 Página 24 de 34CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos III Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F
0953 Carlos Marques Kenyanos de Almada31 00:40:45 11971

1603 Luciano Lopes A Natureza Ensina32 00:40:47 11974

1185 Henrique Oliveira Casa do Benfica do Seixal33 00:41:04 11970

01521 Luís Costa Serrado Futebol Clube34 00:41:21 11971

1521 Luís Balinho Núcleo Sporting CP do Seixal35 00:41:26 11974

01771 Paulo Palmeiro G.D.C. Estrela Negra36 00:41:44 11970

1400 Pedro Gabriel C.C.R. Alto do Moinho37 00:41:48 11974

11098 João Santos C.C.R. Alto do Moinho38 00:41:58 11970

01769 Virgilio Gonçalves G.D.C. Estrela Negra39 00:42:16 11970

1176 João Ambrioso Casa do Benfica do Seixal40 00:42:19 11973

1668 Domingos Gato A Natureza Ensina41 00:42:26 11972

01385 Sérgio Mónica G.D.C. Estrela Negra42 00:42:52 11970

158 Paulo Lourenço CATA - Clube Atletismo Amora43 00:43:13 11974

0956 José Rendilheiro Kenyanos de Almada44 00:43:38 11973

1411 António Rico C.C.R. Alto do Moinho45 00:43:45 11972

1278 Jorge Monteiro Zatopeques Fernão Ferro46 00:43:48 11972

01546 Luís Cardoso Naus Trail Team47 00:44:21 11971

1625 Paulo Manaças A Natureza Ensina48 00:44:32 11971

11005 Hugo Pereira Casa do Benfica do Seixal49 00:44:51 11974

0938 Nuno Miguel Alves Run 4 Fun50 00:44:58 11974

1675 João Carvalho CD Asas / 99provasgratuitas51 00:45:19 11970

01568 Miguel Cruz Ao Ritmo dos 200 ppm52 00:45:23 11970

1277 António Martins Zatopeques Fernão Ferro53 00:45:38 11972

1620 Pedro Hipólito A Natureza Ensina54 00:46:10 11970

01493 Carlos Cabral Brr Night Runners55 00:46:21 11974

01518 Joaquim Nascimen Serrado Futebol Clube56 00:46:52 11974

1618 Mário Ramalho A Natureza Ensina57 00:47:06 11972

01542 Nuno Alves F.C. Rossão58 00:47:09 11971

01617 Paulo Revés Lesmas Alopradas59 00:47:35 11972

01628 Paulo Silva Bigroscas60 00:47:46 11973

01658 Filipe Augusto Alces Team61 00:48:15 11973

01635 Hélder Ferreira Hut Runner´s Warrior´s62 00:48:33 11972

01636 Rui Xavier Hut Runner´s Warrior´s63 00:48:36 11973
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01605 Joaquim Guerreiro Assoc. Atletismo Lebres do Sado64 00:48:43 11972

01721 Hernando Lopes Individual65 00:48:49 11973

1402 Ramiro Agapito C.C.R. Alto do Moinho66 00:48:50 11973

11140 Sergio Martins A Natureza Ensina67 00:48:53 11974

01519 Pedro Lopes Serrado Futebol Clube68 00:48:55 11973

01457 Cesário Carapeta Bandidos69 00:49:03 11971

01626 Alexandre Vieira WeRunTeam70 00:49:43 11974

11132 Paulo Dantas A Natureza Ensina71 00:50:12 11973

1403 Francisco Pessoa C.C.R. Alto do Moinho72 00:50:21 11973

01507 Paulo Almeida C.C.D.Trab. Autarquias Almada73 00:50:51 11971

1280 Nuno Maltêz Zatopeques Fernão Ferro74 00:51:22 11971

01488 Hélder Brandão Brr Night Runners75 00:52:01 11970

1719 Vítor Godinho C.D.C. Casal do Marco76 00:52:15 11972

01712 Rui Cabaço Individual77 00:52:16 11970

1279 Nuno Acúrsio Zatopeques Fernão Ferro78 00:52:22 11971

01494 Pedro Pereira Brr Night Runners79 00:52:31 11971

01012 Rui Correia Asas de Almada80 00:52:34 11973

1122 João Martins CATA - Clube Atletismo Amora81 00:53:49 11972

1175 Paulo Ferro Casa do Benfica do Seixal82 00:54:24 11973

02 Nuno Costa Individual83 00:56:12 11974

01548 João Loureiro Naus Trail Team84 11970
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1965/1969)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01524 Eusébio Rosa Serrado Futebol Clube1 00:32:45 101968

12629 Luís Gouveia A Natureza Ensina2 00:35:05 91967

10430 Jorge Paulo Santos C.C.R. Alto do Moinho3 00:35:07 81965

9420 José Santos C.C.R. Alto do Moinho4 00:35:27 71969

8426 Eduardo Fernande C.C.R. Alto do Moinho5 00:35:31 61967

7150 Raul Pena C.D.R. Águias Unidas6 00:36:04 51965

6630 Nuno Correia A Natureza Ensina7 00:37:43 41966

5127 Paulo Rodrigues CATA - Clube Atletismo Amora8 00:38:02 31967

01393 Paulo Lopes G.D.C. Estrela Negra9 00:38:08 21969

4636 João Lourenço A Natureza Ensina10 00:38:09 11966

3102 Mário Lourenço CATA - Clube Atletismo Amora11 00:38:19 11965

01740 Fernado Ribeiro Palmelense Futebol Clube12 00:38:33 11966

01539 Carlos Machado F.C. Rossão13 00:38:38 11969

01478 Víctor Dias Grupo Desportivo Chelas14 00:39:23 11966

2424 Manuel Sequeira C.C.R. Alto do Moinho15 00:39:27 11968

11119 Paulo Costa A Natureza Ensina16 00:39:29 11966

01623 Paulo Santos Lourdete Perfumarias17 00:39:54 11967

01468 Américo Pimenta Grupo Desportivo Chelas18 00:40:01 11965

170 Feliciano Carvalho CATA - Clube Atletismo Amora19 00:40:07 11965

01387 Raúl Wiljoen G.D.C. Estrela Negra20 00:40:35 11968

147 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora21 00:40:39 11965

1428 Paulo Ferreira C.C.R. Alto do Moinho22 00:41:01 11966

11075 Carlos Pinto C.C.R. Alto do Moinho23 00:41:02 11969

01455 Cândido Poças Bandidos24 00:41:14 11969

1639 José Bouceiro A Natureza Ensina25 00:41:34 11965

1422 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho26 00:42:03 11969

01770 Rui Santiago G.D.C. Estrela Negra27 00:42:18 11967

1375 José Oliveira C.C.R. Alto do Moinho28 00:42:32 11969

1517 Francisco Rosário Núcleo Sporting CP do Seixal29 00:42:33 11969

01442 António Gobnçalve C.C D.T. Metropolitano Lisboa30 00:42:59 11965
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185 Luís Marques CATA - Clube Atletismo Amora31 00:43:29 11967

1637 Luís Pires A Natureza Ensina32 00:44:08 11967

1633 Paulo Folgado A Natureza Ensina33 00:44:35 11968

01774 Paulo Jorge Miguel Individual34 00:44:39 11968

01561 Henrique Narciso Ao Ritmo dos 200 ppm35 00:44:40 11967

01565 Alfredo Notário Ao Ritmo dos 200 ppm36 00:45:11 11969

01614 Manuel Marques Casa Benfica Charneca Caparica37 00:45:16 11965

1720 Joaquim Mendes C.D.C. Casal do Marco38 00:45:17 11969

1627 Leonel José A Natureza Ensina39 00:45:25 11969

162 Arlindo Rolo CATA - Clube Atletismo Amora40 00:46:17 11968

11033 Jaime Reis Casa do Benfica do Seixal41 00:46:20 11966

01632 Luís Almeida Hut Runner´s Warrior´s42 00:46:24 11966

01451 Rafael Santos C.C D.T. Metropolitano Lisboa43 00:46:40 11967

1190 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal44 00:47:10 11968

01656 Rui Vieira Alces Team45 00:47:19 11969

1635 João Dias A Natureza Ensina46 00:48:02 11965

01631 Paulo Eusébio Hut Runner´s Warrior´s47 00:48:34 11969

1514 Carlos Magalhães Núcleo Sporting CP do Seixal48 00:48:58 11969

01705 Nuno Simão Individual49 00:49:13 11968

157 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora50 00:49:41 11967

1980 Emílio Gonçalves Individual51 00:51:21 11967

11131 Luis Martins A Natureza Ensina52 00:51:24 11967

01629 Jorge Dias Hut Runner´s Warrior´s53 00:52:05 11967

1112 Carlos Lopes CATA - Clube Atletismo Amora54 00:54:07 11968

01010 Eduardo Lopes Asas de Almada55 00:54:34 11968

01772 Jordão Freitas Kenyanos de Almada56 00:57:24 11968

11709 João Sovelas C.C.R. Alto do Moinho57 11966
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1960/1964)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1254 João Correia CATA - Clube Atletismo Amora1 00:34:31 101963

10435 João Montes C.C.R. Alto do Moinho2 00:35:43 91964

9446 Alberto Rodrigues C.C.R. Alto do Moinho3 00:36:16 81960

01744 João Paulo Rodrigu G.D.C. Estrela Negra4 00:36:25 71964

01466 José Serra Grupo Desportivo Chelas5 00:36:39 61963

8189 José Rui Fernande Casa do Benfica do Seixal6 00:37:08 51964

7436 José Silva C.C.R. Alto do Moinho7 00:37:18 41963

01613 José Ferreira G.R.C.D. Leião8 00:37:38 31964

6143 Vítor Jorge C.D.R. Águias Unidas9 00:37:47 21962

01382 João Cruz G.D.C. Estrela Negra10 00:39:18 11962

01467 José Dias Grupo Desportivo Chelas11 00:39:21 11961

01762 Joao Graça C.A.Oeste12 00:39:44 11963

5287 Carlos Fonseca Zatopeques Fernão Ferro13 00:40:19 11963

4722 Amílcar Santos C.D.C. Casal do Marco14 00:40:30 11961

3442 João Paulo Marque C.C.R. Alto do Moinho15 00:40:41 11962

2496 José Rodrigues C.R. Cruz de Pau16 00:41:32 11962

192 João Santos CATA - Clube Atletismo Amora17 00:41:35 11964

01498 Amável Figueiredo C.C.D.Trab. Autarquias Almada18 00:41:36 11960

01443 António Pereira C.C D.T. Metropolitano Lisboa19 00:42:47 11964

1441 Francisco Pinto C.C.R. Alto do Moinho20 00:43:09 11962

01665 Manuel Araújo Fed. Familia Paz Mundial Unificação21 00:43:17 11961

1650 Vítor Marques A Natureza Ensina22 00:44:04 11961

1634 Paulo Brissos A Natureza Ensina23 00:44:11 11964

1434 Jorge Figueiredo C.C.R. Alto do Moinho24 00:44:20 11964

1445 António Aires C.C.R. Alto do Moinho25 00:44:25 11961

0946 José Matos Run 4 Fun26 00:44:35 11960

1289 Carlos Rolo Zatopeques Fernão Ferro27 00:44:45 11962

1686 Gustavo Évora CD Asas / 99provasgratuitas28 00:45:18 11964

1288 José Lourenço Zatopeques Fernão Ferro29 00:45:42 11962

1640 Carlos Gonçalves A Natureza Ensina30 00:45:43 11964
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11125 José Borges C.C.R. Alto do Moinho31 00:45:51 11960

01748 Joao Passeiro A.D.C. Catujal32 00:46:16 11962

1645 José Graça A Natureza Ensina33 00:46:55 11963

01641 Raimundo Pechilga Tartarugas Solidárias34 00:47:14 11963

11118 José Gonçalves A Natureza Ensina35 00:47:32 11962

180 Domingos Godinho CATA - Clube Atletismo Amora36 00:48:38 11964

1646 Virgílio Oliveira A Natureza Ensina37 00:48:46 11960

01678 Luís Morais Individual38 00:48:51 11963

01765 Armando Rosario Câmara Loures39 00:49:38 11961

11066 Pedro Rodrigues Casa Povo Corroios40 00:50:20 11964

1649 João Gonçalves A Natureza Ensina41 00:51:28 11961

1285 Francisco Agra Zatopeques Fernão Ferro42 00:51:34 11963

01011 José Luís Freitas Asas de Almada43 00:52:33 11961

1207 Luís Pereira Casa do Benfica do Seixal44 00:53:11 11964

1669 Filipe Silva A Natureza Ensina45 00:56:02 11960

1648 Luís Parro A Natureza Ensina46 11961

1638 Rui Melão A Natureza Ensina47 11964
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1955/1959)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12656 Carlos Cristão A Natureza Ensina1 00:35:20 101959

0924 Joaquim Bico C. Sargento Armada2 00:36:12 91958

01479 Raúl Rodrigues Grupo Desportivo Chelas3 00:36:58 81958

10655 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina4 00:37:12 71956

9146 Agostinho Gonçalv C.D.R. Águias Unidas5 00:37:31 61958

8654 Pedro Gomes A Natureza Ensina6 00:38:11 51958

7659 Carlos Costa A Natureza Ensina7 00:38:26 41957

6465 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho8 00:38:40 31955

550 João Ferreira CATA - Clube Atletismo Amora9 00:38:52 21955

4448 João Santos C.C.R. Alto do Moinho10 00:39:19 11958

3453 Leonel Seleiro C.C.R. Alto do Moinho11 00:40:09 11957

2198 José Silva Casa do Benfica do Seixal12 00:40:12 11955

01525 João Martins Serrado Futebol Clube13 00:40:29 11956

1647 Alberto Covas A Natureza Ensina14 00:40:46 11959

1463 António Cerdeira C.C.R. Alto do Moinho15 00:40:57 11956

01465 Manuel Tavares Grupo Desportivo Chelas16 00:41:17 11958

1120 Manuel Jacinto CATA - Clube Atletismo Amora17 00:41:25 11956

190 Álvaro Silva CATA - Clube Atletismo Amora18 00:41:45 11956

0927 Duarte Sares C. Sargento Armada19 00:42:00 11957

01503 José Cabral C.C.D.Trab. Autarquias Almada20 00:42:28 11957

01450 Manuel Costa C.C D.T. Metropolitano Lisboa21 00:42:49 11956

1464 João Carvalho C.C.R. Alto do Moinho22 00:43:16 11956

1462 Manuel Nasciment C.C.R. Alto do Moinho23 00:44:28 11956

1194 Jacinto Batista Casa do Benfica do Seixal24 00:44:29 11959

01698 José Hilário Individual25 00:44:33 11959

01446 Francisco Plínio C.C D.T. Metropolitano Lisboa26 00:44:59 11956

1461 Manuel Emídio C.C.R. Alto do Moinho27 00:45:20 11956

173 Luís Gutierres CATA - Clube Atletismo Amora28 00:45:26 11959

0935 Jorge Paulo Run 4 Fun29 00:45:26 11958

01747 Almerindo Silva A.D.C. Catujal30 00:46:14 11959
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1196 Joaquim Guerreiro Casa do Benfica do Seixal31 00:47:02 11956

1450 Bernardino Gradíss C.C.R. Alto do Moinho32 00:47:21 11958

1238 João Cabral Casa do Benfica do Seixal33 00:47:34 11955

0919 Albano Ginja C. Sargento Armada34 00:47:36 11956

0920 António Pessoa C. Sargento Armada35 00:47:38 11958

1457 António Sobral C.C.R. Alto do Moinho36 00:47:47 11957

1195 Agostinho Marques Casa do Benfica do Seixal37 00:47:57 11957

01738 Pedro Ferreira União Cult. Rec. Desp. Praiense38 00:48:13 11956

1495 Joaquim Delgado C.R. Cruz de Pau39 00:48:33 11958

11137 Fernando Vergamo C.C.R. Alto do Moinho40 00:48:58 11955

0918 Henrique Alvaredo C. Sargento Armada41 00:49:23 11957

1663 José Martins A Natureza Ensina42 00:50:37 11958

1139 António Relvas C.D.R. Águias Unidas43 00:51:26 11956

01749 Jose Catita Individual44 00:51:27 11958

1662 Joaquim Aidos A Natureza Ensina45 00:52:36 11956

1711 João Coutinho C.D.C. Casal do Marco46 00:52:43 11958

01506 Luís Gonçaves C.C.D.Trab. Autarquias Almada47 00:53:07 11959

01101 Eurico Durão Toka A Correr48 00:56:13 11957
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Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VII Masc. (1901/1954)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

12475 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho1 00:37:10 101952

0664 Fernando Chamusc A Natureza Ensina2 00:37:44 91950

101123 José Inocêncio C.C.R. Alto do Moinho3 00:38:04 81952

9473 José Lança C.C.R. Alto do Moinho4 00:38:28 71953

8470 João Soares C.C.R. Alto do Moinho5 00:39:07 61953

7489 Adolfo Loureiro C.R. Cruz de Pau6 00:39:11 51952

01526 Silvino Antues Serrado Futebol Clube7 00:40:41 41949

6296 Jaime Silva Zatopeques Fernão Ferro8 00:41:16 31952

01679 Orlindo Figueiredo Individual9 00:41:27 21948

5469 António Pereira C.C.R. Alto do Moinho10 00:41:38 11954

4672 José Mira CD Asas / 99provasgratuitas11 00:41:40 11952

01616 Armando Correia Lesmas Alopradas12 00:42:51 11951

3481 Manuel Domingos C.C.R. Alto do Moinho13 00:43:12 11949

2133 António Ribeiro C.D.R. Águias Unidas14 00:43:41 11948

01476 José Fernandes Grupo Desportivo Chelas15 00:43:43 11953

1202 René Duarte Casa do Benfica do Seixal16 00:43:50 11949

194 Possidónio Consta CATA - Clube Atletismo Amora17 00:44:34 11952

1977 Manuel Flor Individual18 00:44:40 11948

1468 António Castro C.C.R. Alto do Moinho19 00:44:47 11954

01600 Ernesto Guia ACD Bocal20 00:44:48 11954

1478 António Raminhos C.C.R. Alto do Moinho21 00:45:04 11950

01449 José Pires C.C D.T. Metropolitano Lisboa22 00:45:22 11936

1136 José Pulido C.D.R. Águias Unidas23 00:46:02 11950

1471 Fernando Santos C.C.R. Alto do Moinho24 00:46:19 11953

1297 José Martins Zatopeques Fernão Ferro25 00:46:21 11948

01704 Armando Lacerda Individual26 00:47:07 11954

1494 Diogo Costa C.R. Cruz de Pau27 00:47:16 11948

1479 José Belicha C.C.R. Alto do Moinho28 00:47:22 11950

11135 Antonio Belli C.C.R. Alto do Moinho29 00:47:49 11952

1200 Adelino Fortunato Casa do Benfica do Seixal30 00:48:28 11950

terça-feira, 12 de fevereiro de 2019 Página 33 de 34CORRER É SAUDÁVEL

Veteranos VII Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

33º Grande Prémio de "Carnaval" do Alto do Moinho

F
01445 Carlos Moreira C.C D.T. Metropolitano Lisboa31 00:48:55 11953

01395 Henrique Neves G.D.C. Estrela Negra32 00:50:34 11946

1298 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro33 00:51:14 11942

1201 Isac Dinis Casa do Benfica do Seixal34 00:51:48 11950

1487 Joaquim Neiva C.C.R. Alto do Moinho35 00:52:30 11943

1486 Amílcar Póvoa C.C.R. Alto do Moinho36 00:52:42 11946

1484 Acácio Brito C.C.R. Alto do Moinho37 00:53:53 11947

01504 Joaquim Fernande C.C.D.Trab. Autarquias Almada38 00:53:57 11950

1499 José Gonçalves C.R. Cruz de Pau39 00:54:31 11942

01497 Armando Gonçalve C.C.D.Trab. Autarquias Almada40 00:55:15 11952

1687 António Marques CD Asas / 99provasgratuitas41 00:55:43 11949

1483 António Oliveira C.C.R. Alto do Moinho42 00:55:51 11948

1488 Gabriel Cruz C.C.R. Alto do Moinho43 00:56:19 11942

01505 Joaquim Machado C.C.D.Trab. Autarquias Almada44 00:56:32 11952

01719 Luís Petisca Individual45 00:58:44 11954

1503 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau46 00:59:22 11953

1115 António Lopes CATA - Clube Atletismo Amora47 11953

1490 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau48 11951

1103 Joaquim Pereira CATA - Clube Atletismo Amora49 11939

01541 Eurico Abrunhosa F.C. Rossão50 11952
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349 117 C.C.R. Alto do Moinho1

171 80 A Natureza Ensina2

135 44 CATA - Clube Atletismo Amora3

111 47 Casa do Benfica do Seixal4

83 12 G.D. Cavadas5

52 15 Grupo Desportivo Chelas6

50 12 F.C. Rossão7

39 13 C.D.R. Águias Unidas8

38 13 G.D.C. Estrela Negra9

37 7 Clube Pedro Pessoa10

28 4 Casa Povo Corroios11

27 5 Fed. Familia Paz Mundial Unificação12

26 11 CD Asas / 99provasgratuitas13

25 13 Serrado Futebol Clube14

22 9 C. Sargento Armada15

17 9 Liberdade Futebol Clube16

16 13 Naus Trail Team17

15 12 C.D.C. Casal do Marco18

14 2 Pastor Racing19

14 12 Zatopeques Fernão Ferro20

13 9 C.R. Cruz de Pau21

12 5 Não somos todos de Oeiras, mas deví22

12 4 Lesmas Alopradas23
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11 11 C.C D.T. Metropolitano Lisboa24

8 8 Brr Night Runners25

8 8 C.C.D.Trab. Autarquias Almada26

7 1 C.D.R. Ribeirinho27

7 1 ACDC Villa Cesari/FLAMA28

7 7 Hut Runner´s Warrior´s29

6 6 Núcleo Sporting CP do Seixal30

6 4 Run 4 Fun31

6 6 Bandidos32

5 1 JOMA - Juv O. Monte Abraão33

5 2 Casa Benfica Charneca Caparica34

5 2 União Cult. Rec. Desp. Praiense35

5 5 Kenyanos de Almada36

5 3 CP Siderurgia Nacional37

4 4 Ao Ritmo dos 200 ppm38

4 4 Alces Team39

4 4 WeRunTeam40

4 4 ACD Bocal41

4 4 Asas de Almada42

3 1 G.R.C.D. Leião43

3 3 Academia Atletismo Seixal44

3 3 Assoc. Atletismo Lebres do Sado45

2 2 A.D.C. Catujal46
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2 2 Tartarugas Solidárias47

2 1 Elitel Fap Runners48

2 2 The Tintol Runners49

1 1 AC Portalegre/UTSM50

1 1 Bigroscas51

1 1 C.A.Oeste52

1 1 Câmara Loures53

1 1 Correr Lisboa54

1 1 G. Atletismo Fátima55

1 1 Lourdete Perfumarias56

1 1 Palmelense Futebol Clube57

1 1 Toka A Correr58

1 1 Centro de Marcha e Corrida de Odivela59
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