27° G.P. de Estarreja em Atletismo

MESERET BIRATU INDIVIDUAL (ETIOPIA) Senior Fem

718|SARA PINHO SPORTING CLUBE PORTUGAL Senior Fem 36'16
673]|ANDREIA SANTOS JOMA Senior Fem 37'04
716|EUNICE TAVARES SPORTING CLUBE DE BRAGA Senior Fem 38'57
118/SARA CARVALHO ADERCUS - RECER Senior Fem 39'11
115[JOANA NUNES ADERCUS - RECER Senior Fem 39'33
715|FILIPA ALMEIDA SPORT LISBOA E BENFICA Senior Fem 39'41

37|LURDES PEREIRA A.MOINHO VERMOIM Senior Fem 41'16
565|SUELEN SPADARI INDIVIDUAL Senior Fem 42'01
111[CARINA MARQUES ADERCUS - RECER Senior Fem 42'10

35|CATIA TEIXEIRA A.C.R.S. DO DESTERRO Senior Fem 4410
702|MARIA SA N.A.MATOSINHOS Senior Fem 45'04
539|CARINA PINHO GRECAS Senior Fem 46'19
340|CATIA ALMEIDA CASA POVO MANGUALDE Senior Fem 47'06

80[NATALIA CARRASCAL |ACREFA Senior Fem 50'07
363|RITA SILVA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Senior Fem 50'54
473|ANA NUNES G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Fem 53'38

78|ANA LEITE ACREFA Senior Fem 55'02
318|LILIANA COSTA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Fem 55'32
714|RENATA PASCOAL S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Senior Fem 57'01
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ASEFA BELAY INDIVIDUAL (ETIOPIA) Senior Masc

598|CYBRIAN KOTUT INDIVIDUAL (KENIA) Senior Masc 30'36
684|BRUNO JESUS MAIA ATLETICO CLUBE Senior Masc 31'57
677|CARLOS COSTA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 32'07
679|MANUEL MAGALHAES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 32'12
191 [MANUEL SOUSA C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 32'18
676|ANTONIO SILVA JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 32'24
521|VITOR BARBOSA G.D.R.RETORTA Senior Masc 32'36
681|JOSE AZEVEDO LIBERDADE FUTEBOL CLUBE Senior Masc 33'01
571|GONCALO ABREU BORGES INDIVIDUAL Senior Masc 33'12
675|NUNO LOPES JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Senior Masc 33'33
222|HENRIQUE VILACA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Senior Masc 33'58
116|LUIS SILVA ADERCUS - RECER Senior Masc 34'07
682|FERNANDO LEMOS LIBERDADE FUTEBOL CLUBE Senior Masc 34'15
113|DIOGO MIGUEL ADERCUS - RECER Senior Masc 34'20
507|ANTONIO FERREIRA G.D. J. CRUZ & IRMAQOS Senior Masc 34'37
461|FERNANDO SANTOS DINAMO CLUBE DA ESTACAO Senior Masc 35'45
164|MARCO COSTA ARVOR Senior Masc 35'47
470{DIOGO NOGUEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 35'57

69| TIAGO PINHO ACR VALE DE CAMBRA Senior Masc 36'03
452|MARCO PAIVA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Senior Masc 36'04
375|RUI RODRIGUES CDCR CTT COIMBRA Senior Masc 36'10
518| AMADEU ROCHA G.D.R.RETORTA Senior Masc 36'12
204|HELDER REIS C.A.OVAR Senior Masc 36'14

32|AMERICO PINHO A.C.R.D.ESCAPAES Senior Masc 36'19
187|BRUNO FREITAS C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 36'59

40|HUGO DANIEL SANTOS LIBERDADE FUTEBOL CLUBE Senior masc 37'05
664|FILIPE MARQUES JOBRA Senior Masc 37'06
660[{BRUNO HENRIQUES JOBRA Senior Masc 37'07
488|TIAGO ABRANCHES G.D. 3 SANTOS POPULARES Senior Masc 37'32
374|FERNANDO CARVALHO CDCR CTT COIMBRA Senior Masc 37'36

68|FILIPE FERREIRA ACR VALE DE CAMBRA Senior Masc 37'39

70|ANDRE ANICETO ACR VALE DE CAMBRA Senior Masc 37'40
188(BRUNO SANTOS C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 37'43
173|ANTONIO FILIPE B. FONTES ATLETAS G. AMIZADE Senior Masc 37'44
475|BRUNO COSTA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 37'47
406[NUNO SILVA CLUBE - IND 38 Senior Masc 37'57
567|ANTONIO MOREIRA INDIVIDUAL Senior Masc 38'32
553|MANUEL BELINHA GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Senior Masc 38'44
568|TIAGO FILIPE RIBEIRO GODINHO |[INDIVIDUAL Senior Masc 39'03
364|MARIO DIAS CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Senior Masc 39'16
311|RAUL RAMOS C.R. ESTARREJA Senior Masc 40'14
739|PEDRO PEDROSA C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO Senior Masc 40'24
324|ARMANDO BASTOS CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 40'27
632|CARLOS DANIEL BATISTA J.ATLETICA MOZELENSE Senior Masc 40'32

42|NELSON MARQUES A.R ESTRELAS DO SUL Senior Masc 40'38
172|MANUEL ANTONIO C. SA ATLETAS G. AMIZADE Senior Masc 40'56
578|PAULO ARMINDO P. AZEVEDO INDIVIDUAL Senior Masc 40'57
508|ANTONIO CRISTOVAO G.D.R. GUILHOVAI Senior Masc 41'01
696|JOSE SILVA N.A. CUCUJAES Senior Masc 41'27
185|FRANCISCO EVORA C. DESPORTO C+S DE LAVRA Senior Masc 41'41
319|IVEN PINHO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 41'48

44|JOSE ROCHA A.R ESTRELAS DO SUL Senior Masc 41'50
386|MANUEL SILVA CENAP Senior Masc 41'59
257|SERGIO MIGUEL L. MONTEIRO C.I.LA. ALPENDORADA Senior Masc 42'15

36|FABIO FONSECA A.C.R.VALDAGUA Senior Masc 42'23
205|VITOR PINHO C.A.OVAR Senior Masc 42'27
502|PAULO ALMEIDA G.D. GAFANHA Senior Masc 42'31
471|FLAVIO NOGUEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 42'42
476|ANDRE FERREIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 42'43
551|ANTONIO LUIS GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Senior Masc 42'46
171[HUGO MANUEL P. FARDILHA ATLETAS G. AMIZADE Senior Masc 43'12
541|TIAGO REIGOTA GRECAS Senior Masc 43'14
320|ANTONIO NEVES CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 43'22
542|JUAN OLIVEIRA GRECAS Senior Masc 43'26
576|AGOSTINHO PINTO INDIVIDUAL Senior Masc 43'34
385|TIAGO GAMELAS CENAP Senior Masc 43'40
661|VICTOR MARTINS JOBRA Senior Masc 44'02
323|ALMERINDO CARDOSO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 4410
575|PAULO ANTUNES INDIVIDUAL Senior Masc 44'31
283|MARCO SOUSA C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Senior Masc 44'44
321|MANUEL ALMEIDA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 44'45




211|MARCIO SERRADO C.A.OVAR Senior Masc 44'46
474|BRUNO SANTIAGO G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 44'55
153|CARLOS COSTA AGRUP. ESCOLAS AVANCA Senior Masc 45'00
574|LUIS AZEVEDO INDIVIDUAL Senior Masc 45'05
372|JOAOC MENDES CDCR CTT COIMBRA Senior Masc 45'29
550|ALBERTO RODRIGUES GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Senior Masc 45'30
384|ANTONIO SILVA CENAP Senior Masc 45'36
393|JOSE AMERICO CIRAC Senior Masc 46'40
631[PAULO NUNES J.ATLETICA MOZELENSE Senior Masc 47'16
572|DUARTE BARBOSA INDIVIDUAL Senior Masc 47'34
460|ARMINDO BASTOS DINAMO CLUBE DA ESTAGCAO Senior Masc 48'12
662|AMILCAR PEREIRA JOBRA Senior Masc 48'26
573|JOSE CARLOS PEREIRA INDIVIDUAL Senior Masc 48'35
501|FERNANDO CARAPELHO G.D. GAFANHA Senior Masc 49'22
189|NUNO SILVA C. IND. ARGONCILHE Senior Masc 49'30
569|WAGNER JORGE R. DOMINGUES |INDIVIDUAL Senior Masc 50'36
540[PEDRO REIGOTA GRECAS Senior Masc 50'40
285|MARCIO SOUSA C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Senior Masc 51'28
482|JOEL MARQUES G.A.INDEPENDENTES DE GAIA Senior Masc 51'30
152|PATRICIO PESTANA AGRUP. ESCOLAS AVANCA Senior Masc 52'23

79|NUNO TAVARES ACREFA Senior Masc 54'37
322|RUI MOREIRA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Senior Masc 55'33
481[LUIS P. ABREU G.A.INDEPENDENTES DE GAIA Senior Masc 56'32
405|PEDRO LINO CLUBE - IND 38 Senior Masc 56'34
472|RUI MARTINS G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Senior Masc 57'34
284|GONGCALO JANUARIO C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Senior Masc 58'29




27° G.P. de Estarreja em Atletismo

343|LIDIA PEREIRA CASA POVO MANGUALDE Veterano Fem 40'36
544|FATIMA PINHO GRECAS Veterano Fem 41'25
522|ANGELA CORREIA G.D.R.RETORTA Veterano Fem 43'49
190|ROSA BASTOS C. IND. ARGONCILHE Veterano Fem 44'30
342|LAURINDA FERREIRA CASA POVO MANGUALDE Veterano Fem 44'39
633|MARIA MATILDE BATISTA |J.ATLETICA MOZELENSE Veterano Fem 46'21
711|FLORBELA COSTA S.S.C.M. OVAR Veterano Fem 46'57
344|FILOMENA OLIVEIRA CASA POVO MANGUALDE Veterano Fem 47'31
365(LEONOR CAVADAS CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Veterano Fem 48'24

43|CATARINA CASTRO A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Fem 49'20

81|GRACA LEITE ACREFA Veterano Fem 49'45
315|GUILHERMINA MARQUES |C.R. ESTARREJA Veterano Fem 50'33
527|ODETE CRUZ GIRA SOL / RAMOS CATARINO Veterano Fem 51'35
140|FATIMA ALEIXO AFIS / OVAR Veterano Fem 51'56
559|ALZIRA DIREITINHO GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Veterano Fem 52'21
704|MARIA COSTA 0OS 5 AHORA Veterano Fem 54'38
229|CLEMENTINA ANDRADE C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Fem 58'24
525(|LEONOR TORRES GIRA SOL / RAMOS CATARINO Veterano Fem 59'06
210|MATILDE LEAL C.A.OVAR Veterano Fem 61'28
453|SUSANA MARQUES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano Fem 61'29
477|FATIMA ALMEIDA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Fem 63'19
740|SUSANA FERREIRA VILLA CESARI / OPINLUX Veterano Fem 68'14
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27° G.P. de Estarreja em Atletismo

73|ANTONIO FERNADES ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 1 32'52
161|MANUEL FERREIRA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 1 33'42
667|CARLOS OLIVEIRA JOBRA Veterano Masc. 1 34'35
680|FRANCELINO RESENDE JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Veterano Masc. 1 34'53
509|MANUEL URBANO G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 1 35'23
735|ANTONIO SILVA C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO Veterano Masc. 1 36'05
668|LUIS MAGALHAES JOBRA Veterano Masc. 1 36'17
366|JOAO CAVADAS CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Veterano Masc. 1 36'18

45|DELFIM CONCEICAO A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 1 37'06
408|MIGUEL BARBOSA CLUBE - IND 38 Veterano Masc. 1 37'21
708|PAULO GOMES RIO LARGO C. ESPINHO Veterano Masc. 1 37'34

47|PORFIRIO ROCHA A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 1 37'45
328|CARLOS VALENTE CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 1 37'59
462|GAUDENCIO LOPES DINAMO CLUBE DA ESTACAO Veterano Masc. 1 38'14

46|SALVADOR MANSILHO A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 1 38'19
225|FERNANDO SOARES C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Masc. 1 38'34
454|ORLANDO VALENTE CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano Masc. 1 38'45
312|JOAO NEVES C.R. ESTARREJA Veterano Masc. 1 39'01
258| CAMILO GUEDES C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 1 39'04
376|PAULO ANTUNES CDCR CTT COIMBRA Veterano Masc. 1 39'07
159|JOAQUIM FERREIRA ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 1 39'16
377|PAULO PEREIRA CDCR CTT COIMBRA Veterano Masc. 1 39'18
526|PAULO FIGUEIRA GIRA SOL / RAMOS CATARINO Veterano Masc. 1 39'52
666|ANTONIO SOUSA JOBRA Veterano Masc. 1 40'08
325|MARIO COSTA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 1 41'05
455|ROGERIO CAMPOS CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano Masc. 1 41'26
580|JOSE SA INDIVIDUAL Veterano Masc. 1 41'32
326|JOSE CARVALHO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 1 41'49
665|TADEU ROMA JOBRA Veterano Masc. 1 42'08
582|JOAO OLIVEIRA INDIVIDUAL Veterano Masc. 1 42'49
327|VITOR SILVA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 1 43'00
387|JOAQUIM PEREIRA CENAP Veterano Masc. 1 43'41

76(PAULO VIEIRA ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 1 44'09

72(PAULO ARIEIRO ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 1 44'22

89|LUIS PINHO ADEC - MACIEIRA SARNES Veterano Masc. 1 44'28

33|PAULO SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Veterano Masc. 1 44'31
227|SILVERIO PESSOA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Masc. 1 44'42
543|JOAO PAULO BRIGA GRECAS Veterano Masc. 1 44'57
174|RUFINO JOAQUIM P. MOREIRA ATLETAS G. AMIZADE Veterano Masc. 1 45'07
226|ARLINDO NEVES C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Masc. 1 45'54
175|ALVARO COUTO PEREIRA ATLETAS G. AMIZADE Veterano Masc. 1 46'19
388|JOSE RESENDE CENAP Veterano Masc. 1 46'22
387|JOAQUIM PEREIRA CENAP Veterano Masc. 1 46'34
583|PAULO JORGE MATOS ALVES INDIVIDUAL Veterano Masc. 1 47'07
579|LUIS OLIVEIRA INDIVIDUAL Veterano Masc. 1 47'09
394|JORGE SILVA CIRAC Veterano Masc. 1 47'32
259|GILBERTO PIRES C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 1 47'44
581|FERNANDO MENDES INDIVIDUAL Veterano Masc. 1 54'08
504|HELDER RAMOS G.D. GAFANHA Veterano Masc. 1 54'48
503|JOAO BOLA G.D. GAFANHA Veterano Masc. 1 60'00
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27° G.P. de Estarreja em Atletismo

734|ABILIO COSTA C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO Veterano Masc. 2 33'59
733|MANUEL GOMES C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO Veterano Masc. 2 34'04
256|MANUEL COSTA C.D.C. CODESSOS Veterano Masc. 2 34'59
490|TO-ZE VELHA G.D. 3 SANTOS POPULARES Veterano Masc. 2 35'06
489|MARIO SILVA G.D. 3 SANTOS POPULARES Veterano Masc. 2 35'30

48|HENRIQUE DIAS A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 2 35'43
329|JOSE TAVARES CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 2 36'09
176|ORLANDO FERREIRA VALENTE |ATLETAS G. AMIZADE Veterano Masc. 2 36'43
737|MANUEL NETO C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO Veterano Masc. 2 38'16

74(CELSO PAIVA ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 2 38'27
330|ANGELO RAMOS CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 2 38'43
209|PEDRO LEAL C.A.OVAR Veterano Masc. 2 39'00
332|MANUEL VALENTE CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 2 39'06
505|JOAO MAGUETA G.D. GAFANHA Veterano Masc. 2 39'20
314|JOAO VINHA C.R. ESTARREJA Veterano Masc. 2 39'27
637|FERNANDO BRANDAO J.ATLETICA MOZELENSE Veterano Masc. 2 39'42
705|MARIO CARVALHO OS 5 A HORA Veterano Masc. 2 39'43

38|AUGUSTO ANTUNES A.MOINHO VERMOIM Veterano Masc. 2 40'25
670|CARLOS MACHADO JOBRA Veterano Masc. 2 40'33
560{FERNANDO ANTUNES INATEL Veterano Masc. 2 40'37
712|AMERICO VALENTE S.S.C.M. OVAR Veterano Masc. 2 41'00
179|MANUEL FERREIRA ALMEIDA ATLETAS G. AMIZADE Veterano Masc. 2 41'04
228|ANTONIO FONSECA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Masc. 2 41'39

49|SALVADOR PINHO A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 2 41'57
669|JOSE MOUTELA JOBRA Veterano Masc. 2 43'01
331[JOAO PINTO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 2 43'03
208|MANUEL SILVA C.A.OVAR Veterano Masc. 2 43'04
513|RUFINO CASTRO G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 2 43'09
389|JOAO MATIAS CENAP Veterano Masc. 2 43'20
262|JORGE SANTOS C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 2 44'17
194|FIRMINO RODRIGO NOGUEIRA |C. MILLENNIUM BCP Veterano Masc. 2 44'25
558 MARIO NOGUEIRA GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Veterano Masc. 2 44'27
458 ANTONIO CASTRO CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano Masc. 2 45'18
456|JORGE GONGCALVES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano Masc. 2 45'21

34|JOSE SILVA A.C.R.D.ESCAPAES Veterano Masc. 2 45'32
512|JOAQUIM FERREIRA G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 2 45'41
585|VASCO MAGALHAES INDIVIDUAL Veterano Masc. 2 46'20
397|VALDEMAR ALVES CIRAC Veterano Masc. 2 46'39
263|MANUEL RESENDE C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 2 47'28
557|JOSE AUGUSTO GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Veterano Masc. 2 47'33
396|JOSE MANUEL SILVA CIRAC Veterano Masc. 2 47'35
141|CARLOS CAMPOS AFIS / OVAR Veterano Masc. 2 47'52
457|ABELARDO GOMES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano Masc. 2 48'08

75|JOSE GRACA ACR VALE DE CAMBRA Veterano Masc. 2 48'16
379|FERNANDO FONSECA CDCR CTT COIMBRA Veterano Masc. 2 48'19
709|MANUEL AMORIM RIO LARGO C. ESPINHO Veterano Masc. 2 48'23
178| MANUEL FERREIRA REIS ATLETAS G. AMIZADE Veterano Masc. 2 48'59
635|CARLOS TAVARES J.ATLETICA MOZELENSE Veterano Masc. 2 49'06
587|CARLOS OLIVEIRA INDIVIDUAL Veterano Masc. 2 49'39
510|ANTONIO SANTOS G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 2 49'48
719|PHILIPPE BELOU INDIVIDUAL Veterano Masc. 2 49'52
154|AGOSTINHO ALMEIDA AGRUP. ESCOLAS AVANCA Veterano Masc. 2 49'57
260|AVELINO SOUSA C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 2 49'59
261|MANUEL SANTIAGO C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 2 50'15
751|ARMINDO SILVA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Veterano Masc. 2 52'15
752|JORGE LOPES S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Veterano Masc. 2 52'16
514|ANTONIO GOMES G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 2 52'27
207|JOAQUIM FERREIRA C.A.OVAR Veterano Masc. 2 53'23
584|VITOR MANUEL O.H.RAMOS INDIVIDUAL Veterano Masc. 2 53'34
367|LUIS ARAUJO CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Veterano Masc. 2 55'05
511|MANUEL ANDRADE G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 2 55'06
706|ARMINDO PINA INDIVIDUAL Veterano Masc. 2 55'26
589|HUMBERTO ROCHA INDIVIDUAL Veterano Masc. 2 56'37
177|JOSE MANUEL O. LEITE ATLETAS G. AMIZADE Veterano Masc. 2 56'39
313|RUI OLIVEIRA C.R. ESTARREJA Veterano Masc. 2 59'13

Centro Recreativo de Estarreja

25 de Margo de 2012




27° G.P. de Estarreja em Atletismo

52|JOAQUIM SILVA A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 3 34'45

39[JOAQUIM COSTA A.MOINHO VERMOIM Veterano Masc. 3 36'04

53(BENJAMIM SOARES A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 3 36'29
156|VICTOR SILVA CLUBE ATL OS GAIAENSES/TOYOTA Veterano Masc. 3 36'49
699|ERNESTO ALMEIDA N.A. CUCUJAES Veterano Masc. 3 37'03
231|PEDRO TERRA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Masc. 3 37'17
119|PAULO MIGUEL ADERCUS - RECER Veterano Masc. 3 37'24
146|JOAO PEREIRA AFIS / OVAR Veterano Masc. 3 37'37
390|LUIS SIMOES CENAP Veterano Masc. 3 38'18
145|ANTONIO VIEIRA AFIS / OVAR Veterano Masc. 3 38'55
506|VASCO LADEIRA G.D. GAFANHA Veterano Masc. 3 40'02
738|FERNANDO MENDES |C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO Veterano Masc. 3 40'42
230(|ANTONIO PEREIRA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Masc. 3 40'51
380[JORGE JUSTO CDCR CTT COIMBRA Veterano Masc. 3 40'55

51[JOAQUIM SANTOS A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 3 40'58
528 ADERITO CURTO GIRA SOL / RAMOS CATARINO Veterano Masc. 3 41'06
288[JOAQUIM POCINHO C.PESSOAL UNIVERSIDADE COIMBRA Veterano Masc. 3 41'56
484|FERNANDO CAMELO |G.A.INDEPENDENTES DE GAIA Veterano Masc. 3 42'25
700(NORBERTO OLIVEIRA [N.A. CUCUJAES Veterano Masc. 3 42'51
368 MANUEL OLIVEIRA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Veterano Masc. 3 42'55
142|MANUEL VIEIRA AFIS / OVAR Veterano Masc. 3 43'23
639(JOAQUIM SILVA J.ATLETICA MOZELENSE Veterano Masc. 3 43'29
545|JOAO CAPELA GRECAS Veterano Masc. 3 44'04
638|AUGUSTO BATISTA J.ATLETICA MOZELENSE Veterano Masc. 3 44'23
316|JOAO LOPES C.R. ESTARREJA Veterano Masc. 3 44'32
590(JOSE ALMEIDA INDIVIDUAL Veterano Masc. 3 44'51
143|JOSE SOUSA AFIS / OVAR Veterano Masc. 3 45'10
478|VIRGULINO BASTOS G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 3 45'19
333|CARLOS FERREIRA CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 3 45'25
335[|ANTONIO AZEVEDO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 3 45'26

50{MARIO DUARTE A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 3 45'50
234|JORGE FERREIRA C.D. CANDAL Veterano Masc. 3 46'05
443|ANTONIO COSTA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano Masc. 3 46'32
713|JOSE COSTA S.S.C.M. OVAR Veterano Masc. 3 46'56
479|JOAO OLIVEIRA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 3 47'00
264|(JOSE ADELINO C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 3 47'15
480|ADRIANO SILVA G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Veterano Masc. 3 47'32
399|ANTONIO FERNANDO |CIRAC Veterano Masc. 3 47'34
515|ARTUR NADAIS G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 3 48'21
381|ANTONIO GOMES CDCR CTT COIMBRA Veterano Masc. 3 50'26
144|ANTONIO SANTOS AFIS / OVAR Veterano Masc. 3 51'09
591(AMILCAR SANTOS COST1INDIVIDUAL Veterano Masc. 3 52'53
334(MARIO MALHEIRO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 3 53'25
592(ALBERTO SILVA INDIVIDUAL Veterano Masc. 3 53'57
197|ANTONIO FERNANDES |C.A."OS AMIGOS DE GRIJO" Veterano Masc. 3 55'17
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55|CASIMIRO GALHARDO A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 4 35'36

54|MANUEL DOURADO A.R ESTRELAS DO SUL Veterano Masc. 4 37'46
491|JOAQUIM GODINHO G.D. 3 SANTOS POPULARES Veterano Masc. 4 38'51
163|DAVID FERNANDES ARADA ATLETICO CLUBE Veterano Masc. 4 39'02
487|ALVARO COELHO G.C. FIGUEIRENSE Veterano Masc. 4 40'30
213[JOAQUIM COSTA C.A.OVAR Veterano Masc. 4 40'55
215|ANTONIO SA C.A.OVAR Veterano Masc. 4 40'57
370|MANUEL SOUSA CCDR FUNDO DE VILA Veterano Masc. 4 42'40
401|MANUEL FERREIRA CIRAC Veterano Masc. 4 42'47
754|ALBANO BRAGA CODAL Veterano Masc. 4 4310
126|HELDER RODRIGUES ADREP Veterano Masc. 4 43'11
232|MANUEL FERREIRA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Veterano Masc. 4 43'18
369|ISMAEL SILVA CCDR FUNDO DE VILA Veterano Masc. 4 43'19
235|ANTONIO PEREIRA C.D. CANDAL Veterano Masc. 4 43'45
286 [JOAQUIM GOMES C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Veterano Masc. 4 44'20
463|DOMINGOS ALMEIDA G. DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS Veterano Masc. 4 45'14
193|MANUEL SANTOS C. IND. ARGONCILHE Veterano Masc. 4 45'47
212|ARLINDO PINTO C.A.OVAR Veterano Masc. 4 45'56
391|JOSE TEIXEIRA CENAP Veterano Masc. 4 45'57
392|JOAQUIM AMIEIRO CENAP Veterano Masc. 4 46'09
265|JOSE BARBOSA C.P.AGUAS DE GAIA Veterano Masc. 4 46'41
701|EDMUNDO GUEDES N.A. CUCUJAES Veterano Masc. 4 46'49
200|ALBERTO PAIVA C.A."OS AMIGOS DE GRIJO" Veterano Masc. 4 46'52
214]|ANTONIO BRANCO C.A.OVAR Veterano Masc. 4 46'58
486|LUIS ABREU G.A.INDEPENDENTES DE GAIA Veterano Masc. 4 47'46
317|NARCISO ARROMBA C.V.A.COIMBRA - CLUVE Veterano Masc. 4 49'00
410|LUCIDIO DIAS CLUBE - IND 38 Veterano Masc. 4 50'01

82|MANUEL PINTO ACREFA Veterano Masc. 4 50'21
409|ERNESTO CARVALHO CLUBE - IND 38 Veterano Masc. 4 51'25
485|CANDIDO ROCHA G.A.INDEPENDENTES DE GAIA Veterano Masc. 4 51'30
290|ALCINO COUTINHO C.PESSOAL UNIVERSIDADE COIMBRA Veterano Masc. 4 51'36
293|MANUEL CARTAXO C.PESSOAL UNIVERSIDADE COIMBRA Veterano Masc. 4 51'53
195|EMIDIO SILVA C. MILLENNIUM BCP Veterano Masc. 4 52'25
289|ARMANDO DELGADO C.PESSOAL UNIVERSIDADE COIMBRA Veterano Masc. 4 52'36
339|ABEL SANTOS CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 4 54'33
336|ADRIANO GRILO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 4 54'37
337|MANUEL COUTO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 4 55'31
338|RAMIRO MONTEIRO CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE Veterano Masc. 4 55'31
516|SIMAO MENDES G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 4 56'13
594|JOSE FERREIRA DE SOUSA |INDIVIDUAL Veterano Masc. 4 56'35
402|MANUEL NEIVA CIRAC Veterano Masc. 4 57'56
198|JORGE VIEIRA C.A."OS AMIGOS DE GRIJO" Veterano Masc. 4 58'47
199|MANUEL COUTO C.A."OS AMIGOS DE GRIJO" Veterano Masc. 4 58'48
703|DUARTE SA N.A.MATOSINHOS Veterano Masc. 4 62'56
517|GERMANO PAIVA G.D.R. GUILHOVAI Veterano Masc. 4 64'18
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JESSICA MATOS C.R. ESTARREJA Junior Fem
683 |ANA GONCALVES MAIA ATLETICO CLUBE Junior Fem 12'20
450 |EMA COSTA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE |Junior Fem 12'54
449 |CATARINA RIOS CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE |Junior Fem 13'08
181 [ALEXANDRA RODRIGUES |C. DESPORTO C+S DE LAVRA Junior Fem 13'09
183 [SILVIA SANTOS C. DESPORTO C+S DE LAVRA Junior Fem 13'18
307  |AMANDA MARQUES C.R. ESTARREJA Junior Fem 13'43
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PAULO FERREIRA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Junior Masc
221|CRISTIANO NEVES C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Junior Masc 37'33
255|IVO LEAL C.D.C. CODESSOS Junior Masc 38'58
519|ORLANDO BARBOSA G.D.R.RETORTA Junior Masc 39'44

67(PAULO GOMES ACR VALE DE CAMBRA Junior Masc 40'06
520|VASCO SILVA G.D.R.RETORTA Junior Masc 40'18
109|MIGUEL GOUVEIA ADERCUS - RECER Junior Masc 40'32

19|JOSE SOUSA A.C. BUNHEIRENSE Junior Masc 41'02
464|MARCO SOARES G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Junior Masc 44'59
362|PEDRO SILVA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE |Junior Masc 45'52
139|PEDRO LEAL AFIS / OVAR Junior Masc 48'56
524|MARCO CRUZ GIRA SOL / RAMOS CATARINO Junior Masc 49'19
626|JORGE RIOS J.ATLETICA MOZELENSE Junior Masc 50'44
184|TIAGO FONSECA C. DESPORTO C+S DE LAVRA Junior Masc 54'35
182|ALEXANDRE MARQUES |C. DESPORTO C+S DE LAVRA Junior Masc 54'36
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155 |RUTE SIMOES ALUNOS DE MEIRIM Juvenil Fem 12'05
249 |CARLA NUNES C.D.C. CODESSOS Juvenil Fem 12'12
695 |SUSANA RIBEIRO N.A. CUCUJAES Juvenil Fem 12'17
18 SANDRA ALMEIDA A.C. BUNHEIRENSE Juvenil Fem 12'26
694 |SARA LEAL N.A. CUCUJAES Juvenil Fem 12'44
469 |CATARINA BARBOSA |G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Juvenil Fem 13'20
435 |BARBARA OLIVEIRA |CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Juvenil Fem 13'34
138 |MARIA PINTO AFIS / OVAR Juvenil Fem 14'06
447 |SALOME SILVA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Juvenil Fem 14'31
282 |CLAUDIA SOUSA C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Juvenil Fem 18'01
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ANDRE MIRANDA

27° G.P. de Estarreja em Atletismo

CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

Juvenil Masc

674|IGOR VALENTE JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS Juvenil Masc 9'44
254|VICTOR GALHARDO |C.D.C. CODESSOS Juvenil Masc 10'03
753|DAVIDE SILVA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Juvenil Masc 10'15
253|NUNO COSTA C.D.C. CODESSOS Juvenil Masc 10'17
124|CARLOS SOUSA ADREP Juvenil Masc 10'19
305|MIGUEL NEVES C.R. ESTARREJA Juvenil Masc 10'21

88[JOAO PEDRO ADEC - MACIEIRA SARNES Juvenil Masc 10'22
252|JOAQUIM PEDROSA |[C.D.C. CODESSOS Juvenil Masc 10'26
121|DANIEL ALEMEIDA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Juvenil Masc 10'36
425|PEDRO MELO CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Juvenil Masc 10'38
549|RUI ALVES GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Juvenil Masc 10'42
107|MARCIO GOUVEIA ADERCUS - RECER Juvenil Masc 10'563
523|SERGIO CASTRO GIRA SOL / RAMOS CATARINO Juvenil Masc 11'06
137|FILIPE LEITE AFIS / OVAR Juvenil Masc 11'07
303{DIOGO AMARO C.R. ESTARREJA Juvenil Masc 11'13
446|RICARDO MARQUES |CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Juvenil Masc 11'20
108|RUI OLIVEIRA ADERCUS - RECER Juvenil Masc 11'24
496|DIOGO SILVA G.D. GAFANHA Juvenil Masc 11'31
180| TOMAS RIBEIRO C. DESPORTO C+S DE LAVRA Juvenil Masc 11'39
552|JOSE MACHADO GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Juvenil Masc 11'40
444|PEDRO GOMES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Juvenil Masc 11'50
442|FABIO TEIXEIRA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Juvenil Masc 11'58
499(DANIEL SANTOS G.D. GAFANHA Juvenil Masc 12'06
500|ANDRE MEIRA G.D. GAFANHA Juvenil Masc 12'21
304|FERNANDO GONCALO|C.R. ESTARREJA Juvenil Masc 12'28
134|FABIO SOARES AFIS / OVAR Juvenil Masc 13'33
497 |GUILHERME PATA G.D. GAFANHA Juvenil Masc 13'36
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302| TATIANA HENRIQUES C.R. ESTARREJA Iniciado Fem 8'01
246|EDUARDA SAAVEDRA C.D.C. CODESSOS Iniciado Fem 8'37

61[INES PINHO ACR VALE DE CAMBRA Iniciado Fem 8'47
535|SANDRA OLIVEIRA GRECAS Iniciado Fem 8'48
692|SILVIA MAIA N.A. CUCUJAES Iniciado Fem 8'58

99|CATARINA RODRIGUES |ADERCUS - RECER Iniciado Fem 9'12

86[JOANA OLIVEIRA ADEC - MACIEIRA SARNES Iniciado Fem 9'36
649|FRANCISCA MARTINS JOBRA Iniciado Fem 9'40
100(INES SILVA ADERCUS - RECER Iniciado Fem 9'48
106|SOFIA BORRAS ADERCUS - RECER Iniciado Fem 9'49
624|DIANA REIS J.ATLETICA MOZELENSE Iniciado Fem 9'52
650|MARIANA RODRIGUES JOBRA Iniciado Fem 9'54
536|SOFIA MARCOS GRECAS Iniciado Fem 10'07
421|ANA SARAIVA CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Iniciado Fem 10'31
280|ANDREIA RAMOS C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Iniciado Fem 10'34
422|FATIMA COURINHAS CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Iniciado Fem 10'37
101[JOANA GOMES ADERCUS - RECER Iniciado Fem 10'39
360|VANESSA OLIVEIRA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Iniciado Fem 10'51
434|MARIA ANDRADE CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Fem 11'00
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537[GONCALO REAL GRECAS Iniciado Masc 7'31
157|PEDRO NADAIS ARADA ATLETICO CLUBE Iniciado Masc 7'36

65(BRUNO FALCAO ACR VALE DE CAMBRA Iniciado Masc 7'40
439(EDUARDO LECA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Masc 7'43
218|ROMEU GOMES C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Iniciado Masc 7'43
438|FABIO CASTRO CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Masc 7'56
247(ORLANDO SILVA C.D.C. CODESSOS Iniciado Masc 7'59
658|JOAO MARQUES JOBRA Iniciado Masc 8'00

63[|ANDRE RODRIGUES ACR VALE DE CAMBRA Iniciado Masc 8'01
130|TOMAS SILVA AFIS / OVAR Iniciado Masc 8'05
656|ABILIO RIOS JOBRA Iniciado Masc 8'06
748|JOAO PAULO S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Iniciado Masc 8'12
102[JOAO FERREIRA ADERCUS - RECER Iniciado Masc 8'22

64|NUNO FERNANDES ACR VALE DE CAMBRA Iniciado Masc 8'25
547(MARCELO SILVA GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS Iniciado Masc 8'27
747|ANDRE DIAS S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Iniciado Masc 8'33

12|JORGE SOUSA A.C. BUNHEIRENSE Iniciado Masc 8'35
653|RUI PINHO JOBRA Iniciado Masc 8'39
219(TONY ALMEIDA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Iniciado Masc 8'45
622|JOSE MOTA J.ATLETICA MOZELENSE Iniciado Masc 8'54
433[SULEIMANE BARRI CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Masc 8'56
659|EDUARD HANES JOBRA Iniciado Masc 8'57
745|GABRIEL ALVES S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Iniciado Masc 9'04
744|MARCO SOUSA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Iniciado Masc 9'05
746|RUBEN ALVES S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Iniciado Masc 9'06
103|MICAEL MORADO ADERCUS - RECER Iniciado Masc 9'13
423[ANTONIO COELHO CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Iniciado Masc 9'43
278|FRANCISCO SOUSA C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Iniciado Masc 9'47
133|JOAO CARVALHO AFIS / OVAR Iniciado Masc 9'51
617|GONCALO BRITO J.ATLETICA MOZELENSE Iniciado Masc 9'57
281|ANDRE INGRES C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Iniciado Masc 10'05
690|DIOGO MOREIRA N.A. CUCUJAES Iniciado Masc 10'12
217(RICARDO TEIXEIRA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Iniciado Masc 10'19
655|DIOGO SILVA JOBRA Iniciado Masc 10'42
279|ALEXANDRE FILIPE C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Iniciado Masc 10'51
275|JOAO MORGADO C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Iniciado Masc 11'21
131|TIAGO COSTA AFIS / OVAR Iniciado Masc 11'28
623|FRANCISCO ALMEIDA J.ATLETICA MOZELENSE Iniciado Masc 11'57
382(FABIO SILVA CENAP Iniciado Masc 12'10
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240|ANA NUNES C.D.C. CODESSOS Infantil Fem 4'56
95|BEATRIZ RODRIGUES ADERCUS - RECER Infantil Fem 517
352|CATARINA FERNANDES |CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Infantil Fem 5'20
244|SILVIA SILVA C.D.C. CODESSOS Infantil Fem 5'23
241|INES SILVA C.D.C. CODESSOS Infantil Fem 5'28
353[ADRIANA TEIXEIRA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Infantil Fem 5'44
727|MARIANA ALMEIDA VILLA CESARI/ OPINLUX Infantil Fem 5'49
94|ANA ALVES ADERCUS - RECER Infantil Fem 5'51
800|SONIA PEREIRA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Infantil Fem 5'65
9|FILIPA MATOS A.C. BUNHEIRENSE Infantil Fem 6'05
298|KEYLY TORRES C.R. ESTARREJA Infantil Fem 6'07
546[MARIANA BELINHA GRUPOQO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS |[Infantil Fem 6'08
420|TELMA VALENTE CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Infantil Fem 6'09
432|MARIANA SOARES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Infantil Fem 6'10
726|ANGELA CARDOSO VILLA CESARI/ OPINLUX Infantil Fem 6'13
8|CONCEICAO CIRNE A.C. BUNHEIRENSE Infantil Fem 6'14
98[SALOME SOUSA ADERCUS - RECER Infantil Fem 6'16
801|CAROLINA PINHO S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Infantil Fem 6'26
644|VERONICA BESSA JOBRA Infantil Fem 6'26
97|INES FERREIRA ADERCUS - RECER Infantil Fem 6'36
357|SARA CARDOSO CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Infantil Fem 6'39
128[BEATRIZ PINTO AFIS / OVAR Infantil Fem 6'44
645|MARIA MIGUEL SILVA JOBRA Infantil Fem 6'52
31|BEATRIZ SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Infantil Fem 6'53
648| TANIA QUARESMA JOBRA Infantil Fem 6'57
355|ANA RIBEIRO CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Infantil Fem 6'58
803|RAFAELA ANDRADE S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Infantil Fem 6'59
299|LUZMARY MENDONZA |C.R. ESTARREJA Infantil Fem 7'00
612|INES RODRIGUES J.ATLETICA MOZELENSE Infantil Fem 7'10
534|TATIANA SILVA GRECAS Infantil Fem 7'25

Centro Recreativo de Estarreja

25 de Margo de 2012



27° G.P. de Estarreja em Atletismo

10|NUNO SOUSA A.C. BUNHEIRENSE Infantil Masc 4'54
122[JOAO PEDRO ADREP Infantil Masc 5'02
431|LUIS OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Infantil Masc 5'05
242|JOAO SILVA C.D.C. CODESSOS Infantil Masc 5'07
216|SANDRO NOGUEIRA C.CAMPISMO S.J.MADEIRA Infantil Masc 5'09
351|DOMINGOS FERREIRA [CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Infantil Masc 5'26

60[|ANDRE HENRIQUES ACR VALE DE CAMBRA Infantil Masc 5'28
300|MIGUEL MATOS C.R. ESTARREJA Infantil Masc 5'36
493|RUBEN GONCALVES  [G.D. GAFANHA Infantil Masc 5'37
688|JOAO ALMEIDA N.A. CUCUJAES Infantil Masc 5'38

11|TIAGO MARQUES A.C. BUNHEIRENSE Infantil Masc 5'39
129[LEANDRO SILVA AFIS / OVAR Infantil Masc 5'42
356|MIGUEL PACHECO CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Infantil Masc 5'47
492|FREDERICO MENDES [G.D. GAFANHA Infantil Masc 5'54

6|CARLOS VALENTE A.C. BUNHEIRENSE Infantil Masc 5'66
358|MARIO OLIVEIRA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Infantil Masc 5'569

58| ALEXANDRE COSTA ACR VALE DE CAMBRA Infantil Masc 6'03
430|GONCALO CADETE CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Infantil Masc 6'06
494|JOAO MEIRA G.D. GAFANHA Infantil Masc 6'08
170[PEDRO PEREIRA ASS. AMIGOS SEIXO BRANCO Infantil Masc 6'09
301)|TOMAS BARROS C.R. ESTARREJA Infantil Masc 6'11

7|RENATO ALMEIDA A.C. BUNHEIRENSE Infantil Masc 6'34
689|VASCO ALVES N.A. CUCUJAES Infantil Masc 6'38
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607|BEATRIZ FELIX J.ATLETICA MOZELENSE Benjamim Fem 2'10
269|LAURA RAMOS C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Benjamim Fem 2'11
724|ANA FILIPA VILLA CESARI / OPINLUX Benjamim Fem 2'13
120{LUISA PEREIRA ADREP Benjamim Fem 2'14
90{SOFIA ALMEIDA ADERCUS - RECER Benjamim Fem 2'18
26|INES SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Fem 2'27
294|DABIANA MENDONZA C.R. ESTARREJA Benjamim Fem 2'28
295|ERIKA MATOS C.R. ESTARREJA Benjamim Fem 2'30
415|LUNA SANTIAGO CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Benjamim Fem 2'33
531|BEATRIZ COSTA GRECAS Benjamim Fem 2'35
3|ROMANA FIDALGO A.C. BUNHEIRENSE Benjamim Fem 2'36
29|BEATRIZ MONTEIRO A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Fem 2'37
202|CAROLINA SILVA MOSTEIRO F.C. Benjamim Fem 2'39
411)|CAROLINA SANTANA CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Benjamim Fem 2'40
85[MARIA MOREIRA ADEC - MACIEIRA SARNES Benjamim Fem 2'41
201)ANA LEITE MOSTEIRO F.C. Benjamim Fem 2'43
721|MARGARIDA OLIVEIRA VILLA CESARI/ OPINLUX Benjamim Fem 2'44
5|CATARINA GARRIDO A.C. BUNHEIRENSE Benjamim Fem 2'46
467|MARTA SOARES G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Benjamim Fem 2'47
346|ELISA BARBOSA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Benjamim Fem 2'48
2|JOANA ESTEVES A.C. BUNHEIRENSE Benjamim Fem 2'53
641|MARIA JOAO PEREIRA JOBRA Benjamim Fem 2'54
642|CAMILA PINTOR JOBRA Benjamim Fem 2'55
27|ANA OLIVEIRA A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Fem 2'55
532|BRUNA SILVA GRECAS Benjamim Fem 3'00
643|IVONE SILVA JOBRA Benjamim Fem 3'01
600|MONICA TEIXEIRA J.ATLETICA MOZELENSE Benjamim Fem 3'03
601|MATILDE ALBINO J.ATLETICA MOZELENSE Benjamim Fem 3'06
725|MARIANA OLIVEIRA VILLA CESARI/ OPINLUX Benjamim Fem 3'09
465|ROSARIO G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Benjamim Fem 3'42
466|BEATRIZ G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA Benjamim Fem 3'43
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BRUNO OLIVEIRA C.R. ESTARREJA Benjamim Masc

426|SAMUEL RIOS CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Benjamim Masc 2'05
610[NELSON CANEDO J.ATLETICA MOZELENSE Benjamim Masc 2'09
127|FREDY SILVA AFIS / OVAR Benjamim Masc 2'18
1|ANDRE FERREIRA A.A. COIMBRA Benjamim Masc 2'20
93|MANUEL FERREIRA ADERCUS - RECER Benjamim Masc 2'23
4|RUBEN BARBOSA A.C. BUNHEIRENSE Benjamim Masc 2'26
685|GONCALO ALMEIDA N.A. CUCUJAES Benjamim Masc 2'28
92|JOAO MANUEL ADERCUS - RECER Benjamim Masc 2'30
608[RUBEN TEIXEIRA J.ATLETICA MOZELENSE Benjamim Masc 2'31
640|MIGUEL ROMA JOBRA Benjamim Masc 2'32
412|JOAO MARQUES CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Benjamim Masc 2'33
272|IVO SOUSA C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS Benjamim Masc 2'35
28[TIAGO SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Masc 2'37
749[JOAO SOUSA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Benjamim Masc 2'38
348|ABEL BARBOSA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Benjamim Masc 2'39
686[GONCALO PINHO N.A. CUCUJAES Benjamim Masc 2'40
750|LEANDRO SOUSA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Benjamim Masc 2'41
605|RICARDO COSTA J.ATLETICA MOZELENSE Benjamim Masc 2'44
166|PEDRO COUTO ASS. AMIGOS SEIXO BRANCO Benjamim Masc 2'45
20(RAFAEL SANTOS A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Masc 2'47
22[MARCO MONTEIRO A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Masc 2'48
604[JOAO OLIVEIRA J.ATLETICA MOZELENSE Benjamim Masc 2'50
350|RUBEN ARAUJO CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Benjamim Masc 2'51
741[DIOGO SILVA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Benjamim Masc 2'53
168|JOAO SOARES ASS. AMIGOS SEIXO BRANCO Benjamim Masc 2'53
23|FLAVIO CALDEIRA A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Masc 2'53
742[ANTOINIO SILVA S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Benjamim Masc 2'55
349|ANTONIO FERREIRA CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE Benjamim Masc 2'57
169|RUI VIEIRA ASS. AMIGOS SEIXO BRANCO Benjamim Masc 2'58
530[ANDRE FERNANDES GRECAS Benjamim Masc 2'59
743[TIAGO ANDRADE S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA Benjamim Masc 3'00
91|JOAO PEDRO ADERCUS - RECER Benjamim Masc 3'01
529|DIOGO SILVA GRECAS Benjamim Masc 3'02
533]JOAO COSTA GRECAS Benjamim Masc 3'02
416|RAFAEL ANDRE CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO Benjamim Masc 3'05
24|FABIO PEREIRA A.C.R.D.ESCAPAES Benjamim Masc 3'20
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27° G.P. de Estarreja em Atletismo

Equipas

VILLA CESARI/ OPINLUX

49

A.C. BUNHEIRENSE

50

J.ATLETICA MOZELENSE

56

JOBRA

71

G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA

80

C.D.C. CODESSOS

ADERCUS - RECER

CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE

30

S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA

54

JOBRA

67

ADERCUS - RECER

CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS

LIBERDADE FUTEBOL CLUBE

51

C. IND. ARGONCILHE

69

G.D.R.RETORTA

76

ADERCUS - RECER

80

ACR VALE DE CAMBRA

89

G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA

124

JOBRA

135

CDCR CTT COIMBRA

141

ATLETAS G. AMIZADE

161

C.A.OVAR

170

CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE

182

GRUPO DESP. DE S.PAIO DE OLEIROS

197

CENAP

225

J.ATLETICA MOZELENSE

244

GRECAS

245

C. DESPORTO C+S DE LAVRA

272

C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS

295

CASA POVO MANGUALDE

ADERCUS - RECER

21|

Centro Recreativo de Estarreja

J.ATLETICA MOZELENSE

ADERCUS - RECER

48

A.C.R.D.ESCAPAES 57
S.S.T. S. JOAO DA MADEIRA 58
CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 69
ASS. AMIGOS SEIXO BRANCO 76
GRECAS 100

A.C. BUNHEIRENSE

CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE

G.D. GAFANHA

12

ACR VALE DE CAMBRA

CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

31

JOBRA 37
S.8.T. S. JOAO DA MADEIRA 51
C.CAMPISMO S.J.MADEIRA 57
AFIS / OVAR 76
J.ATLETICA MOZELENSE 88
C.P.RECREATIVO A-DO-BARBAS 94

C.D.C. CODESSOS

CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

C.R. ESTARREJA

49

G.D. GAFANHA

68

C. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO

A.R ESTRELAS DO SUL

31

G.D. 3 SANTOS POPULARES 60
JOBRA 78
CALDAS S.JORGE SPORT CLUBE 85
ARADA ATLETICO CLUBE 94
C.CAMPISMO S.J.MADEIRA 123
ACR VALE DE CAMBRA 136
CDCR CTT COIMBRA 160
AFIS / OVAR 163
C.A.OVAR 170
ATLETAS G. AMIZADE 200
C.R. ESTARREJA 202
G.D.R. GUILHOVAI 219
CENAP 223
CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 225
N.A. CUCUJAES 240
J.ATLETICA MOZELENSE 250
C.P.AGUAS DE GAIA 280
CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 290
G.D. GAFANHA 293
CIRAC 359
CLUBE - IND 38 362
G.A.INDEPENDENTES DE GAIA 401
G. J. PINHEIRO DA BEMPOSTA 402
C.PESSOAL UNIVERSIDADE COIMBRA 422
C.A."OS AMIGOS DE GRIJO" 528
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