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Caros amigos 

Estamos gratos a todos os que participaram e colaboraram na primeira edição, aos atletas, dirigentes, enti
dades presentes, "sponsors", padrinhos do evento - prof. Moniz Pereira, Aniceto Simões, Armando Aldegalega, 
Carlos Lopes, Domingos Castro, Fernando Mamede, Joaquim Ferreira, Manuel Faria e Manuel de Oliveira. 
Contamos com a vossa colaboração para o pVoxima edição de 2001, que cada um traga consigo mais um 
amigo também, vale o pena conhecerem as delícias caparicanas desta prova. 

Porque o êxito assim o obriga vamos trabalhar para que o segunda edição esteja à altura de todos vós. 

O nosso obrigado 

Núcleo do S.C.P. da Costa da Caparica 

Alberto Chaiça SnM Gd Confariimpo 28:31 Cláudio Cardoso SnM Sue 34:41 António Paios Vtl 
José Dias SnM Gd Confodimpa 29:01 Paulo Vieira SnM Individual 34:41 CaHos Duarte Vt2 
João Marques SnM Gd Conforlimpo 29:01 Carlos Sarmento SnM ASocovenense 34:46 Rui Proles SnM 
Joaquim Cardoso 

Macedo 
SnM Co Olímpico Vienense 29:24 Francisco Arogunes SnM CcdlAutCAlmoda 34:51 Vladimiro Raposo Vt4 

AHindo 
Cardoso 
Macedo SnM SI Benfica 29:36 Manuel Gaboleíro SnM Sue 34:53 Uno Macoo Vt3 

José Silva SnM Sue 29:47 Virgilio Sík. Vt4 Ur Dafundo 34:54 José Bronouinho Vl2 
Vladimir Epanov SnM Rússia 30:07 Alvaro Francisco SnM Ff Paz Mundial 34:56 José Ramos SnM 
Eusébio Roso SnM Ca Baixa Banheira 30:15 Augusto Chiote Vil Ff Paz Mundial 34:57 Joõo Alves Vtl 
José Inácio SnM Sue 30:28 Carlos Santos SnM Amigos Vafe Silencio 35:02 António Araujo Vl2 
José Wiljoen SnM Skoda Mc 30:31 Joõo Pereira SnM No Palacio Justiço 35:02 José Serrano SnM 
Amilcor Duarte Vtl Sporting Cp 30:32 João Ferreiro SnM Skoda Mc 35:17 José Nunes Vt3 
Carlos Graça SnM Skoda Mc 30:47 Carbs Camacho Vt2 Ff Paz Mundial 35:18 Germano Silvo Vil 
José Santos Vtl Skoda Mc 30:55 Carlos Moreira SnM Academia Almadense 35:21 Mário Mendes SnM 
Santos Vota SnM Skoda Mc 30:58 António Rodrigues Vil C Sargentos Armado 

legris 
35:24 Adolfo Loureiro Vl2 

Joié Carlos SnM Odivelas Fc 31:02 CaHos Silvo Vt4 
C Sargentos Armado 
legris 35:25 Nuno Gomes SnM 

Alvoro Costa Vtl Ur Dafundo 31:03 António Silvo SnM Ingleses Fc 35:28 Francisco Aires Vt2 
José Jesus SnM Sue 31:10 António Carrasco Vil Skoda Mc 35:29 Luís ReUo SnM 
Silvestre Gomes Vtl Ur Dafundo 31:18 José Monteiro Vt3 Skoda Mc 35:30 Pouk) Mato SnM 
João Caldeiro SnM Skoda Mc 31:22 António Moreiras Vtl Ao Moita 35:38 Perno Matos Vt4 
José Paradela SnM Skoda Mc 31:42 Rui Campos SnM Individual 35:41 António Costanheir Vtl 
Rui Duarte SnM Sporting Cp 31:53 António Correia SnM Goa VFranco Xira 35:43 Rui Silvo Vl2 
Pedro Pessoa SnM Ur Dafundo 32:05 António Monteiro Vt5 Ur Dafundo 35:55 Joquelino Bernardo VI4 
Nuno Romão SnM Skoda Mc 32:11 Joõo Elias Vt3 Cp Winthertfiur Seguros 35:57 Patrício Antunes SnF 
Carlos Almeida SnM Ur Dafundo 32:11 Domingos Neco Vl2 Jovens Serro Minas 36:07 José Silva SnM 
Joõo Pais Vil Sr Camarnal 32:14 António Bertolo SnM Individual 36:08 Jorge 

José 
Concaves SnM 

Armênio Felismino SnM Sue 32:20 luís Almeida SnM Individual 36:13 
Jorge 
José Maia SnM 

Joõo Pereiro SnM Gcdp Cpp 32:24 Guilhermin Taveira SnM Individuol 36:13 Vítor Alzamoro Vt3 
Espirito Santo Vtl Skoda Mc 32:27 Herculano Domingos 

Infante 
Vt2 Skoda Mc 36:16 Inácio Manuel SnM 

Henrique Dias Vt2 Nrd klolos Da Praça 32:40 Rui 
Domingos 
Infante SnM Lebres Do Sado 36:18 CaHos Pereira Vl2 

José Jesus SnM Skoda Mc 32:50 Domingos Goncalves Vl2 Gd Mocedo Oculista 36:21 Vítor Rodrigues Vt l 
José luz SnM Vitoria Setúbal 33:07 Julio Alves Vt2 GdtJfTraforia 36:23 Luis Silveira Vtl 
José louro Vil Vitoria Setúbal 33:08 Avelino Cabeie Vt2 Ac Porto Salvo 36:24 Anabela Pereira SnF 
Joõo Alves Vl2 Gd 0 Independente 33:12 Virgilio Goncalves SnM CcdiCmSetubcl 36:26 Silvestre Gomes SnM 
Serqio Silva SnM CcdiCmSelubal 33:15 José Neto Vtl Bv Alverca 36:28 Joaquim Macedo Vt2 
Pedro Maravilhas SnM Sue 33:22 Marcos Miranda SnM Cprc Bairro 36:30 David Roso SnM 
Rogério Ferreira SnM Sue 33:22 Armindo Cardoso SnM Os Administradores 36:31 Constâncio Martins Vtl 
Joime Goncalves Vt3 Ingbses Fc 33:23 Pedro AAartins SnM Banco Mello 36:33 Alberto Cruz Vt3 
Carlos Antunes SnM Skoda Mc 33:24 Joõo Goncalves SnM Ccdt Cm Setúbal 36:34 João Fandango Vt2 
Morio Marques SnM Amigos Valesilencio 33:29 Manuel Inocêncio Vl2 Gd Macedo Oculista 36:35 Fernando Piedade Vtl 
Mário Rodrigues Vt2 Mirontense Fc 33:29 Manuel Santos Vtl CcdlAulCAlmodo 36:36 Mono Silvo Vt2 
Manuel Silvo Vt4 Ur Dafundo 33:32 Nuno Tavares SnM Individual 36:37 Rui Pereira SnM 
Jose Martins SnM Aíop 33:39 Luis Alcantara SnM Gd Macedo Oculista 36:37 António Limo SnM 
Huao Ferreira SnM Skoda Mc 33:50 Julio Viegas Vt2 Bolo Bronca 36:39 José Venâncio Vt2 
Heíder Rebelo SnM Afap 34:02 Luzia Dias SnF Sporting Cp 

Lebres Do Sado 
36:40 António Motos Vt3 

Joõo Rodrigues 
Mendes 

Vtl 1§ Julho Alcoitoo 34:09 Gumersindo Rodrigues Vt2 
Sporting Cp 
Lebres Do Sado 36:42 Ramiro Damos Vt3 

Gabriel 
Rodrigues 
Mendes Vt2 Liberdade Fc 34:17 Luis Fernandes SnM Ingleses Fc 36:45 Paulo Duarte SnM 

José Monteiro SnM Ao Coimbra 34:22 Paulo Lopes SnM Ao Moita 36:46 Alfredo Valente SnM 
Firmino Oliveira Vtl Skoda Mc 34:25 José Silva Vil Drogaria O Z e 36:47 Joaquim Ferreira Vt5 
Paulo Moto SnM Skoda Mc 34:34 António Viegas Vtl Gr Ota Lomba 36:49 Paulo Guerreiro SnM 
Armando Aldegalega Vt5 Sporting Cp 34:39 Fernando Chamusco Vl2 Gd In Caso Moeda 36:50 Sandra Costa SnF 
50 100 150 

Individual 
Ac Porto Solvo 
Ff Paz Mundial 
Sporting Cp 
Sluop 
Ingleses Fc 
GdiJf Trafaria 
Gd Macedo Oculista 
Gd Macedo Oculista 
Sue 
Ao Moita 
Mem Martins Se 
Individual 
C Sargentos Armada 
Inaleses Fc 
Indivíduo! 
Afap 
Afop 
GddBoreolis 
Gd O Independente 
Sluap 
Gd O Independente 
Sporting Cp 
Individual 
Uberdade Fc 
Afap 
Gd O Independente 
Aa Moita 
Ogma 
Jovigaal 
Mem Martins Sc 
Barcelona 92 
Gr Oto lombo 
Gd Mocedo Oculista 
Individual 
Gd O Independente 
Lebres Do S 
Coso Benfico Cascais 
Lebres Do Sado 
Sr Camornol 
Gd Macedo Oculista 
Sontono Fc 
Os Rochas 
Hobimonto 
Ga Ormoquel 
Unidos Fervenca 
SI Campolide 
Sporting Cp 
Acodemio Almadense 
Sporting Cp 

ADtranz 

36:54 
36:54 
36:58 
36:58 
36:59 
37:03 
37:06 
37:06 
37:06 
37:09 
37:13 
37:15 
37:17 
37:18 
37:19 
37:20 
37:21 
37:21 
37:22 
37:23 
37:25 
37:28 
37:28 
37:36 
37:40 
37:47 
37:50 
37:52 
37:54 
37:55 
37:56 
37:58 
37:58 
37:58 
37:58 
37:59 
38:06 
38:13 
38:15 
38:16 
38:18 
38:21 
38:22 
38:24 
38:26 
38:27 
38:29 
38:30 
38:30 
38:31 

IMWiRIO 

CORRíDA 3 1 



Francisco Valadares Vt2 
Joaquim Marques Vtl 
Miguel Tavares SnM 
Constantin Dourado SnM 
Paulo Pires SnM 
José Costa Vt3 
Mário Ildefonso Vt2 
José Leiloo SnM 
António Fernandes Vtl 
António y o Vt4 
OHando Duarte Vtl 
Bento Gaspar Vt4 
Joaquim Rosa Vtl 
António Soares SnM 
Paulo Lourenco SnM 
António Martins SnM 
Alexandre Pereira Vt4 
João Torneiro SnM 
Luis Gomes SnM 
Nuno Borrados SnM 
Jorge Melo SnM 
João Valente Vtl 
Luís Antunes Vt2 
Licínio Fidalgo Vtl 
Silvio Paiva Vt2 
Constantin Conhoo Vtl 
António Fernandes vta 
José Baixinho Vtl 
Luís Mariono SnM 
António Guerreiro Vt2 
Luís Prudencio Vt2 
António Pacheco Vt3 
José Maronga Vt4 
José Horto Vt3 
Joroe Pereira Vt2 
Carlos Cloro Vt2 
Luís Salgueiro Vtl 
Cristina Luta SnF 
José laureono Vt2 
Fernando Batista Vt3 
Belarmino Malheiro Vt3 
João Baião SnM 
Francisco Guerra Vt4 
Fernando Castro Vtl 
António Venoncio Vt2 
António Lopes SnM 
José Rafael Vtl 
Monuel Cruz Vt2 
Paulo Oliveira SnM 
José Serpa Vt4 
200 
José Teles Vt2 
Gil Alves Vt2 
Florival Androde Vt3 
Marco Cruz Vtl 
Adolfo Silvo SnM 
Carla Lavado SnF 
Carlos Costo SnM 
Carlos Seco SnM 
Américo Brito SnM 
Jorge Sa ruga SnM 
António Albuquerqu SnM 
António Casaco SnM 
José Coelho Vt2 
Morio Voz SnM 
António Horto Vt3 
Francisco Correia SnM 
Amândio Frios SnM 
Manuel Pereira Vtl 
Augusto Silvo Vt3 
Vítor Peixe SnM 
Tiago Matias SnM 
Carlos Brito Vtl 
José Andre Vtl 
Henrique Neves Vt3 
Aida Martins VtF 
José Castro SnM 

Ac Porto Solvo 
Ext. Soo José 
Individual 
Lebres Do Sado 
Boneo Mello 
Cp Wíniherihur Seguros 
Ccdt Metropolitano b( 
Amigos Vale Silencio 
Gdc Estrelo Negro 
Cloc-Parede 
Individual 
Individual 
Ac Porto Salvo 
Os Individuais 
Gdc Estrela Negra 
Os Zangões Sintra 
Bola Branco 
Individual 
Ad Lfioes Apeloconenses 
Kemio 
GdtJfTraforia 
Ao Pinhahovense 
Uberdade Fc 
Camara Lisboa C 
GdBes 
Aa Moita 
Sotecnico 
Santiago Fc 
Ao Moita 
GdBpsm 

Academia Almadense 
C Sargentos Armado 
Gd Alcantara Açucares 
Academia Almadense 
GdBes 
Jovens Serra Minas 
Academia Almadense 
Odivelas Fc 
Cp Cimianto 
sLp 
Gd O Independente 
Os Individuais 
Cloc-Porede 
Individual 
Os Rochas 
Bola Branca 
Bola Branco 
Ac Porto Salvo 
Ccd Efacec-Lx 
Gd O Independente 

Habimonta 
Gd O Independente 
Ao Odivelas 
Cincsouthiant 
As Lebres 
Barcelona 92 
Ogma 
Ao Moita 
Camara Lisboa C 
DtPsp Lisboa 
Cp Wintherthur Seguros 
Individual 
Gd Alcantara Açucares 
C Autocoope 
Gd O Independente 
Ccsp Epul 
Sue 
Jovens Estrado 
Academia Almadense 
Ccd Mun.Solvot.Mogos 
Cômoro Lisboa C 
Gcdp Cpp 
Ogma 
Gdc Estrelo Negra 
Afap 
Afop 

f^crraiffiie 

Mlântieo 
38:32 António Mendes Vt2 
38:32 António Lopes Vt4 
38:34 Adolfo Salazar Vt4 
38:36 Tome Luciano Vt3 
38:37 Paulo Santos SnM 
38:39 Asdrúbal Patinha Vt5 
38:40 Possidonio Constantin Vt2 
38:42 Joõo Pinheiro SnM 
38:54 Morio Dios SnM 
38:56 IldeUso Coelho Vt4 
39:00 José Carlos Vt2 
39:02 Fernando Portela Vt2 
39:04 José Valério Vt3 
39:10 José Goncrfves Vt2 
39:13 António Bentes Vt3 
39:13 Luciono Barbosa Vt3 
39:15 José Ribeiro Vt3 
39:15 Esmeraldo Pereiro Vt3 
39:17 Sobral Sousa Vt3 
39:20 Francisco Tovores Vt5 
39:22 Augusto Neves Vt4 
39:22 Henrique Adrega Vt2 
39:27 Ernesto Pereira Vt2 
39:27 Antónb Vieira SnM 
39:30 250 
39:32 Jacinto Camacho Vt4 
39:32 João Pacheco Vt3 
39:34 Carlos Piedade SnM 
39:36 Manuel Flor Vt3 
39:37 Vitor Gouveia Vt3 
39:38 Amálio V n SnM 
39:40 Silvio Poivo Vt2 
39:41 Joõo Cataxona SnM 
39:44 Carlos Augusto Vt3 
39:45 Fernando lopes 

Feijoo 
Vt4 

39:48 Vasco 
lopes 
Feijoo SnM 

39:49 Rui Martins Vtl 
39:53 Raul Pimenta Vt2 
39:53 Fernando Rodrigues Vt3 
39:54 António Ferreira Vt2 
39:59 Marcos Ferreira Vt3 
40:01 Margarida Nazaré VtF 
40:03 Manuel Barradas Vt2 
40:05 José Galvão SnM 
40:07 Paulo Caldeira SnM 
40:07 Venssimo Maria Vt3 
40:08 Domingos Oliveira Vt3 
40:14 Adriano Silvo Vt2 
40:16 José Martins SnM 
40:17 Fernando Ferreira Vt2 

Henrique Fonseca Vtl 
40:18 Luís Cabral SnM 
40:19 António Cristóvão SnM 
40:20 Joaquim Frade. Vt2 
40:22 Andre Goma Vt3 
40:23 Luís Amorim Vtl 
40:24 Virgilio Polminha Vt2 
40:25 Domingo Aniceto Vt2 
40:25 Vitor Ribeiro Vtl 
40:27 Manuel Sobral Vt3 
40:28 Joõo Elias Vt3 
40:30 Guy Casimiro Vt3 
40:31 Aristides Coelho Vt3 
40:32 Fernando Pestana Vt3 
40:33 Alberto Carolino Vt2 
40:34 Silvio Lopes SnF 
40:36 CoHos Ferreira Vtl 
40:38 António Pereira SnM 
40:39 Nnpoleno Leal Vt2 
40:39 Pedro Ramos SnM 
40:40 Armênio Teotanio Vt5 
40:41 Bruno Campos Vtl 
40:42 Orlando Rodrigues 

Cardim 
SnM 

40:43 Morio 
Rodrigues 
Cardim Vt2 

40:44 Vitór Germano SnM 
40:46 300 
40:46 António Inácio Vt3 

Liberdade Fc 
Gd Alcantara Açucares 
Cp Edp-Lx 
Preditome 
Academia Almadense 
Ur Dafundo 
Ccdt Cm Setúbal 
Camara Lisboa C 
Afop 
ATrempe 
Gd Mocedo Oculista 
Individual 
Cp Viíinlherthur Seguros 
GdBpsm 
GàEst reb Negro 
Gc4)Cpp 
Gcdp Cpp 
SsCgd 
GdBpsm 

GdE 
Individual 
Liberdade Fc 
CpRtp 

Cp Wintherthur Seguros 
Am Porlugal Novo 
Afap 
Cru RopoSnMse 
Gdc Estrela Negra 
Siemens Bu-Nef 
Gd Macedo Oculista 
Sfuop 
Bola Branco 
Mem Martins Sc 
Ccd Mun.Salvot.Mogos 
Na Palacio Justiço 
No Palacio Justiço 
Gd O Independente 
SsCgd 
Lebres Do Sado 
Sr Camarnal 
Individual 
Sluap 
Individual 
Snta Juntas Portuários 
Snta Juntas Portuárias 
Os 2 Amigos 
Jd Alhandrense 
Individual 
Toboqueira 
Ccd Tribunal Contas 
Ccd Mun.Salvat.Magos 
GdcBnu 
Gd O Independente 
NaBdf 
NaBdf 
Am Portugol Novo 
Afap 
Academia Almadense 
Academia Almadense 
CpRip 
Gd Macedo Oculista 
C Ferroviário P 
Lebres Do Sado 
Odivelas Fc 
C Autocoope 
Sempre Favoritos 
Lebres Do Sado 
Jd Alhandrense 
Nd Juvenil Laranjeiro 
Cru RopoSnMse 
Gd Colgate Polmolive 
Aa Moita 
Os Zangões Sintra 

Vt3 Os 2 Amigos 

40:46 
40:47 
40:48 
40:56 
40:56 
40:57 
41:00 
41:01 
41:02 
41:03 
41:04 
41:06 
41:06 
41:07 
41:08 
41:09 
41:09 
41:14 
41:15 
41:16 
41:17 
41:17 
41:18 
41:20 

41:22 
41:25 
41:28 
41:33 
41:37 
41:38 
41:39 
41:40 
41:41 
41:45 
41:45 
41:47 
41:48 
41:49 
41:49 
41:49 
41:50 
41:51 
41:52 
41:53 
41:53 
41:55 
41:55 
41:58 
42:02 
42:03 
42:04 
42:04 
42:05 
42:06 
42:08 
42:09 
42:09 
42:09 
42:10 
42:10 
42:11 
42:12 
42:14 
42:16 
42:17 
42:17 
42:18 
42:18 
42:22 
42:24 
42:25 
42:28 
42:28 
42:29 

42:30 

Luís 
Fernondo 
Carlos 
Luís 
João 
Vítor 
Manuel 
António 
José 
José 
António 
CoHos 
Alvaro 
Fernando 
Manuel 
João 
Rui 
Paulo 
Fernando 
João 
Ruben 
Manuel 

Esteves 
Branco 
Branco 
Arcodinho Vt2 
Ribeiro Vt3 

José 
Jcõo 
Diogo 
Rlinto 
Reinaldo 
Carlos 
Morio 
Joõo 
Lucio 
Hipólito 
João 
Gomer 
António 
João 
José 
Ricardo 
Jorge 
João 
Ruí 

António 
Mário 
Eduardo 
Germano 
Artur 
Mário 
Codos 
350 
Manuel 
Ano 
Suzana 
Paulo 
Joaquim 
Carbs 
Joaquim 
José 
Francisco 
Codos 
Fernando 
Celestino 
José 
Armando 
Carlos 
José ^ 
António 
António 
Aníbal 
Joaquim 
José 
João 
João 
António 
Manuel 
João 
José 

Reis 
Silva 
Pereira 
Santos 
Ricardo 
Gomeiro 
Sih-o 
Portugal 
Marques 
Oliveira 
Almeida 
Esteves 

Ribeiro 
Sobral 
Gamo 
Silva 
Almeida 
Anjos 
Pereira 
Jorge 
Arraias 
Grosso 
Figueira 
Tavares 
Santos 
Ferreiro 
Santos 
Luciano 
Neto 
Ciriaco 
Mouro 
Voz 
Lindo 
Undo 
Duarte 
Guita 
Feio 

Costa 
Duarte 
Araujo 
Branco 
Pereira 
Palhas 
Tavares 
Manoia 
Porreiro 
Oliveira 
Coelho 
Arraiado 
Martins 
Coíado 
Corofa 
Dias 
Milheiro 
Goto 

SnM 
Vt3 
SnM 

Vt2 
Vtl 
Vt3 
SnM 
SnM 
Vtl 
Vt2 
Vt2 
Vt3 
Vt5 
Vtl 
SnM 
SnM 
Vtl 
SnM 
Vtl 
Vt3 
Vt3 
SnM 
Vtl 
Vt2 
Vt3 
Vt2 
Vt4 
SnM 
Vt2 
Vtl 
Vt5 
Vt4 
Vt3 
Vt2 
SnM 

Vt3 
SnM 
SnM 
Vt4 
SnM 

Raminhos Vt5 
Ferreiro Vt3 
Rodrigues SnM 
Oliveira Vt2 
Dinis 
Ferreiro 

Vt l 
Vt3 

Salgueiro SnM 

burenco Vt2 
Andrade SnF 

Domingos SnF 
Quaresma Vtl 

Vt4 
SnM 
Vt2 
Vtl 
Vt3 
Vt2 
Vtl 
SnM 
Vt5 
SnM 
Vt2 
SnM 
Vt3 
Vtl 
Vt4 
Vtl 
Vtl 
Vt l 
Vt3 

Assuncoo Vt4 
Fidalgo Vt2 
Carvalho SnM 
Rodrigues Vtl 

Sfuop 
GdAlcatel 
Ogma 
Cp Cimianto 
UberdodeFc 
Lebres Do Sado 
Snack Bar Banu 
A Socovenense 
Gdt Jf Trafaria 
Jd Alhandrense 
Ccd Mun.Sohíat.Magos 
Drogaria O Ze 
Jovigaal 
Ao Cppe-Corregado 

Individual 
Individual 
Lisboa C Rio Janeiro 
Individual 
Santana Fc 
Cômoro Lisboa C 
Individual 
GdBpa-Lx 
Sempre Favoritos 
Skoda Mc 
Os Arraias 
Lebres Do Sado 
GdBpsm 
Gcdp Cpp 
Aa Moita 
GdBes 

Gd Macedo Oculista 
C Sargentos Armado 
Aa Moita 
Individual 
Kemio 
Individual 
Individual 
Individual 
Camara Lisboa C 
Gd O Independente 
Unidos Fervenca 
Academia Almadense 
Gdc Estrela Negra 
Jovens Estrado 
Individual 

Gd Macedo Oculista 
Cp Wintherthur Seguros 
Individual 

Snack Bar Banu 
Acd Cotovia 
Estrelo Fc 
Snack Bar Banu 
Gd Alcatel 
As Lebres 
Bolo Branca 
Jovens Serra Minas 
legris 

A Socovenense 
Os Linces Novo Oeiras 
Ginásio Broco Ferro 
Preditome 
Etar 
Gdc Estrela Negra 
Individual 
Cp Wintherthur Seguros 
Individual 
Clac-Porede 
Aa Odivelas 
C Autocoope 
Aa Odivelas 
Sfuop 
C Sargentos Armado 
Ccd Eiocec-U 
Afap 
Silopor 

42:31 
42:32 
42:32 
42:33 
42:33 
42:35 
42:36 
42:37 
42:41 
42:42 
42:43 
42:44 
42:44 
42:45 
42:48 
42:48 
42:49 
42:50 
42:51 
42:53 
42:55 
42:56 
42:56 
42:57 
42:58 
42:59 
43:01 
43:03 
43:04 
43:04 
43:07 
43:08 
43:09 
43:10 
43:11 
43:12 
43:14 
43:15 
43:16 
43:17 
43:18 
43:19 
43:20 
43:21 
43:22 
43:22 
43:23 
43:24 
43:25 

43:28 
43:28 
43:28 
43:33 
43:34 
43:35 
43:37 
43:38 
43:41 
43:42 
43:42 
43:43 
43:45 
43:47 
43:47 
43:47 
43:49 
43:49 
43:51 
43:52 
43:55 
43:57 
43:59 
43:59 
44:00 
44:00 
44:03 

ADtranz 
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José Martins Vt4 
Corlos Jorge SnM 
Luís Henriques SnM 
Poulo Oliveiro SnM 
Francisco Fernandes Vt4 
Amadeu Lopes Vt5 
Conceição Pereira VtF 
Fernando Duarte Vt5 
Adelino Pires SnM 
Fernando Oliveira Vt2 
Bento Valente SnM 
Avelar Ferreiro Vt2 
Sergio Paulo SnM 
Fernando Silvo Vt3 
Manuel Pereira Vt3 
Firmino Valentim Vtl 
Fernando Alves SnM 
Manuel Bandeira Vt5 
José Infante SnM 
José Maneiro Vt2 
Humberto Ferreira Vt3 
Morio Rui SnM 
Carlos Jesus Vt2 
400 
Joaquim Nazário Vt4 
Mário Pinto SnM 
António Silvo Vt3 
Américo Matos Vt2 
António Marques SnM 
José Rato Vt3 
José Marques Vt2 
António Simoes Vt3 
Manuel Mira Vt2 
Carlos Simoes SnM 
Idalino Jesus SnF 
Cipriano Silvo Vt4 
António Costo Vt4 
Bruno Campos SnM 
José Fialho Vt3 
Lino Santos Vt2 
José Martins SnM 
Francisco Marino Vt3 
João bndeiro Vt3 
José Barreiros Vt3 
José Dionísio Vt2 
José Costa Vt5 
Albertino Henriques VI5 
António Melo Vt4 
José Mariano SnM 
Codos Jorge SnM 
António Folgado Vt2 
Rui Cirioco Vtl 
Leopoldino Marcelino Vt5 
José Codos Vt3 
José Silvo SnM 
José Santos Vt2 
Rodrigo Pinho SnM 
Joõo Bronco Vt3 
Morio Ramalho SnM 
Rui Guerreiro SnM 
Vitor Barato Vtl 
Froncisco lerenos Vt3 
Luis Goma SnM 
Carlos Coelho Yt2 
Pedro Paciência SnM 
José Simoes Vt3 
Paulo Silva SnM 
Amadeu Ferreira Vt4 
Jorge Aguiar SnM 
Nuno Morins SnM 
Joõo Cunho SnM 
António Amoral Vt4 
Firmino Loureiro Vt2 
Jaime Matias Vt2 
450 
Domingos Duro Vt4 
Francisco Alves Vtl 

Sontono Fc 
Mirontense Fc 
Banco Mello 
Individual 
Gd O Independente 
Gd Bpsm 
Camara Lisboa C 
Liberdade Fc 
Camara Lisboa C 
C Sorgentos Armcda 
A Trempe 
Individual 
Sontono Fc 
Sl Campolide 
Am Portugal Novo 
Afop 
Individuol 

Ccdt Metropolitano Lx 
Lebres Do Sado 
Nrd ídolos Do Proco 
Banco Melb 
Ao Odivelas 
Gdct Borealis 

GdctBoreolis 
Academia Almadense 
Amigos Vale Silencio 
Individuol 
Os Individuais 
Am Portugal Novo 
A Socovenense 
Individual 
Afap 
Individual 
DtPsp Lisboa 
Gdc tstreb Negro 
Gd Mocedo Oculista 
Cru RopoSnMse 
Am Portugal Novo 
Individual 
C Ferroviário P 
Gd Macedo Oculista 
C Sargentos Armado 
Academia Almadense 
Cbc-Parede 
Lebres Do Sado 
Sfuop 
GdBpsm 

Os Administradores 
Bob Branca 
Kemía 
Individual 
Gd Arrifana 
Gdc Estrela Negro 
Ac Porto Salvo 
Shjop 
Unidos Fer/enca 
GdcBnu 
Individual 
Afap 
Gd Macedo Oculista 
Cosa SnMno 
Santana Fc 
Cru RopoSnMse 
Ao Pinhahovense 
Os Rochas 
Ao Pinholnovense 
Gdct Borealis 
Ao Amadora 
Jd Alhandrense 
Cp Cimianto 
Gd Alcantara Açucares 
Cômoro Lisboa C 
Camara Lisboa C 

Cloc-Porede 
Os Zangões Sintra 

MlêÊitleo 
44:03 Arlindo Cabral Vt2 
44:04 João Santos SnM 
44:06 Filipe Fero Vt2 
44:07 Codos Moreira Vt2 
44:08 José Henriques Vt3 
44:12 Codos Abreu SnM 
44:14 José Prates Vt3 
44:14 Luciano Fernandes Vt3 
44:15 António Adro SnM 
44:15 Armindo Magalhães Vt2 
44:16 José Mestre Vtl 
44:16 António Goncalves Vt2 
44:17 Francisco Nogueira SnM 
44:18 Joõo Grande Vtl 
44:18 José GueTo Vt2 
44:19 Morio Gomes Vt2 
44:19 Manuel Azevedo Vt3 
44:20 Amilcor Alves SnM 
44:22 Victor Andrade Vtl 
44:22 Bruno Silvo SnM 
44:23 Agostinho Ramos Vt4 
44:24 Jooquim Borges Vt5 
44:27 Joaquim Pereiro Vt5 

Francisco Sousa SnM 
44:27 Carlos Costa Vt2 
44:33 Horácio Cruz SnM 
44:34 Julio Ramos SnM 
44:35 Aníbal Frazão SnM 
44:36 António Rodrigues SnM 
44:37 Jorge Soores SnM 
44:37 Pedro Neves SnM 
44:38 Domingos Alberto Vt2 
44:38 Margarida Amigo Vtf 
44:40 Hugo Motos SnM 
44:41 Joaquim Figueiredo Vt3 
44:42 Jacinto Marques Vt3 
44:43 Carlos Silva Vt3 
44:49 Gregorio Pedro SnM 
44:50 Jacinto Pedroso Vtl 
U:50 Manuel Barroso SnM 
44:54 Emídio Jorge Vt3 
44:56 João Nascimento Vt5 
45:04 António Martins Vt5 
45:05 Casimiro Roso Vt5 
45:06 Manuel Pinto Vt2 
45:06 Fernando Carvalho SnM 
45:07 Joaquim 

Roqerio 
Campos vn 

45:08 
Joaquim 
Roqerio Santos Vtl 

45:10 sW 
45:12 Carbs Pereira Vtl 
45:13 Leonel José SnM 
45:15 Oleiro Carpelho Vt3 
45:18 Hugo Corpelho SnM 
45:20 Alcindo Pacheco Vl3 
45:22 Ludgero Caldeiro SnM 
45:22 Jorge Ffelido Vt3 
45:23 Luis lopes Vtl 
45:24 Joaquim Mouchinho Vtl 
45:24 Victor Nascimento SnM 
45:25 Manuel Martins Vt4 
45:27 Francisco Cruz Vt4 
45:28 Domingos Costa Vt3 
45:29 José Lourenco SnM 
45:31 Cocildo Branco VtF 
45:32 Francisco Teles Vt4 
45:33 Ricardo Vidal Vt3 
45:34 Poub Serro nito SnM 
45:39 Fernando lemos Vt3 
45:41 Lillo Frozoo VtF 
45:42 José Santos SnM 
45:48 António Lopes Vt5 
45:50 Gualdino Freire Vt3 
45:50 Fernando Magalhães Vtl 
45:51 Joaquim Motos Vt3 

Rui Nascimento Vtl 
45:52 Filipe Gomo SnM 
45:53 Manuel Azevedo Vtl 

Individual 
Gdct Borealis 
Ao Moita 
Ccd Metropolitano Lx 
Ccdt Metropolitano Lx 
Individuol 
Gd Alcantara Açucares 
Lebres Do Sado 
Os Zangões Sintra 
Taboqueiro 
Mem Martins Sc 
Cômoro lisboo C 
GdBes 
Dulce Jocum 
Dt Psp Usboo 
Snaclí Bar Bonu 
Santana Fc 
Individual 
Habimonta 
Individual 
Individual 
lebres Do Sado 
Lebres Do Sado 
Etar 
Individual 
Ogma 
Gd Colgate Polmolive 
Tabaqueira 
Indago 
A Socovenense 
Estrela Fc 
Individual 
Acd Cotovb 
Gdp Bipa 
Ns Salvaterra Magos 
Gdc Estrela Negra 
MeeFng Desportos 
Individual 
Cp Iva 
Ext. Soo José 
Gdc Bnu 
Meeting Desportos 
Shjop 
C Sargentos Armado 
Individual 
Gdine 
Gcdp Cpp 
Cd Alto Covo Moura 

lebres Do Sado 
Gd Os Amigos 
Ccsp Epul 
Ccsp Epul 
C Sargentos Armado 
Cp Ivo 
Academia Almadense 
Quiosque Sorte 
Cp Ivo 
Cp Iva 
Acodemio Almodense 
Cbc-Porede 
GdcBnu 
Individuol 
GdAlcatel 
Ac Porto Solvo 
Bob Branco 
Prazer Do Corrida 
Gd Bpo-ljí 
Acd Cotovia 
Ac Porto Solvo 
Cbc-Parede 
Ccdt Metropolitano Lx 
Ccd Efac«-lx 
Gdp Bipa 
ATrempe 
Os Amigos Do Luis 
Gd Colgate Polmolive 

AOtranz 

45:54 Joaquim Rasgado Vt4 Meeting Desportos 47:50 
45:55 Teodoro Marujo SnM Amigos Vale Sibncio 47:51 
45:56 Armando lopes Vtl Quiosque Sorte 47:51 
45:57 Silvério Rodrigues Vt2 Galo Dburo 47:52 
45:57 António Cascais SnM Bob Branco 47:55 
45:58 Angela Castro VtF Gr Oto Lombo 47:56 
46:00 Eduardo Pereira SnM Gdt Jf Troforio 47:57 
46:01 Hélder Crispim SnM Ogma 47:58 
46:03 Carlos Costa Vt3 Snack Bar Bonu 47:58 
46:03 Vitor Santos Vtl Sl Campolide 47:59 
46:04 Manuel Sequeira Vt2 Gdct Borealis 48:00 
46:06 Caetano Silveira Vt3 Lebres Do Sado 48:01 
46:07 José Coutinho Vt4 Lebres Do Sodo 48:02 
46:08 Carlos Penedo Vt4 Cbc-Porede 48:03 
46:10 Luis Bibu Vt2 SsCgd 

Esmol 
48:03 

46:13 José Aguiar SnM 
SsCgd 
Esmol 48:05 

46:13 Joõo Simoes Vt2 Individual 48:07 
46:14 Raul Costo SnM Robbbbc 48:07 
46:16 José Valente Vtl Ccdt Metropolitano Lx 48:09 
46:18 Carlos Correia Vt3 Lebres Do Sado 48:10 
46:18 Vitorino Penas Vt3 Gdc Estreh Negra 48:12 
46:22 Aurelio Gomes Vt5 Cp Cimionta 48:19 
46:22 550 

Cp Cimionta 

46:24 José Louro Vt5 Gdc Estreb Negro 48:22 
46:25 António Saraiva Vtl Gdc Estreb Negro 48:26 
46:26 Henrique Vilhena Vtl Individual 48:28 
46:28 Rui Cunho SnM Na 6df 48:32 
46:29 Hernâni Cardoso Vt4 Am Portugal Novo 48:33 
46:30 Leonel Pessoa Vt4 Aa Moita 48:34 
46:31 José Aires Vtl Cm Arrábida 48:34 
46:31 Armênio Andrade Vt2 Ns Salvaterra Magos 48:35 
46:34 José Pires SnM Ccd Tribunal Contas 48:36 
46:35 Fernando Neto Vt3 Individuol 48:41 
46:35 Adolfo Matos Vt5 Ao Alverca 48:42 
46:36 João Ruas Vtl Ao Alverca 48:43 
46:40 Paub Ferreira SnM Santana Fc 48:47 
46:41 Paub Sontos SnM Gd Colgate Polmolive 48:51 
46:44 Aterio Ferreira Vil Cru RopoSnMse 48:55 
46:44 Augusto Cana Vt2 Individual 48:57 
46:45 Fernando Ganhão Vl4 lebres Do Sado 48:58 
46:46 Carlos Firmino Vt3 legris 48:59 
46:47 Manuel Francisco Vtl Individual 49:01 
46:48 Codos Claro Vt5 Ur Dafundo 49:02 
46:49 João Morcoo Vt2 Jovens Serro Minas 49:06 
46:50 Carlos Fonseca SnM Individual 49:09 
46:51 Miguel Figueiredo SnM Individual 49:10 
46:51 Bernardino Cruz Vt3 lebres Do Sado 49:11 
46:55 José Cabral Vt2 Individual 49:12 

Laurentino Ribeiro Vt2 Tabaqueiro 49:13 
46:56 Joõo Carneiro Vtl Individual 49:14 
46:57 Mário Meb Vt2 C Fertovbrio P 49:15 
46:59 Manuel Mendes Vt2 Individual 49:15 
46:59 Hélder Bernardino SnM Cprc Bairro 49:16 
47:00 Vasco José SnM Gcd Foios 49:17 
47:09 Jooouim Araujo SnM Ext. Soo José 49:18 
47:10 Josélio Almeida Vtf Gr Ota Lombo 49:21 
47:11 Manuel Custodio Vt5 Ac Porto Solvo 49:22 
47:12 Luís Silvo Vt2 Individual 49:23 
47:12 Codos Gomes Vtl Sl Campolide 49:27 
47:13 Fonseca Santos Vt3 Gdct Borealis 49:31 
47:13 Carlos Ferreira SnM Ccdt Metropolitano !;< 49:32 
47:14 Vitalíno Mendonca Vt3 Os Zangões Sintra 

Jovens Estrada 
49:37 

47:15 António Cardigos Vt4 
Os Zangões Sintra 
Jovens Estrada 49:37 

47:18 Fernando Allen Vt3 Individual 49:38 
47:18 José Moura SnM Ginásio Broco Ferro 49:38 
47:23 Ilídio Rodrigues Vt2 Academia Almadense 49:38 
47:24 Manuel Santos SnM A Socovenense 49:39 
47:28 António Porreira Vt3 Ss Montepio Geral 49:39 
47:33 Bento Ferreira Vt3 Individual 49:41 
47:34 Poub Monteiro SnM GdAlcatel 49:41 
47:35 Casimiro Jerónimo Vt4 Ccdt Metropolitano Lx 49:42 
47:36 Francisco Goncalves SnM Dt Psp Lisboa 49:44 
47:43 Jorge Viegas Vtl Ccd Tribunal Contas 49:45 
47:46 600 

Viegas 

47:48 Luis Ramos Vtl GdAlcatel 49:45 
47:49 Miguel Bastos SnM GdIne 49:46 
47:50 Diogo Brites Vt3 SsCgd 49:47 

C O l i R t o A 33 



Atiántía» 
Vitor Jorge Vt2 Jovigaal 49:48 António Barbos Vt3 
José Valério Vt3 Gdc Estrela Negro 49:51 Pedro Marques SnM 
Jorge Lopes Vtl Individual 49:52 Ludgero CoUeiro Vt4 
José Rosario Vt3 Legris 49:52 Pedro Albuquerqu Vt4 
Aurelio Calodo Vt3 Gdc Bnu 49:53 Soares Gomes Vt4 
Paulo Soares SnM Santiago Fc 49:56 António Simão Vt2 
Corlos Rosa W Individual 50:03 Manuel Ribeiro Vt3 
José Maria Vt3 Ao Moita 50:04 Carlos Campos Vt3 
Monueí Sontos W Ext. SaoJosé 50:06 António Silva Vt4 
José Vilela SnM Robbialoc 50:07 José Pires Vt5 
Constâncio Almeida Vtl Cm Arrábida 50:08 Luis Fernandes Vt3 
Armando Carmo Vt5 Gd Macedo Oculista 5012 Philippe Bollinger SnM 
Manuel Goncalves Vt3 Jovens Estrado 5013 Noni Horsey SnF 
José Pereira Vtl Individual 5014 Vitor Boim Vt5 
Rubens Gomes Vt5 Gd Colgate Polmolive 5015 Eunice Carvalho SnF 
Pedro Goncalves Vtl individual 5015 Manuel Coloco Vt2 
Artur Marcelino Vt4 Gd Arrifono 5016 Henrique Faustino Vt2 
Luís Sontos SnM Cm Arrábida 50:17 Isidoro Pereira Vt3 
Paulo Viegas Vtl NoBdf 50:19 Cados Pedro Vt3 
José SÍM Vt4 Cp Ivo 50:23 António Lopes Vt3 
António Moutinho Vt5 Lepris 50:24 Alberto Costa SnM 
Luís Costa Vt5 Individual 50:27 700 
José Nogueira Vt2 Gcdp Cpp 50:29 Isac Dinis Vt2 
Leonel Ferreirính Vt3 Gd Bpo-Lx 50:30 Manuel Filipe 

bureiro 
Vt3 

José Romos Vt4 Ss Montepio Geral 50:34 António 
Filipe 
bureiro Vt2 

Vitor Sontos Vt2 C Ferroviário P 50:36 José Catita Vt l 
Luís Almeida SnM Os Zangões Sintra 50:37 Vanda Augusto VtF 
João Goncalves Vt3 Cloc-Porede 50:38 António Castro SnM 
Nuno Venturo SnM Individual 50:38 António Baltazar Vt l 
Manuel António Vtl C Ferroviário P 50:39 Anibal Carvalho Vt3 
Ano Pereira SnF C Sargentos Armado 50:40 Gonçalo frijo SnM 
Luis Poixoo Vtl C Sargentos Armado 50:40 António Pimpão Vt3 
António Melro Vt5 C Sargentos Armado 50:41 Nuno Duarte SnM 
Paulo Jacinto SnM Cprc Bairro 50:41 Cada Marques 

Dias 
SnF 

José Alves SnM Aa Amodora 50:42 Elsa 
Marques 
Dias SnF 

Sandra Sousa Vtf Cloc-Porede 50:43 Francisco Boleizoo Vt2 
Vitor Rodrigues Vt2 Ext. Soo José 50:45 Carlos Carmo Vt2 
Alfredo Fernondes Vt3 Individual 50:49 Manuel Silva Vt4 
Joaquim Romeiro SnM Ogma 50:51 Renato Ponseco Vt3 
Paulo Silvo SnM Indago 50:51 Amilcor Povoo Vt3 
Filomena Silva Snf Amigos Vale Silencio 50:52 CoHo Martins SnF 
Fernando Silvo SnM Amigos Vale Silencio 50:52 Antónb Albuquerqu Vtl 
Manuel Pereira Vt3 Individual 50:54 Gabriel burinho Vt5 
Noto! Luz Vt3 C Ferroviário P 50:55 José Guilherme Vt2 
José Felix Vtl Camara Lisboa C 51:00 Correia Mendes Vt3 
Joõo Oliveira Vt4 Diário Noticias 51:03 Fernando Carvalho Vtl 
Inácio Goncakes Vt2 Gd Macedo Oculista 51:04 Beatriz Castro Vtf 
650 Domingos Santos Vtl 
Francisco Rocha SnM Individual 51:05 Alípio Oliveira SnM 
Fernando Oliveira Vtl Aa Amadora 51:10 Francisco Goncalves SnM 
Adelino Castro Vt2 Ccd Efocec-U 51:18 Manuel Dantas Vt3 
Manuel Cruz SnM Siemens Bu-Net 51:21 Manuel Coelho Vt3 
Eusébio Camacho Vt2 Cp V^intherthur Seguros 51:25 John Johnson Vt4 
Anobelo Valente Snf NaBdf 51:25 Antónb Reyes 

Poixoo 
Vt2 

Nuno Silvo Vt2 Gdlne 51:27 Jaime 
Reyes 
Poixoo Vt5 

António Oliveira Vt2 Gdc Estrela Negro 51:30 Motos Correia Vt4 
José Batista Vt3 Cp Wintherthur Seguros 51:30 José Jardim Vtl 
Corlos Cofe Vtl Individual 51:32 Pedro Cunho Vtl 
Ana Proença SnF Individual 51:35 Rui Fonseco SnM 
Codos Sontos SnM Ac Porto Solvo 51:35 Cada Henriques SnF 
Ano Santos SnF Cru RopoSnMse 51:36 Flavb Oliveira SnM 
Euclides Costa Vt4 Esmol 51:37 Fernando Figueira Vtl 
António Correia Vt3 Gd 0 Independente 51:41 Nuno Jacinto SnM 
António Seromenho SnM Cp Wintherthur Seguros 51:41 José Aroujo SnM 
António Costa Vt3 Gd Alcantara Açucares 51:42 José Pereira Vtl 
António Sonchez Vtl Gcd Foios 51:42 Celesfino Morgado Vtl 
Nuno Andrade SnM Rc Santo Amaro 51:49 Fernando Nuno SnM 
Vitor Rodrigues Vt2 Rc Santo Amaro 51:50 Adriano Silva Vt5 
Sergio Gago SnM Ccdt Aut.C.Almodo 51:51 Rafael Gallego Vt5 
Duarte Correia SnM Dulce Jocum 51:51 Luciano Reis SnM 
Sandra Arroios SnF Os Arroios 51:52 José Abilio Vt3 
António Horto Vt2 C Sargentos Armado 51:52 Fotimo Roso SnF 
Rui Tavares SnM Individual 51:52 750 
Bernardo Pinho Vt3 Os Papagaios Cascais 51:54 Cesar Gomes Vtl 
Sandra Campos SnF Dt Psp Lisboa 51:57 Manuel Chaves Vt5 
Ilídio Monteiro Vt3 Rc Santo Amaro 52:00 José Loucas Vtl 
António Pedro Vt3 Individual 52:02 Cados Antunes Vt2 

GdAlcatel 
Siemens Bu-Net 
Cp Ivo 
doc-Parede 
Ccdt Metropolitano lx 
Golo Dburo 
Gdc Bnu 
Os Zangões Sintra 
Ginásio Braço Ferro 
Ccdt Metropolitano lx 
Tabaqueiro 
Os Amigos Do Luis 
Cincsouihlont 
Boneo Melb 
Cru RopoSnMse 
Afop 
Afap 
Sfuap 
Jd Alhandrense 
Ccd Efacec-Lx 
Dulce Jocum 

Individual 
Gdc Estreb Negra 
Amigos Jomor 
Individual 
Gd In Coso Moeda 
Sempre Favoritos 
Individual 
Go Os Tartarugas 
C Ferroviário P 
Gdc Estrela Negro 
Individual 
Ac Porto Solvo 
Kemio 
Individual 
Gdct Borealis 
Romozzotti 
Aa Moita 
Individual 
Gdlne 
Gdc Estreb Negro 
Jovigaal 
Romozzotti 
Gdc Bnu 
Gcdp Cpp 
GdrReWeiro 
Individuol 
Ccdt Metropolitano Lx 
Ccdt Metropolitano lx 
CcdtMetropli tanolx 
Ccdt Metropolitano lx 
Individual 
Cm Arrobida 
Ccsp Epul 
GdAlcatel 
C Ferroviário P 
Individual 
As Lebres 
Individual 
Ga Os Tartarugas 
As Lebres 
Cprc Bairro 
Ginásio Broco Ferro 
Kemio 
Kemia 
Cp Wintherthur Seguros 
Ac Porto Solvo 
Individual 
Individual 
Ao Moita 
Cot 

Cp Iva 
Mirontense Fc 
Gcdp Cpp 
Cp Iva 

52:04 Julio Milhorados Vt2 Gdct Borealis 55:51 
52:07 José Gomes Vt2 Cp Ivo 55:54 
52:09 Carlos Clomote Vt2 Individual 55:55 
52:12 Carlos Viegas SnM Ginásio Broco Ferro 56:07 
52:13 Raquel Sousa SnF Jd Alhandrense 56:08 
52:15 Dulce Silva Snf Jd Alhandrense 56:08 
52:17 Patricio Silvo SnF Cot 56:08 
52:21 António Cosodinho SnM Afop 56:10 
52:23 Joaquim Lavado Vt2 SsCgd 56:16 
52:28 Maria Adelaide VtF C Sargentos Armada 56:20 
52:29 António Azevedo Vt5 C Sargentos Armada 56:25 
52:30 Rui Veiga Vtl Os Zangões Sintra 56:25 
52:33 Pedro Rosa SnM Barcelona 92 56:29 
52:39 José Guimarães Vt4 Ccd Efacec-Lx 56:34 
52:42 Normando Geral Vt4 Gdc Estrela Negro 56:40 
52:42 Miguel Pires SnM Siemens Bu-Net 56:46 
52:43 Belmiro Aguiar SnM Dt Psp Lisboa 56:53 
52:46 Nuno Dinis SnM Individual 56:59 
52:46 Emilio Silveira SnF Dt Psp Usboo 57:06 
52:47 Alfredo Almeida Vt2 Individual 57:07 
52:53 Sergio Unheiro SnM Cp Iva 57:09 

José Marques SnM Gd Colgate Polmolive 57:40 
53:09 Alberto Cardoso Vt4 Ccsp Epul 57:43 
53:09 Fernando Ferreiro Vt5 Mem Martins Sc 57:56 
53:12 Francisco Pinha Vt3 Afap 58:14 
53:13 António Vicente Vtl Ao Amodora 58:17 
53:24 José Dias SnM Afop 58:37 
53:31 António Almeida Vt4 GcJp Cpp 58:39 
53:33 António Alves Vt5 Gdr Reboleira 58:45 
53:39 Manuel Cloro Vt5 Ccsp Epul 58:50 
53:41 Alice Fortes VtF Gd 0 Independente 59:18 
53:44 António Silvo Vt5 Ccsp Epul 59:24 
53:45 José Silvo Vtl Ccdt Metropolitano Lx 59:25 
53:46 Julio Godinho Vt3 Mirontense Fc 59:32 
53:46 Eugénio Mota Vt2 Individual 59:40 
53:50 Hugo Rosa SnM Dulce Jocum 59:51 
53:51 Eduardo Dios SnM Individual 1:00:06 
54:10 João lapa SnM Cm Arrábida 1:00:06 
54:11 António Peixoto Vtl Snack Bor Bonu 1:00:19 
54:15 Maria Gertrudes VtF GdBta 1:00:30 
54:15 Codos Ribeiro SnM Individuol 1:00:50 
54:16 Américo Lopes SnM Individual 1:00:57 
54:16 Alzira Lindo VtF Individual 1:01:26 
54:17 Licinb Fidolgo Vt l Liberdade Fc 1:01:28 
54:19 Adindo Santos SnF Individual 1:02:28 
54:21 José Almeida SnM Afop 1:02:29 
54:22 800 

Afop 

54:24 António Coutinho Vt5 Beiro Mor Ac Almada 1:02:47 
54:24 Luis Agostinho Vt3 Os Zangões Sintra 1:02:47 
54:25 António Gil Vt5 Beiro Mor Ac Almada 1:02:48 
54:26 Poub Rebeb SnM Barcelona 92 1:02:49 
54:26 M.Elviro lima Vtf Ccd Efocec-b 1:03:48 
54:30 Manuel Correb Vt2 Gab Dburo 1:04:07 
54:35 Joaquim Antónb Vt5 Gd 0 Independente 1:04:11 
54:37 João Meb Vt4 Dulce Jocum 1:04:17 
54:39 Luis Torrão Vt2 GdctBoreolis 1:04:45 
54:42 Walter Pinheiro Vt4 bgris 1:05:08 
54:49 Fernando Farinha Vt3 SsCgd 1:05:32 
54:55 Adriano Catarino Vt5 Gd Os Beirões 1:06:25 
54:58 João Cunho Vt5 Legris 1:07:11 
55:03 Aida Cardoso Snf Gd 0 Independente 1:07:51 
55:04 Antónb Espodo SnM Gab Dburo 1:08:30 
55:05 José Carlos Vt4 Mirontense Fc 1:10:59 
55:10 Isobel Louro SnF Individuol 1:10:59 
55:11 Cados Carra Vt2 Colecoes Phibe 1:13:00 
55:13 António Botelho SnM Gd Colgate Polmolive 1:13:01 
55:18 MJesus Vitorino VtF Tabaqueiro 1:15:58 
55:22 Ana Paulino VtF Tabaqueiro 1:15:58 
55:25 Luís Feliciano SnM Tabaqueiro 1:15:58 
55:26 Francisco Pinto Vt2 Cru RopoSnMse 1:29:43 
55:38 António Ruivo Vt5 Sporting Cp 1:31:01 
55:38 824 

Sporting Cp 

55:39 
55:45 
55:49 
55:50 

ADtranz 
IMFtRIO 
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