Caros amigos

Estamos gratos a todos os que participaram e colaboraram na primeira edico, aos afletas, dirigentes, enti-
dades presentes, “sponsors”, padrinhos do evento - prof. Moniz Pereira, Aniceto Simdes, Armando Aldegalega,
Carlos Lopes, Domingos Castro, Fernando Mamede, Joaquim Ferreira, Manue! Faria e Manuel de Oliveira.
Contamos com a vossa colaboragdo para a p’roxima edicéo de 2001, que cada um fraga consigo mais um
amigo também, vale a pena conhecerem as delicias caparicanas desta prova.

Porque o éxito assim o obriga vamos trabalhar para que a segunda edicéo esteja & altura de todos vés.

O nosso obrigado

Nicleo do S.C.P. da Costa da Caparica

Aberto  Chaica M Gd Conforlimpa 28:31 | Cloudio  Cardoso  SnM Sue 34:41 | Anténio  Paias Vi Individual 36:54
José Dias SsM - Gd Conforlimpa 2901 1 Pavlo Vieira SM Individual 34:41 | Corbs  Duarte vi2 Ac Porto Salvo 36:54
Jotio Marques oM Gd Conforlimpa 2901 | Caros  Sarmento  S#M A Sacavenense 34:46 | Rui Prates StM F Paz Mundial 36:58
Jooquim  Cardoso ~ StM Ca Olimpico Vianense ~~ 29:24 | Francisco Aragunes  StM Cedt Aut.C.Almada 34:51 | Viadimiro Raposo Vi Sporting Cp 36:58
Adindo  Macedo  SM S| Benfica 29:36 | Manvel  Goboleiro SnM Suc 34:53 | lino Macao w3 Shiap 36:59
José Silva oM Sue 2947 | Vigiio  Sibva Vid Ur Dafundo U454 | José Branquinho V12 Ingleses Fc 37:03
Vledimir  Epanov ~ SM Russio 30:07 | Avaro  Frondisco  SnM FF Paz Mundial 34:56 | Jose Ramos SrM th Jrafaria 37:06
Eusebio  Rosa $tM Ca Baixa Banheira 30:15 | Augusto  Chiote Wi Ff Paz Mundial 34:57 | Jodo Alves Vil Gd Macedo Oculisto 37:06
José Inacio SnM uc 30:28 | Carlos Santos SnM Amigos Vale Silencio 3502 | Anknio  Arauje Vi2 Gd Macedo Oculista 37:06
José Wilioen ~ SnM Skoda Mc 30:31 | Jodo Pereira StM Na Palacio Justica 3502 | José Serrano StM Suc 37:09
Amilcar  Duarte W SEorﬁng Cp 30:32 | Jodo Fereia  SaM Skoda Mc 3517 | José Nunes vi3 Aa Moita 3713
Cardos  Graca StM Skoda Mc 30:47 | Cados  Camacho V2 Ff Poz Mundial 35:18 | Germano  Siva il Mem Marfins Sc 37:15
José Santos Vil Skoda Mc 30:55 | Corbs  Moreia  S™M Academio Almodense 35:21 | Mario  Mendes  SoM  Individudl 3717
Santos  Vota SoM Skoda Mc 30:58 | Anténio  Rodrigues Vi C Sargentos Armada 3524 | Adofo  lowreie VR C Sargentos Armada 37:18
José Carlos M Odivelas Fe 31:02 | Cados  Siva vi4 Legris 35:25 | Nuno Gomes SaM Ingleses Fc 3719
Alaro  Costa il Ur Dafundo 31:03 | Ankénio  Sitva SoM Ingleses Fc 35:28 | Francisco  Aires vi2 |n3ividuc|| 37:20
José Jesus SoM - Suc 3110 | Ankénio  Carrasco Wil Skoda Mc 35:29 | Luis Rebelo SM Alop 3721
Sivestre ~ Gomes Vi Ur Dafundo 3118 | José Monteiro V13 Skoda Mc 35:30 | Pavl Mata SM Afp 372
Jodo Coldeira ~ SsM Skoda Mc 31:22 | Anknio  Moreiras Vil Aa Moita 35:38 | Pema Matos Vid Gdet Boreqlis 37202
José Paradelo  SnM Skoda Mc 3142 | Rui Compos ~ SnM Individual 35:41 | Anténio  Costanheir Vi Gd O Independente 373
Rui Duarte SnM Sporting Cp 31:53 | Anténio  Correia SnM Gaa V.Franca Xira 3543 | Rui Silva Vi2 Shia 37:25
Pedro Pessoa SM Ur Dafundo 3205 | Anténio  Monteiro V5 Ur Dafundo 38:55 | Joquelino  Benardo V4 Gd (g Independente 37:28
Nuno Romao M Skoda Me 3211 | Jodo Elias vi3 Cp Wintherthur Sequros ~ 35:57 | Patriia  Anfunes  Snf Sporting Cp 37:28
Cados  Almeida ~ SM Ur Dofundo 3211 | Domingos Neca \ Jovens Serra Minas 36:07 | José Siva oM Individual 37:36
Jodo Pais Wi $r Camarnal 3214 | Anténio  Berolo oM Individual 36:08 | Jorge Gonealves  SnM Liberdade Fc 37:40
Armenio  Felismino  SnM Suc 3220 | Luis Almeida  SnM Individual 36:13 | José Maia SnM Alap 37:47
Jodo Pereia S Gedp Cpp 3224 | Guihermin Taveira  StM Individual 36:13 | Vitor Alzamora V13 Gd O Independente 37:50
Espirio Santo il Skoda Mc 3227 | Hercwlano Domingos ~ Vi2 Skoda Mc 36:16 | hhacio  Manvel  SM Aa Moito 37:52
Henrique  Dias Vi2 Nrd ldolos Da Praca 32:40 | Ri Infante ~ SnM Lebres Do Sado 36:18 | Carles  Pereira V12 Ogma 37:54
José Jesus StM Skoda Mc 32:50 | Domingos Goncalves  Vi2 Gd Macedo Oculista 36:21 | Vitor Rodrigues Vi Jovigaal 3755
José luz SaM Vitoria Setubal 33:07 | Julio Alves Vi2 Gdt Jf Traforia 3623 | Luis Silveira Wi Mem Marfins S¢ 37:56
José louro WH Vitoria Sefubal 3308 | Avelino  Cobete V12 Ac Porto Salvo 36:24 | Ancbela  Pereira  Snf Barcelona 92 37.58
Jodio Alves Vi2 Gd O Independente 3312 | Virglo  Gonealves SM Cedt Cm Setubol 36:26 | Sivesre  Gomes  SoM  Gr Qia tombo 37:58
Sergio  Silva SiM - Cedt Cm Setubal 3315 | José Nefo i Bv Alverca 36:28 | loaquim  Mocedo VR Gd Macedo Oculista 37:58
Pedro  Moravihas SM  Suc 33:22 | Marcs  Miranda  SnM Cpre Bairro 36:30 | David  Rosa SnM Individual 37:58
Rogerio  Ferreira  SoM Suc 3322 | Amindo  Cordoso  SnM  Cs Adminiradores 36:31 | Constancio Martins ~ VH Gd O Independente 37:59
Jaime Gonealves W13 Ingleses Fc 33:23 | Pedro Martins  SsM Banco Mello 36:33 | Abero  Cruz i3 Lebres Do Sado 38:06
Cals  Antunes  SsM Skoda Mc 3324 | Jodo Gonealves  SoM Cedt Cm Setubal 36:34 | Jodo Fondango  VI2 Casa Benfica Cascais 3813
Mario  Marques  SsM Amigos Volesilencio 3329 | Manvel  nocencio  VI2 Gd Macedo Oculista 36:35 | Fernando Piedode VM Lebres Do Sado 3815
Mario  Rodrigues ~ Vi2 Miranfense Fc 3329 | Manvel  Santos Al Cedt Aut.C.Almada 36:36 | Maric  Siba vi2 Sr Camamnal 3816
Manvel  Silva Vid Ur Dafundo 332 1 Nuno  Tovares  StM Individual 36:37 | Rui Pereira  SnM Gd Macedo Oculista 38:18
Jose Martins — SM Afap 3339 | tuis Alcantora StM Gd Macedo Oculista 36:37 | Antnio  Lima SnM Sontana Fe 38:21
HUFO Ferreira  SM Skoda Mc 3350 | Jvlio Vieges VR Bola Brance 36:39 | Jose Venancio V2 Os Rochas 38:22
Helder ~ Rebelo S Afop 3402 | luzia Dias Snf Sporting C 36:40 | Anténio  Matos Vi3 Habimonta 38:24
Jodio Rodrigues Vil 1§ Julho Alcoitao 3409 | Gumersindo Rodrigues V12 Lebres go gudo 36:42 | Remio  Domas Vi3 Ga Ormagquel 38:26
Gabriel  Mendes W12 Liberdade F M7 | Luis Fernandes  SnM  Ingleses Fc 3645 | Paulo Duarte SnM Unidos Fervenca 38:27
Jose Monteiro ~ SnM Aa Coimbra 3422 | Pado Lopes StM Aa Moita 3646 | Alredo  Volente  SaM S| Campolide 38:29
Firmino  Oliveira V1 Skoda Mc 3425 | José Silva Wl Drogaria O Ze 36:47 | Joaquim  Fereira  Vi5 Sporting Cp 38:30
Paulo Mota SM Skoda Mc 3434 | Antonio  Viegas \il Gr Qta Lomba 3649 | Paulo Guerreiro  SoM Acodemia Almadense ~ 38:30
Armando  Aldegalega  Wt5 Sporting Cp 34:39 | Femondo Chamusca  Vi2 Gd In Casa Moeda 3650 | Sanda  Costo Snf Sporting Cp 38:31
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Francisco
Joaquim
Miguel
Constantin
Paulo
José
Mario
José
Anlonio
Anionio
Orlando
Bento
Joaguim
Antdnio
Paulo
Antbnio
Alexandre
Jodo

Luis
Nuno
Jorge
Jodo

Luis
Licinio
Silvio
Constantin
Anténio
José

Luis
Antbnio
Luis
Anténio
José

José

Jor
Ccﬁzs
Luis
Cristina
José
Fernando
Belarmino
Jodo
Francisco
Fernando
Antonio
Antdnio
José
Manuel
Paulo
José

200

José

Gil
Florival
Marco
Adolfo
Carla
Carlos
Carlos
Américo
Jorge
Antonio
Antdnio
José
Mario
Antbnio
Francisco
Amandio
Manuel
Augusto
Vitor
Tiago
Cuﬂos
José
Henrique
Aida
José

32

Valadares
Marques
Tovares
Dourado
Pires
Costa
lidefonso
leitoo
Fernandes
Belo
Duarte
Guaspar
Rosa
Soares
Lourenco
Martins
Pereira
Torneiro
Gomes
Barradas
Melo
Valente
Antunes
Fidalgo
Paiva
Canhao
Fernandes
Baixinho
Mariono
Guerreiro
Prudencio
Pacheco
Maranga
Horta
Pereira
Claro
Solgueiro
Luta
laureano
Batista
Matheiro
Baico
Guerra
Castro
Venancio
Lopes
Rafel
Cruz
Oliveira
Serpa

Teles
Alves
Andrade
Cruz
Silva
lavado
Costa
Seco
Brito
Saruga
Albuquerqu
Casaca
Coelho
Voz
Horfa
Correia
Frias
Pereira
Silva
Peixe
Matias
Brito
Andre
Neves
Martins
Castro

SoM
SnM

SnM

CORRIDA

Ac Porto Salvo
Ext. Sao José
Individual
Lebres Do Sado
Banco Mello
Cp Wintherthur Seguros
Cedt Mefropolitono Lx
Amigos Vale Silencio
Gdc Estrela Negra
Cloc-Parede
Individual
Individual
Ac Porto Salvo
Os Individuais
Gdc Estrela Negra
Os Zangoes Sinfra
Bola Branca
Individual
Ad Leoes Apelaconenses
Kemia
Gdt )t Traforia
Aa Pinhalnovense
liberdade Fc
Camara Lisboa C

Bes
Aa Moita
Sotecnica
Santiago Fe
Aa Moita
Gd Bpsm
Academia Almadense
C Sargentos Armada
Gd ArEonrura Acucares
Academia Almadense
Gd Bes
Jovens Serra Minas
Academia Almadense
Odivelas Fc
Cp Cimianto
SEG

p
Gd O Independente
Os Individuais
Clac-Parede
Individual
Os Rochas
Bola Branca
Bola Branca
Ac Porto Salvo
Ced Bacec-Lx
Gd O Independente

Habimonta
Gd O Independente
Aa Odivelas
Cincsouthlont
As Lebres
Barcelona 92
Ogma
Aa Moita
Camara Lisboa C
Dt Psp Lisboa
Cp Wintherthur Seguros
Individual
Gd Alcantara Acucares
C Autocoope
Gd O Independente
gcsp Epul

3

u
Jovens Estrada
Academia Almadense
Ced Mun.Salvat. Magos
Camora Lisboa C
Gedp Cpp

ma

c Estrela Negra
Afop
Afop

38:32
38:32
38:34
38:36
38:37
38:39
38:40
8:42
38:54
38:56
39:00
39:02
39:04
39:10
3913
39:13
39:15
39:15
:17
39:20
39:22
39.22
39:27
39:27
39:30
39:32
39:32
39:34
39:36
39:37
39:38
39:40
39:41
39:44
39:45
39:48
39:49
39:53
39:53
39:54
39:59
40:01
40:03
40:05
40:07
40:07
40:08
40:14
40:16
40:17

40:18
40:19
40:20
40:22
40:23
40:24
40:25
40:25
40:27
40:28
40:30
40:31
40:32
40:33
40:34
40:36
40:38
40:39
40:39
40:40
40:41
40:42
40:43
40:44
40:46
40:46

Antdnio
Anténio
Adolfo
Tome
Pavlo
Asdrubal
Possidonio
Jotio
Mario
idefonso
José
Fernando
José
José
Anténio
Luciano
José
Esmercldo
Sobrol
Francisco
Augusto
Henrique
Emesto
Anibnio
250
Jacinto
Jodio
Carlos
Manvel
Vitor
Amdlio
Silvio
JoGio
Carlos
Fernando
Vasco
Rui
Raut
Fernando
Antbnio
Marcos
Margarida
Manvel
José
Pavlo
Verissimo
Domingos
Adriano
José
Fernando
Henrique
Luis
Antbnio
Joaguim
Andre
Luis
Virgilio
Domingo
Vitor
Manuel
Jg&o

vy
Aristides
Fernando
Alberto
Silvia
Carlos
Antén[io
Napoleao
Petfr:
Armenio
Bruno
Orlando
Mario
Vitor
300
Antbnio

Mendes
Lopes
Salazar
Luciano
Sontos
Patinha
Constanfin
Pinheiro
Dias
Coetho
Carlos
Portela
Valerio
Goncolves
Bentes
Barbosa
Ribeiro
Pereira
Sousa
Tovares
Neves
Adrega
Pereira
Vieira

Camacho
Pacheco
Piedade
Flor
Gouveia
Vigon
Paiva
Cataxana
Augusio
Lopes
Feijao
Martins
Pimenta
Rodrigues
Ferreira
Ferreira
Nazare
Barradas
Galvao
Coldeira
Maria
Oliveira
Silva
Martins
Ferreira
Fonseca
Cabral
Cristovao
Frade.
Gama
Amorim
Palminha
Aniceto
Ribeiro
Sobral
Elias
Casimiro
Coel
Pestana
Carolino
Lopes
Ferreira
Pereira
Leal
Ramos
Teotonio
Campos
Rodrigues
Cardim
Germano

Inacio

Hem CaBami R

d o g W

vi2

vi2
SnM

Wl

i3

Liberdade Fe

Gd Alcantora Acucares
Cp Edp-x

Preditome

Academia Almadense
Ur Dafundo

Cedt Cm Setubal
Camara Lisboa C

Afop

ATrempe

Gd Macedo Oculista
Individual

g% Wintherfhur Seguros

m
Gdcsgssclrelu Negra

Gedp Cpp
Gedp Cpp
Ss Cgd
Gd Bpsm
Suap

Gd Bes
Individual
liberdade Fc
GpRip

Cp Wintherthur Seguros
Am Portugal Novo
Abop

Cru RapoSnMse

Gdc Estrela Negra
Siemens Bu-Net

Gd Macedo Oculista
Stuap

Bola Branca

Medm Murﬁniv S

Ced Mun.Salvat Magos
Na Palacio Jusﬁc':mJ
Na Pdlacio Jusfica

Gd O Independente

Ss Cod

Lebres Do Sado

Sr Camarnal

Individuat

Shap

Individual

Snta Juntas Portuarias

%nta2 anfus Portuarias
s 2 Amigos

) Alhunngnse

Individual

Tabagueira

Ced Trbunal Contas

Ced Mun.SalvatMagos

Gde Bnu
Gd O Independente
Na Bdf

Na Bdf
Am Portugal Novo

ap
Academia Almadense
Academia Almadense

Cp Rip

Gd Macede Oculista
C Ferroviario P
Lebres Do Sado
Odivelas F

C Autocoope

Sempre Favoritos
Lebres Do Sado

Jd Alhandrense

Nd Juvenil Laranieiro
Cry RapoSnMse

Gd Colgate Palmolive
Aa Moifa

Os Zangoes Sintra

Os 2 Amigos

40:46
40:47
40:48
40:56
40:56
40:57
41:00
41:01
41:02
41:03
41:04
41:06
41:06
41:.07
41:08
41:.09
41:09
41:14
41:15
41:16
41:17
41:17
41:18
41:20

41:22
41:25
41:28
41:33
41:.37
41:38
41:39
41:40
41:41
41:45
41:45
A1.47
4148
41:49
41:49
41:49
41:50
41:51
41:52
41:53
41:53
4155
41:55
41:58
42:02
42:03
42:04
42:04
42:05
42:06
42:08
4209
42:09
42:09
4210
4210
4211
4212
4214
4216
4217
4217
4218
4218
4222
4224
42:25
4228
4228
4229

42:30

DaimalerCinpvior Rell Syvbri

Lvis
Fernando
Carlos
Luis
JoGo
Vitor
Manuel
Anténio
José
José
Anténio
Carlos
Alvaro
Fernando
Manvel
Jodo

Rui
Paulo
Fernando
Jogo
Ruben
Manuel
Sergio
Jose
Jodo
Diogo
Filinto
Reinaldo
Carlos
Mario
Jodo
lucio
Hipolito

Mario
Eduardo
Germano
Artur
Mario
Carlos

Francisco
Carlos
Fernando
Celesfino
José
Armando
Carlos
José
Anténio
Anténio
Anibal
Joaguim
José
Jodo
Jodo
Antdnio
Manuel
Jodo
José

Esteves
Branco
Branco
Arcadinho
Ribeiro
Reis
Siva
Pereira
Santos
Ricardo
Gomeiro
Silva
Portugel
Marques
Qliveira
Almeida
Esteves
Ribeiro
Sobral
Gama
Silva
Almeida
Anjos
Pereira
J
Aor:%eius
Grosso
Figueira
Tavares
Santos
Ferreira
Santos
Luciano
Neto
Ciriaco
Moura
Vaz
Lindo
Lindo
Duarte
Guita
Feio
Raminhos
Ferreira
Rodrigues
Oliveira
Dinis
Ferreira

Salgueiro

Lourenco
Andrade
Domingos
Quaresma
Biga
Costa
Duarte
Aravjo
Branco
Pereira
Pathas
Tavares
Manaia
Parreira
Oliveira
Coelho
Arraiado
Martins
Caiado
Carola
Dias
Milheiro
Gato
A:su!ncuo
Fidal
Carvgﬁ\o
Rodrigues

SnM
Vi3
SnM
vi2
Vi3
vi2
Vil
i3
SnM
SnM
\al
vi2
Vi2
Vi3
Vi5
Vil
SnM
SnM
Vil
SnM
Vil
Vi
Vi3
SnM
Vil
Vi2
Vi
Vi2
Vid
SnM
Vi2
Vi
Vi5
Vi
Vi3
vi2
SM
Vi3
SnM
SnM
Vi4
SnM
Vi5
Vi3
SnM
Vi2
Vil
i3
SnM

Vi2
Snf
Snf
vH
Vid

Vi2
Vit
Vi3
Vi2
Al
SnM
wi5
SnM
Vi2
SnM
Vi3
Vil
Vi4
vH
Wt
Vi
i3
Vid
V2
SnM
Vil

Shuap

Gd Alcatel

Ogma

Cp Cimianto

Liberdade Fc

Lebres Do Sado

Snack Bar Banu

A Sacavenense

Gdt ) Trafaria

Jd Alhandrense

Ced Mun.Sclvat. Magos

Drogaria O Ze

Jovigaal

Aa Cppe-Carregado
c Bru

Individual

Individual

Lishoa C Rio Janeiro

Individual

Senfana Fe

Camara Lishoa C

Individual

Gd Bpa-Lx

Sempre Favoritos

Skoda Mc

Os Arraias

Lebres Do Sado

Gd Bpsm

Gedp Cpp

Gd Macedo Oculista
C Sargentos Armada
Aa Moita

Individyal

Kemia

Individual

Individual

Individual

Camara Lisboa C

Gd O Independente
Unidos Fervenca
Academia Almadense
Gde Esrela Negra
Jovens Estr

Individual

Gd Macedo Oculista
Cp Wintherthur Seguros
Individual

Snack Bar Bany

Acd Cotovia

Estrela Fe

Snack Bar Bany

Gd Alcatel

As Lebres

Bola Branca

Jovens Serra Minas
Legris

A Sacavenense

Os Linces Nova Oeiras
Ginasio Braco Ferro
Preditome

Etar

Gde Estrela Negra
Individual

Cp Wintherthur Seguros
Individva
Clac-Parede

Aa Odivelas

C Autocoope

Aa Odivelas

Shuap

C Sargentos Armada
Ced Efacec-x

Afop

Silopor

4231
4232
4232
42:33
4233
42:35
42:36
4237
4241
42:42
4243
42:44
42:44
42:45
42:48
42:48
42:49
42:50
4251
42:53
42:55
42:56
42:56
42:57
42:58
42:59
4301
43.03
43:04
43:04
43.07
43:08
43:09
4310
4311
4312
4314
4315
4316
4317
4318
4319
4320
4321
4322
4322
4323
43:24
43:25

43:28
4328
4328
43:33
4334
43:35
4337
43.38
4341
43:42
43:42
4343
43:45
43.47
4347
4347
43.49
4349
4351
43:52
43.55
43:57
43:59
43:59
4400
44,00
4403



José
Carlos
Luis
Paulo
Francisco
Amadey
Conceicao
Fernando
Adelino
Fernando
Bento
Avelar
Sergio
Fernando
Manuel
Firmino
Fernando
Manvel
José

José
Humberto
Mario
Carlos
400
Joaguim
Mario
Anténio
Américo
Anténio
José

José
Anténio
Manuel
Carlos
Idalina
Cipriano
Anténio
Bruno
José

Lino

José
Francisco
Jodo
José

José

José
Albertino
Antonio
José
Carlos
Antonio
Rui
Leopoldino
José

José

José
Rodrigo
Jodo
Mario
Rui

Vitor
Francisco
Luis
Carlos
Pedro
José
Paulo
Amadey
Jorge
Nuno
Jodo
Anfbnio
Firmino
Jaime
450
Domingos
Francisco

Martins
Jorge
Henrigues
Oliveir
Fernandes
Lopes
Pereira
Duarte
Pires
Oliveira
Valente
Ferreira
Pavlo
Silva
Persira
Valentim
Albves
Bandeira
Infante
Maneira
Ferreira
Rui

Jesus

Nazario
Pinto
Sitva
Matos
Marques
Rato
Marques
Simoes
Mirg
Simoes
Jesus
Silva
Cosla
Campos
Fialho
Santos
Martins
Marina
Landeiro
Barreiros
Dionisio
Costa
Henriques
Melo
Mariano
Jorge
Folgado
Ciriaco
Marcelino
Carlos
Silva
Santos
Pinho
Branco
Ramatho
Guerreiro
Barata
Terenas
Gama
Coelho
Paciencia
Stmoes
Silva
Ferreira
Aguiar
Martins
Cunha
Amaral
Loureiro
Matias

Duro
Alves

Vid
SnM
SnM
SnM
Vid
Vi5
VIF
wi5
SnM
Vi2
SnM
Vi2
SnM
Vi3
Vi3
VH
SnM
Vi5
SnM
V2
Vi3
SoM
Vi2

Vi4
SnM
Vi3
Vi2
SnM
Vi3
vi2
Vi3
V2

SnF
Vi4
Vi4
SnM
Vi3
Vi2

Vi3
i3
Vi3
Vi2
Vi5
Vi5
Vid
SnM
SM
w2
VH
Vi5
Vi3
M
Vi2
SnM
Vi3
SnM
SnM
Al
Vi3
SnM
Vi2
SnM
Vi3
SnM
Vtd
SnM
SnM
SnM
Vt4
Vi2
Vi2

Vi4
VH

Sontana Fc
Mirantense Fc
Banco Mello
Individual

Gd O Independente
Gd Bpsm

Camara Lisboa C
Liberdade Fe
Camara lisboa C

C Sargentos Armoda
A Trempe

Individual

Santana Fe

S| Campolide

Am Portugal Novo

indyidu

Cedt Metropdlitano Lx
Lebres Do Sado

Nrd Idolos Da Praca
Barnco Mello

Aa Odivelas

Gdct Borealis

Gelet Boredlis
Academia Almadense
Amigos Vale Silencio
Individuel
Os Individuais
Am Portugal Novo
A Sacavenense
Individudl
Afap
Individal
Dt Psp Lishoa
Gde Estrela Negro
Gd Macedo Oculista
Cru RapaSnMse
Am Portugal Novo
IndividucF
C Ferroviario P
Gd Macedo Oculista
C Sargentos Armada
Academia Almadense
Cloc-Parede
Lebres Do Sado

ap
Gd Bpsm
Os Administradores
Bola Branca
Kemia
Individuol
Gd Arrifana
Gdc Esirela Negra
Ac Porto Salvo
Shua
Unidos Fervenca
Gde Bry
Individual

Atgp

Gd Macedo Oculista
Casa SnMna
Sontana Fe

Cru RapoSnMse

Aa Pinhalnovense
Os Rochas

Aa Pinhalnovense
Gdct Borealis

Aa Amadora

Jd Alhandrense

Cp Cimianto

Gd Aleantara Acucares
Camara Lisboa C
Camara Lisboa C

Clac-Porede
Os Zangoes Sintra

Y.

44

4504

45:06
45:07
45:08
45:10
4512
45:13
4515
4518
45:20
45:22
4520
45:23
4524
45:24
45:25
4527
45:28
45:29
45:31
45:32

45:34
45:39
45:41
45:42
45:48
45:50
4550
45:51

45:52
4553

Arlindo
Jodo
Filipe
Carlos
José
Corlos
José
Luciano
Anténio
Armindo
José
Anténio
Francisco
Jodio

José
Mario
Manuel
Amilcar
Vidor
Bruno
Agostinho
Joaquim
Joaguim
Francisco
Carlos
Horacio
Julio
Anibal
Anténio
Jorge
Pedro
Domingos
Margarida
Hugo
Jooquim
Jacinio
Carlos
Gregorio
Jacinto
Manvel
Emidio
Jodo
Anfonio
Casimiro
Manuel
Fernando
Joagquim
Rogerio
500
Carlos
Leonel
Oleiro
Hu
Alc?:do
Ludgero
Jorge
Luis
Joagquim
Victor
Manvel
Francisco
Domingos
José
Cacilda
Francisco
Ricardo
Paulo
Fernando
Lilia
José
Anténio
Gualdino
Fernando
Joaquim
Rui
Filipe
Manuel

Cabral
Santos
Fera
Moreira
Henriques
Abrey
Prates
Fernandes
Adro
Magathaes
Mestre
Goncalves
Nogueira
Grande
Guerra
Gomes
Azevedo
Alves
Andrade
Silva
Ramos
Borges
Pereira
Sousa
Costa
Cruz
Ramos
Frazoo
Rodrigues
Soares
Neves
Alberto
Amigo
Matos
Figueiredo
Marques
Silva
Pedro
Pedroso
Barroso
Jorge
Nascimento
Martins
Rosa

Pinto
Carvatho
Campos
Santos

Pereira
José "
Carpelho
Carpelho
Pacheco
Caldeira
Pelido

es
fl.v\oguchinho
Nascimento
Martins
Cruz
Costa
lourenco
Branco
Teles
Vidal
Serranito
Lemos
Frazao
Santos
Lopes
Freire
Magalhaes
Matos
Nascimento
Goma
Azevedo

Vi2
SnM
vi2
vi2
Vi3
SoM
Vi3
Vi3
SnM
vi2
il
Vi2
SnM
W
Vi2
Vi2
i3
SnM
Vi
oM
Vid
Vi5
W5
SnM
Vr2
SoM
SM
SnM
SnM
oM
SnM
Vi2
VIF
SnM
Vi3
Vi3
Vi3
SM
VH
SM
i3
wi5
Vi5
W5
wi2
SoM
il
i

Vi
SnM
i3
SnM
Vi3
SnM

Individual

Gt Borealis

Aa Moita

Ced Mefropolitano Lx
Cedt Metropolitano Lx
Individual

Gd Alcantara Acucares
Lebres Do Sado

Os Zangoes Sintra
Tabaqueira

Mem Martins Sc
Camara Lishoa C
Gd Bes

Dulce Jocum

Dt Psp Lishoa

Snack Bor Bany
Sanfana Fc

Individual

Habimonta

Individual

Individual

Lebres Do Sado
Lebres Do Sado

Etar
Individual

ma
83 Colgate Palmolive
Tabaqueira
Indaga
A Sacavenense
Estrela Fc
Individual
A:Jd Colovia
Gdp Bipa
Ns Féalvcﬂerm Magos
Gde Estrela Negra
Meeting Desporfos
Individual
Cp va
Ext. Sao José
Gde Bnu
Meeting Desportos

op
C Sargentos Armada
Individua
Gd Ine
Gedp Cp
Cd Alto Cova Moura

Lebres Do Sado

Gd Os Amigos

Cesp Epul

Cesp Epul

C Sargentos Armada

va
AEademio Almadense
Quiosque Sorte
Cp Iva
Cp Iva
Academia Almodense
Clac-Parede
Gde By
Individual
Gd Alcatel
Ac Porto Salvo
Bola Branca
Prazer Da Corrida
Gd Bparlx
Acd Cotovia
Ac Porto Salvo
Cloc-Parede
Cedt Metropolitano Lx
Ced Efacec-x
Gdp Bipa
ATrempe
Qs Amigos Do Luis
Gd Colgate Palmolive

Joaguim
Teodoro
Armando
Silverio
Anténio
Angela
Eduardo
Helder
Carlos
Vitor
Manuel
Caetano
José
Carlos
Luis
José
Jodo
Raul
José
Carlos
Vitorino
Aurelio
550
José
Antbnio
Henrigque
Rui
Hernani
Leonel
José
Armenio
José
Fernando
Adolfo
Jodo
Paulo
Paulo
Mario
Augusto
Fernando
Carlos
Manuel
Carlos
Jodo
Carlos
Miguel
Bernardino
José
Laurentino
Jodo
Mario
Manuel
Helder
Vasco
Joaquim
Josélia
Manuel
Luis
Carlos
Fonseca
Carlos
Vitalino
Antdnio
Fernando
José
lidio
Manuel
Anténio
Bento
Paulo
Casimiro
Francisco
Jorge
800

luis
Miguel
Diogo

Rasgado
Marvjo
lg
Ro%?gues
Cascais
Castro
Pereira
Crispim
Costa
Santos
Sequeira
Silveira
Coutinho
Penedo
Bilau
Aguiar
Simoes
Costa
Valente
Correia
Penas
Gomes

louro
Saraiva
Vilhena
Cunha
Cardoso
Pessoa
Aires
Andrade
Pires
Neto
Matos
Ruas
Ferreira
Santos
Ferreira
Caria
Ganhao
Firmino
Francisco
Claro
Marcao
Fonseca
Figueiredo
Cruz
Cabral
Ribeiro
Carneiro
Melo
Mendes
Bernardino
José
Araujo
Almeida
Custodio
Silva
Gomes
Santos
Ferreira
Mendonca
Cardigos
Allen
Moura
Rodrigues
Santos
Parreira
Ferreira
Monteiro
Jeronimo
Goncalves
Viegas

Ramos
Bastos
Brites

Vtd
SnM

Vi2
SnM
ViF
SaM
oM
Vi3
!
Vi2
Vi3
Vi4
Vi4
Vi2
oM
Vi2
SnM
VH
Vi3
Vi3
Vi5

wi5
\i!
Wi
oM
Vt4
W4
W
wi2
SM
w3
wi5
Wi
SnM
SoM
Vil
V2
Vid
Vi3
il
Vi5
vi2
SM

Vi3
V2
Vi2
Vi
V2
Vi2

SnM
SnM

vi5
Vi
Nl
Vi3
SnM
Vi3
Vtd
Vi3
SnM
V2

Vi3
Vi3
SnM
Vtd
SnM
Vi

Wi
SnM
Vi3

Meeting Desportos
Amigos Vale Silencio
Quiosque Sorfe
Galo D'ouro
Bola Branca
Gr Qta Lomba
Gdt f Trofaria

ma
g?cck Bar Banu
S Campelide
Gdet Borealis
Lebres Do Sado
Lebres Do Sado
Clac-Parede
Ss Cgd
Esmoﬂ
Individyal
Robbialac
Cedt Metropolitano Lx
Lebres Do Sado
Gdke Estrela Negra
Cp Cimianto

Gde Estrela Negra
Gde Estrela Negra
Individual

Na Bdf

Am Portugal Novo
Aa Moita

Cm Arrabida

Ns Salvaterra Magos
Ced Tribunal Contas
Individual

Aa Alverca

Aa Alverca

Santana Fc

Gd Colgate Palmolive
Cru RapoSnMse
Individual

Lebres Do Sado

legris

Individual

Ur Dofundo

Jovens Serra Minas
Individual

Individual

Lebres Do Sado
Individual
Tobaqueire
Individual

C Ferroviario P
Individual

Cpre Bairro

Ged Foios

Ext. Sao José

Gr Qta Lomba

Ac Porto Salvo
Individual

8l Campolide

Gdct Borealis

Cedt Mefropolitano Lx
Qs Zangoes Sintra
Jovens Estrada
Individual

Ginasio Braco Ferro
Academia Almadense
A Sacavenense

Ss Monrerio Gerdl
Individual

Gd Alcatel

Cedt Mefropolitano Lx
Dt Psp Lishoa

Ced Tribunal Contas

Gd Aleatel
Ine
Ss Cgd

47:50
47:51
47:51
47:52
47:55
47:56
47.57
47.58
47:58
47:59
48:00
48:01
48:02
48:03
48:03
48:05
48:07
48.07
48:09
48:10
48:12
48:19

48:22
48:26
48:28
48:32
48:33
48:34
48:34
48:35
48:36
48:41

48:42
48:43
48:47
48:51

48:55
48:57
48:58
48:59
49:01

49:02
49:06
49:09
4910
49N
4912
49:13
4914
4915
49:15
4916
4917
49:18
4921
4922
49:23
49.27
49:31
49.32
49:37
49:37
49:38
49:38
49:38
49:39
49:39
49:41

49:41

49:42
49:44
49:45
49:45

49:46
49.47

IMPERIO
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Vitor
José
Jorge
José
Aurelio
Paulo
Carlos
José
Manve!
José
Constancio
Armando
Manuel
José
Rubens
Pedro
Artur
Luis
Paulo
José
Anténio
Luis
José
Leonel
José
Vitor
Luis
Jodo
Nuno
Manuel
Ana
Luis
Antonio
Paulo
José
Sandra
Vitor
Alfredo
Joaguim
Paulo
Filomena
Fernando
Manuel
Natal
José
Jodio
Inacio
650
Francisco
Fernando
Adelino
Manuel
Eusebio
Anabela
Nuno
Anténio
José
Carlos
Ana
Carlos
Ana
Euclides
Anténio
Antdnio
Antdnio
Antdnio
Nuno
Vitor
Sergio
Duarte
Sandra
Anténio
Rui
Bernardo
Sandra
[lidio

Antbnio

34 CORRiDA

Jorge
Valerio
Lopes
Rasario
Calado
Soares
Rosa
Maria
Santos
Vilela
Almeida
Carmo
Goncalves
Pereira
Gomes
Goncalves
Marcelino
Santos
Viegas
Siha
Moutinho
Costa
Nogueira
Ferreirinh
Ramos
Santos
Almeida
Goncalves
Ventura
Antonio
Pereira
Paixao
Melro
Jacinto
Alves
Sousa
Rodrigues
Fernandes
Romeiro
Silva

Silva

Siva
Pereira
luz

Felix
Qliveira
Goncalves

Rocha
Oliveira
Castro
Cruz
Camacho
Valente
Silva
Oliveira
Botista
Cofe
Proenca
Sontos
Santos
Costa
Correia
Seromenho
Costa
Sonchez
Andrade
Rodrigues
Gago
Correia
Arraias
Horta
Tovares
Pinho
Campos
Monteiro
Pedro

V2
Vi3
v
i3
Vi3
Sn
Vid
Vi3
Vid
SnM
Vi
wi5
Vi3
Vil
Vi5
VH
Vit4
Sn
VH
Vid
Vit5
Vi5
Vi2
Vi3
Vi4
Vi2
S
Vi3
SnM
VH
SnF
Vi
Vi5
SnM
SnM

V2
VI3
SnM
SnM
Snf
SnM
Vi3
Vi3
Wi
Vid
vr

SnM
wH
vi2
SnM
w2
Snf
Vi2
Vi2
i3
Wi
Snf
SnM
Snf
Vid
Vi3
SnM
Vi3
vh
SnM
w2
SnM
SnM
SnF
vi2
SnM
Vi3
Snf
Vi3
Vi3

Jovigaal

Gde Estrela Negra
Individual

Legris

Gdc Bnu

Santiago Fc
|ndivid%a|

Aa Moita

Ext. Sao José
Robbialac

Cm Arrabida

Gd Macedo Oculista
Jovens Estrada
Individual

Gd Colgate Palmolive
Individual

Gd Arrifang

Cm Arrabida

Na Bdf

Cplva

Legris

Inggviducl

Gedp Cop

Gd Bpa-Lx

Ss Montepio Geral
CFerroviario P

Os Zangoes Sintra
Clac-Parede
Individual

C Ferroviario P

C Sargentos Armada
C Sargentos Armada
C Sargentos Armada
Cpre Bairro

Aa Amadora
Clac-Parede

Ext. Sao José
Individual

Ogma

Indoga

Amigos Vale Silencio
Amigos Vale Silencio
Individual

C Ferroviario P
Camara Liskoa C
Diario Noticias

Gd Macedo Oculista

Individual

Aa Amadora

Ced Efacec-Lx
Siemensffur-thNet

Cp Wintherthur Seguros
Na Bdf *a

Gd Ine

Gde Estrela Negra

Cp Wintherthur Seguros
Individual

Individual

Ac Porto Salvo

Cru RapoSnMse

Esmal

Gd O Independente

Cp Wintherthur Seguros
Gd Alcantara Acucares
Ged Foios

Re Santo Amaro

Re Sanio Amaro

Cedt Aut.C.Almada
Dulce Jocum

Os Arraias

C Sargentos Armada
Individual

Os Papagaios Cascais
Dt Psp Lisiou

Re Santo Amaro
Individual

49:48
49:51
49:52
49:52
4953
49:56
50:03
50:04
50:06
50:07
50:08
5012
5013
50:14
50:15
5015
5016
5017
5019
50:23
5024
50.27
5029
50:30
50:34
50:36
50.37
50:38
50:38
50:39
50:40
50:40
50:41
50:41
50:42
50:43
50:45
50:49
50:51
50:51
50:52
50:52
50:54
50:55
51.00
51.03
5104

51.05
51110
51.18
5121
5125
51:25
5127
51:30
51:30
51:32
51:35
51:35
51:36
51:37
51:41
51:41
51:42
51:42
51:49
51:50
51:51
51:51
51:52
51.52
51:52
51:54
51:57
52:00

5202 |

Antbnio
Pedro
Ludgero
Pedro
Soares
Antbnio
Manuel
Carlos
Antdnio
José
Luis
Philippe
Noni
Vitor
Eunice
Manuel
Henrique
Isidoro
Carlos
Antnio
Alberto
700
Isac
Manuel
Antbnio
José
Vanda
Antbnio
Antbnio
Anibal
Goncalo
Antdnio
Nuno
Carla
Elsa
Francisco
Carlos
Manuel
Renato
Amilcar
Carla
Anténio
Gabiel
José
Correia
Fernando
Beatriz
Domingos
Alipio
Francisco
Manuel
Manuel
John
Antdnio
Jaime
Matos
José
Pedro
Rui
Carla
Flavio
Fernando
Nuno
José
José
Celestino
Fernando
riano
Rafael
Luciono
José
Fatima
750
Cesar
Manuel
José

Barbas
Marques
Caldeira
Albuquerqu
Gomes
Simao
Ribeiro
Campos
Silva
Pires
Fernandes
Bollinger
Harsey
Boim
Carvalho
Colaco
Faustino
Pereira
Pedro
Lopes
Costa

Dinis
Filipe
Loureiro
Calita
Avgusto
Castro
Baltazar
Carvalho
Frija
Pimpao
Duarte
Marques
Dias
Baleizao
Carmo
Silva
Fonseca
Povoa
Mﬂ’t;ns
Albuquerqu
Lourinho
Guilherme
Mendes
Carvalho
Castro
Santos
Oliveira
Goncalves
Dantas
Coelho
Johnson
Reyes
Paixao
Correia
Jardim
Cunha
Fonseca
Henriques
Oliveira
Figueira
Jacinto
Aravjo
Pereira
Morgado
Nuno
Silva
Gallego
Reis
Abilio
Rosa
Gomes
Chaves

Loucas
Antunes

i3
SnM
Vid
V4
Vi4
Vi2
Vi3
Vi3
Vid
Vi5
Vi3
SnM
SnF
vi5
SnF
vi2
2
Vi3
i3
Vi3
SnM

Vi2
Vi3
Vi2
i
VIiF
SnM
Vh
Vi3
SnM
Vi3
SnM
Snf
SnF
Vi2
Vi2
Vid
Vi3
i3
Snf
Al
Vi5
Vi2
i3
Al
ViF
Vi
SnM
SnM
Vi3
i3
Vi4
Vi2
Wi5
Vi4
Vi
VH
SnM
SnF
SnM
vH
SnM
SnM
vH
vH

vi5
Vi5
SnM
Vi3
Snf

\iil
wi5
Al
vi2

Gd Alcatel
Siemens Bu-Net
Cp Iva
CE:c-Pcrede

Cedt Metropolitano Lx
Galo D'ouro

Gde By

Os Zangoes Sintra
Ginasio Braco Ferro
Cedt Metropolitano Lx
Tabagqueira

Os Amigos Do Luls
Cincsouthlant

Banco Mello

Cru RapoSnMse

Afop

Afap

Shugy
I Aﬁmndrense
Ced Efacec-Lx

Dulce Jocum

Individual

Gde Estrela Negra
Amigos Jamor
Individual

Gd In Casa Moeda
Sempre Favoritos
Individual

Ga Os Tarfarugas

C Ferroviaric P

Gdc Estrela Negra
Individual

Ac Porto Salvo

Kemia

Individual

Gt Borealis
Ramazzotti

Aa Moita

Individual

Gd Ine

Gde Estrela Negra
Jovigaal

Ramazzotti

Gdj Bnu

Gedp G
Gdr%elmeiro
Individual

Cedt Metropolitano Lx
Cedt Metropolitano Lx
Cedt Metropolitano Lx
Cedt Mefropolitano Lx
Individual

Cm Arrol:l»ida

Cesp Epul

Gd Aleatel

C Ferroviario P
Individual

As Lebres

Individual

Ga Os Tartarugas

As Lebres

Cpre Bairro

Ginasio Braco Ferro
Kemia

Kemia

Cp Wintherthur Seguros
Ac Porto Salvo
Individual

Individual

Aa Moita

Cat

Cpva
Mirantense Fc
Gedp Cpp
Cphva

52:04
5207
52:09
52:12
5213
5215
5217
5221
52.23
5228
52:29
5230
5233
52.39
5242
5242
52:43
5246
52:46
5247
52:53

53.09
53:09
5312
5313
53:24
5331
5333
53.39
5341
53:44
53.45
53:46
53:46
53:50
53:51
5410
54:11
54:15
54:15
5416
54:16
54:17
54:19
54:21
54:22
54:24
54:24
54:25
54:26
54:26
54:30
54:35
54:37
54:39
54:42
54:49
54.55
54:58
55:03
55:04
5505
5510
551
55:13
55:18
5522
5525
5526
5538
55:38

55:39
55:45
55:49
55:50

9

Julio

José
Carlos
Carlos
Raquel
Dulce
Patricia
Anténio
Joagquim
Maria
Antbnio
Rui

Pedro
José
Normando
Miguel
Beﬁniro
Nuno
Emilia
Alfredo
Sergio
José
Alberto
Fernando
Francisco
Antbnio
José
Anténio
Antdnio
Manuel
Alice
Antbnio
José
Julio
Eugenio
Hugo
Eduardo
Jodo
Anténio
Maria
Carlos
Américo
Alzira
Licinio
Arlinda
José
800
Antdnio
Luis
Antonio
Paulo

M Elvira
Manvel
Joaguim
Jodo
Luis
Walter
Fernando
Adriano
Jodo
Aida
Antnio
José
Isabel
Carlos
Anténio
M Jesus
Ana

Luis
Francisco
Anténio
824

Milharadas
Gomes
Clamote
Viegas
Sousa
Silva
Silva
Casadinho
Lavado
Adelaide
Azevedo
Veiga
Rosa
Guimaraes
Geral
Pires
Aguiar
Dinis
Silveira
Almeida
Linheiro
Marques
Cardoso
Ferreira
Pinha
Vicente
Dias
Almeida
Alves
Claro
Fortes
Silva
Siva
Godinho
Mota
Rosa
Dias
Lapa
Peixoto
Gerlrudes
Ribeiro
Lopes
Lin%o
Fidolgo
Sanfos
Almeida

Coufinho

Aﬂostinho
Gi
Rebelo
Lima
Correia
Anténio
Melo
Torrao
Pinheiro
Farinha
Catarino
Cunha
Cardoso
Espada
Carlos
Louro
Caria
Botelho
Vitorino
Paulino
Feliciano
Pinto
Ruivo

Vi2

Vid
Vi4

Gt Borealis

Cpva

Individual

Ginasio Braco Ferro
Jd Alhandrense

Id Alhandrense

Cat

Afy

Ss Cod

C Sargentos Armada
C Sargentos Armada
Os Zangoes Sintra
Barcelona 92

Ced Efacec-Lx

Gdke Estrelo Negra
Siemens Bu-Net

Dt Psp Lishoa
Individual

Dt Psp Lisboa
Individual

Cp va

Gd Colgate Palmolive
Cesp Epul

Mem Martins Sc
Afop

Aa Amadora

Afy

Gedp Cpp

Gdr Reboleira

Cesp Epul

Gd O Independente
Cesp Epul

Ceat Mefropolitano Lx
Mirantense Fe
Individual

Duke Jocum
Individual

Cm Arrabida

Snack Bar Banu

Gd Ba
Individual
Individual
Individual
Liberdade Fe
Individual
Afop

Beira Mar Ac Almada
Os Zangoes Sinfra
Beira Mar Ac Almada
Barcelona 92

Ced Efacec-Lx

Galo D'ouro

Gd O Independente
Dulce Jocum

Gt Boreglis

Legris

Ss Cgd

Gd Os Beiroes

Legris

Gd O Independente
Galo D'ouro
Mirantense Fc
Individual

Colecoes Philae

Gd Colgate Palmolive
Tabagqueira
Tobaqueira
Toboqueira

Cru RapoSnMse

Sporting Cp

IMPERIO

5551
55:54
55:55
56:07
56:08
56:08
56:08
56:10
56:16
56:20
56:25
56:25
56:29
56.34
56:40
56:46
56:53
56:59
57:06
57.07
57.09
57:40
57:43



