
                            

                              

         
VII GRANDE PREMIO ATLANTICO 

  

       
Patrocínio: 

 
N SPORTINGUISTA DA COSTA DE CAPARICA Apoio: 

       

     CLASSIFICAÇÃO DE EQUIPES  

      

  COLOCAÇÃO 1   PONTUAÇÃO: 51 CÓDIGO: 239 
       

   Coloc.Atleta: Número    Nome    Tempo SEXO: Clube   

     2     490    CARLOS SAIAS 00:32:20  M CP LIBERTY SEGUROS

     11     494    JOAO CARDOSO 00:34:14  M CP LIBERTY SEGUROS

     16     491    ANTONIO ANTUNES 00:35:00  M CP LIBERTY SEGUROS

     22     504    JOAQUIM DELGADO 00:36:04  M CP LIBERTY SEGUROS

       

  COLOCAÇÃO 2   PONTUAÇÃO: 64 CÓDIGO: 319 
       

   Coloc.Atleta: Número    Nome    Tempo SEXO: Clube   

     4     278    ANTONIO SANTOS 00:33:38  M GD MACEDO OCULISTA

     5     298    VIRGILIO GOMES 00:33:41  M GD MACEDO OCULISTA

     10     292    AMERICO PESTANA 00:34:11  M GD MACEDO OCULISTA

     45     282    CONSTANTINO ARAUJO 00:37:30  M GD MACEDO OCULISTA

       

  COLOCAÇÃO 3   PONTUAÇÃO: 75 CÓDIGO: 317 
       

   Coloc.Atleta: Número    Nome    Tempo SEXO: Clube   

     9     626    MARIO FONSECA 00:34:07  M GD IGREJA NOVA 

     12     629    VICTOR VENTURA 00:34:17  M GD IGREJA NOVA 

     25     627    JOAO PEDRO 00:36:32  M GD IGREJA NOVA 

     29     623    CARLOS FERNANDES 00:36:48  M GD IGREJA NOVA 

       



  COLOCAÇÃO 4   PONTUAÇÃO: 113 CÓDIGO: 116 
       

   Coloc.Atleta: Número    Nome    Tempo SEXO: Clube   

     3     470    MANUEL MACHADO 00:33:35  M C OLIMPICO OEIRAS 

     18     471    FREDERICO JACOB 00:35:04  M C OLIMPICO OEIRAS 

     19     475    RUI CAMPOS 00:35:10  M C OLIMPICO OEIRAS 

     73     474    JOAO ANDRADE 00:38:35  M C OLIMPICO OEIRAS 
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  COLOCAÇÃO 5  PONTUAÇÃO: 178 CÓDIGO: 553 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     13    1014   LUIS PAULO 00:34:39 M SUC 

     27    1021   VITOR REGO 00:36:37 M SUC 

     67    1018   JOSE SILVA 00:38:23 M SUC 

     71    1020   JOAQUIM MARTINS 00:38:32 M SUC 

        

  COLOCAÇÃO 6  PONTUAÇÃO: 220 CÓDIGO: 172 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     42    756   FRANCISCO ARAGONEZ 00:37:28 M CCDDT AUT ALMADA 

     55    768   SERGIO SANTOS 00:37:55 M CCDDT AUT ALMADA 

     58    761   JOSE MORAIS 00:37:56 M CCDDT AUT ALMADA 

     65    758   JOAQUIM ANTUNES 00:38:20 M CCDDT AUT ALMADA 



        

  COLOCAÇÃO 7  PONTUAÇÃO: 236 CÓDIGO: 524       

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     21    789   RUI PRATAS 00:35:51 M SFUAP 

     47    782   ANTONIO COSTA 00:37:39 M SFUAP 

     49    787   RODRIGO GORDINHO 00:37:45 M SFUAP 

     119    774   PEDRO CUNHA 00:40:00 M SFUAP 

        

  COLOCAÇÃO 8  PONTUAÇÃO: 252 CÓDIGO: 017       

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     20    333   ION MARGAUTANU 00:35:49 M AA LEBRES SADO 

     52    335   PAULO ANDRADE 00:37:52 M AA LEBRES SADO 

     79    334   JOSE ESPADILHA 00:38:49 M AA LEBRES SADO 

     101    127   VALTER SOARES 00:39:23 M AA LEBRES SADO 

        

  COLOCAÇÃO 9  PONTUAÇÃO: 334 CÓDIGO: 174       

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     61    418   MARIO ILDEFONSO 00:38:08 M CCDT METROPOLITANO LX

     82    416   BARROS COSTA 00:38:54 M CCDT METROPOLITANO LX

     81    409   JOAO LOPES 00:38:54 M CCDT METROPOLITANO LX

     110    419   ORLANDO SILVA 00:39:41 M CCDT METROPOLITANO LX

        

  
COLOCAÇÃO 10 

 
PONTUAÇÃO: 360 CÓDIGO: 168 
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   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     14    169   PAULO POVOA 00:34:46 M CCDP CM LOURES 

     78    172   LUIS LOPES 00:38:45 M CCDP CM LOURES 

     95    175   ANTONIO VALERIO 00:39:14 M CCDP CM LOURES 

     173    176   JOSE ARUIL 00:41:24 M CCDP CM LOURES 

        

  COLOCAÇÃO 11  PONTUAÇÃO: 367 CÓDIGO: 513 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     84    1035   ANTONIO SILVA 00:38:58 M SANTANA FC 

     90    1026   JOAO PASTOR 00:39:07 M SANTANA FC 

     91    1025   RUI PASTOR 00:39:08 M SANTANA FC 

     102    1024   PAULO LOPES 00:39:26 M SANTANA FC 

        

  COLOCAÇÃO 12  PONTUAÇÃO: 387 CÓDIGO: 547 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     62    537   JOAO MEDEIRO 00:38:16 M SS CGD 

     88    532   ORLINDO FIGUEIREDO 00:39:04 M SS CGD 

     113    529   JOAQUIM FRADE 00:39:55 M SS CGD 

     124    541   FLAVIO FIGUEIREDO 00:40:10 M SS CGD 

        

  COLOCAÇÃO 13  PONTUAÇÃO: 406 CÓDIGO: 450 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     6    7   ALVARO COSTA 00:33:52 M NS COSTA CAPARICA 

     66    6   FRANCISCO PIRES 00:38:21 M NS COSTA CAPARICA 

     154    12   VITOR RODRIGUES 00:40:55 M NS COSTA CAPARICA 

     180    11   JOSE NOBRE 00:41:37 M NS COSTA CAPARICA 

        

  COLOCAÇÃO 14  PONTUAÇÃO: 415 CÓDIGO: 325 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     28    700   JORGE XAVIER 00:36:43 M GD PATRICIOS 



     85    704   LUIS ROCHA 00:39:00 M GD PATRICIOS 

     146    701   EDUARDO SILVA 00:40:41 M GD PATRICIOS 

     156    699   LUIS PORTELINHA 00:40:58 M GD PATRICIOS 

        

  COLOCAÇÃO 15  PONTUAÇÃO: 416 CÓDIGO: 196       

   
Coloc.Atleta: Número 

  
Nome 

  
Tempo SEXO: Clube 
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     32    741   RICHARSON FERREIRA 00:36:57 M CE SILOPOR 

     36    737   PAULO MORAIS 00:37:11 M CE SILOPOR 

     111    735   LUIS PEREIRA 00:39:43 M CE SILOPOR 

     237    739   AMILCAR ROMAO 00:43:03 M CE SILOPOR 

        

  COLOCAÇÃO 16  PONTUAÇÃO: 456 CÓDIGO: 121 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     31    216   JOSE SANTOS 00:36:57 M C UNIDOS CACEM 

     99    214   PAULO NEVES 00:39:19 M C UNIDOS CACEM 

     142    218   BERNARDO GRADISSIMO 00:40:39 M C UNIDOS CACEM 

     184    220   MANUEL RODRIGUES 00:41:49 M C UNIDOS CACEM 

        

  COLOCAÇÃO 17  PONTUAÇÃO: 470 CÓDIGO: 115 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  



     64    455   LUIS ALBUQUERQUE 00:38:19 M C MILLENNIUM BCP 

     92    453   PAULO PEIXOTO 00:39:09 M C MILLENNIUM BCP 

     151    466   JOSE ALBANO 00:40:53 M C MILLENNIUM BCP 

     163    449   PAULO MATEUS 00:41:09 M C MILLENNIUM BCP 

        

  COLOCAÇÃO 18  PONTUAÇÃO: 480 CÓDIGO: 139       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     23    585   MIGUEL TAVARES 00:36:05 M CA PATAMEIRAS 

     75    588   CARLOS ANTUNES 00:38:37 M CA PATAMEIRAS 

     167    591   HERMINIO ALVES 00:41:15 M CA PATAMEIRAS 

     215    589   FRANCISCO FARRAJOTA 00:42:37 M CA PATAMEIRAS 

        

  COLOCAÇÃO 19  PONTUAÇÃO: 481 CÓDIGO: 356       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     76    346   AUGUSTO CHIOTE 00:38:39 M GDU CAXIENSES 

     116    348   JOSE NOVAIS 00:39:56 M GDU CAXIENSES 

     117    345   ANTONIO VILELA 00:39:57 M GDU CAXIENSES 

     172    358   SERGIO MONTES 00:41:23 M GDU CAXIENSES 

        

  COLOCAÇÃO 20  PONTUAÇÃO: 485 CÓDIGO: 531       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     
56 

   
203 

  
ALFREDO VALENTE 00:37:56 M SL CAMPOLIDE 
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     89    204   EMANUEL DIAS 00:39:05 M SL CAMPOLIDE 

     155    198   AUGUSTO PINTO 00:40:56 M SL CAMPOLIDE 

     185    201   DAVID PALMEIRO 00:41:52 M SL CAMPOLIDE 

        

  COLOCAÇÃO 21  PONTUAÇÃO: 570 CÓDIGO: 294 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     80    27   LUIS FERREIRA 00:38:49 M GALAPA SA 

     123    26   EDGAR FRANCISCO 00:40:09 M GALAPA SA 

     169    28   HENRIQUE FERREIRA 00:41:17 M GALAPA SA 

     198    31   JOSE TOMAS 00:42:12 M GALAPA SA 

        

  COLOCAÇÃO 22  PONTUAÇÃO: 581 CÓDIGO: 399 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     26    232   DOMINGOS NECA 00:36:34 M JOVENS SERRA MINAS

     96    235   ALBERTO CAPELA 00:39:15 M JOVENS SERRA MINAS

     218    234   MANUEL PINTO 00:42:41 M JOVENS SERRA MINAS

     241    233   CARLOS CLARO 00:43:11 M JOVENS SERRA MINAS

        

  COLOCAÇÃO 23  PONTUAÇÃO: 740 CÓDIGO: 035 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     131    373   NUNO E SANTO 00:40:20 M AÇOREANA SEGUROS

     182    370   JORGE SERRA 00:41:41 M AÇOREANA SEGUROS

     202    365   ANDRE QUARENTA 00:42:15 M AÇOREANA SEGUROS

     225    376   TAM AFONSO 00:42:51 M AÇOREANA SEGUROS

        

  COLOCAÇÃO 24  PONTUAÇÃO: 770 CÓDIGO: 208 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     77    306   JUVENAL MOREIRA 00:38:43 M CLUBE AUTOCOOPE 

     164    305   JOAO CALDAS 00:41:09 M CLUBE AUTOCOOPE 

     238    307   ANTONIO ALMEIDA 00:43:04 M CLUBE AUTOCOOPE 



     291    310   DOMINGOS PENEDO 00:44:03 M CLUBE AUTOCOOPE 

        

  COLOCAÇÃO 25  PONTUAÇÃO: 780 CÓDIGO: 346       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     135    130   VITOR COTRIM 00:40:27 M GDP CIMPOR 

     
138 

   
132 

  
LUIS ANTONIO 00:40:31 M GDP CIMPOR 
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     194    131   ARMANDO ABRANTES 00:42:07 M GDP CIMPOR 

     313    134   JOSE RODRIGUES 00:44:37 M GDP CIMPOR 

        

  COLOCAÇÃO 26  PONTUAÇÃO: 818 CÓDIGO: 040 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     70    484   CARLOS NEVES 00:38:29 M AD REAL ACADEMIA 

     144    486   JOSE RECTO 00:40:40 M AD REAL ACADEMIA 

     161    482   ALVARO PINTO 00:41:04 M AD REAL ACADEMIA 

     443    483   ANTONIO VENTURA 00:47:31 M AD REAL ACADEMIA 

        

  COLOCAÇÃO 27  PONTUAÇÃO: 883 CÓDIGO: 504 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     130    720   NUNO VALENTIM 00:40:20 M REMOLPINTA 

     133    719   MARTIM LOPES 00:40:21 M REMOLPINTA 



     204    718   CARLOS FAROFIA 00:42:16 M REMOLPINTA 

     416    722   LUIS MAN COSTA 00:46:51 M REMOLPINTA 

        

  COLOCAÇÃO 28  PONTUAÇÃO: 903 CÓDIGO: 433       

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     69    229   RUI MARTINS 00:38:24 M NA PALACIO JUSTIÇA 

     186    231   FERNANDO SILVA 00:41:53 M NA PALACIO JUSTIÇA 

     323    227   RAUL PIMENTA 00:44:45 M NA PALACIO JUSTIÇA 

     325    226   SILVINO MARTINS 00:44:47 M NA PALACIO JUSTIÇA 

        

  COLOCAÇÃO 29  PONTUAÇÃO: 936 CÓDIGO: 141       

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     190    196   CARLOS PRECISO 00:42:02 M CAA BELEM 

     200    195   PAULO LOURINHO 00:42:13 M CAA BELEM 

     252    197   DIAMANTINO ALBUQUERQUE 00:43:26 M CAA BELEM 

     294    193   RUI VARELA 00:44:07 M CAA BELEM 

        

  COLOCAÇÃO 30  PONTUAÇÃO: 969 CÓDIGO: 112       

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     157    649   PEDRO ESTEVENS 00:41:01 M C FERROVIARIO PORTUGAL

     223    641   GUILHERME GONÇALVES 00:42:50 M C FERROVIARIO PORTUGAL

     
271 

   
645 

  
CARLOS SANTOS 00:43:47 M C FERROVIARIO PORTUGAL
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     318    648   PEDRO RAMOS 00:44:42 M C FERROVIARIO PORTUGAL

        

  COLOCAÇÃO 31  PONTUAÇÃO: 980 CÓDIGO: 594 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     98    62   NUNO TINTIM 00:39:19 M IRMANDADE PEDALEIRA 

     150    64   TIAGO LOPES 00:40:51 M IRMANDADE PEDALEIRA 

     320    65   OSCAR ESCALEIRA 00:44:43 M IRMANDADE PEDALEIRA 

     412    63   LUIS NOVO 00:46:49 M IRMANDADE PEDALEIRA 

        

  COLOCAÇÃO 32  PONTUAÇÃO: 985 CÓDIGO: 199 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     126    521   JOSE FELIX 00:40:12 M CF OS AVISENSES 

     207    525   RUI FEIO 00:42:22 M CF OS AVISENSES 

     214    523   CRISTIANO MACHADO 00:42:35 M CF OS AVISENSES 

     438    74   LUIS BENTO 00:47:22 M CF OS AVISENSES 

        

  COLOCAÇÃO 33  PONTUAÇÃO: 1008 CÓDIGO: 119 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     46    157   JOAQUIM BICO 00:37:32 M C SARGENTO ARMADA 

     141    155   LUIS OLIVEIRA 00:40:38 M C SARGENTO ARMADA 

     317    165   FERNANDO COLAÇO 00:44:41 M C SARGENTO ARMADA 

     504    158   HENRIQUE ALVAREDO 00:48:33 M C SARGENTO ARMADA 

        

  COLOCAÇÃO 34  PONTUAÇÃO: 1014 CÓDIGO: 018 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     7    434   PEDRO MAIA 00:33:55 M AA MAFRA 

     321    425   ADELINO ALVES 00:44:43 M AA MAFRA 

     326    436   PEDRO PEREIRA 00:44:47 M AA MAFRA 

     360    426   JOSE LOURENÇO 00:45:30 M AA MAFRA 

        



  COLOCAÇÃO 35  PONTUAÇÃO: 1014 CÓDIGO: 608 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome  Tempo SEXO: Clube  

     179    618   ANTONIO LOPES 00:41:32 M SESIMBRA MAR 

     242    620   JOSE SILVA 00:43:12 M SESIMBRA MAR 

     255    619   FILIPE FILIPE 00:43:28 M SESIMBRA MAR 

     338    621   MARIO FERNANDES 00:45:12 M SESIMBRA MAR 

        

    

      Chiptiming Cronometragem www.chiptiming.com.br    

                     Página  7  

                         

                        

                         

  COLOCAÇÃO 36  PONTUAÇÃO: 1097 CÓDIGO: 301 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     140    691   JOSE SEABRA 00:40:35 M GCDT BES 

     191    692   LUIS MONTERIO 00:42:03 M GCDT BES 

     278    690   SILVIO PAIVA 00:43:56 M GCDT BES 

     488    688   AUGUSTO NEVES 00:48:16 M GCDT BES 

        

  COLOCAÇÃO 37  PONTUAÇÃO: 1128 CÓDIGO: 209 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     247    568   PAULO MORADIAS 00:43:21 M CLUBE BANIF 

     249    562   CARLOS CANDEIAS 00:43:22 M CLUBE BANIF 

     266    566   MICHEL PRATAS 00:43:44 M CLUBE BANIF 

     366    1010   MANUEL MALAGUERRA 00:45:38 M CLUBE BANIF 

        



  COLOCAÇÃO 38  PONTUAÇÃO: 1135 CÓDIGO: 293 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     148    678   PEDRO OLIVEIRA 00:40:44 M GAFE 

     213    676   NUNO CABEÇA 00:42:31 M GAFE 

     284    675   CARLOS FERREIRA 00:43:58 M GAFE 

     490    677   ANTONIO BENTO 00:48:18 M GAFE 

        

  COLOCAÇÃO 39  PONTUAÇÃO: 1194 CÓDIGO: 331 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     262    247   ANASTACIO VALADAS 00:43:40 M GD SANTANDER TOTTA

     293    251   MANUEL ROBALO 00:44:04 M GD SANTANDER TOTTA

     298    257   FERNANDO CARDOSO 00:44:19 M GD SANTANDER TOTTA

     341    252   REINALDO FIGUEIRA 00:45:15 M GD SANTANDER TOTTA

        

  COLOCAÇÃO 40  PONTUAÇÃO: 1226 CÓDIGO: 013 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     147    695   JOSE MOGA 00:40:42 M A VALE SILENCIO 

     158    696   LEONEL NEVES 00:41:02 M A VALE SILENCIO 

     455    693   FRANCISCO OLIVEIRA 00:47:41 M A VALE SILENCIO 

     466    698   LUIS PROLENCIO 00:47:51 M A VALE SILENCIO 

        

  
COLOCAÇÃO 41 

 
PONTUAÇÃO: 1233 CÓDIGO: 475 

      

    

      Chiptiming Cronometragem www.chiptiming.com.br    

                     Página  8  

                         

                        



                         

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     107    82   FRANCISCO PEREIRA 00:39:36 M PLUMAS 

     212    77   FRANCISCO CARDOSO 00:42:29 M PLUMAS 

     351    83   THELMO MUNIZ 00:45:24 M PLUMAS 

     563    80   LUIS SANTOS 00:50:08 M PLUMAS 

        

  COLOCAÇÃO 42  PONTUAÇÃO: 1404 CÓDIGO: 350 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     183    140   FERNANDO PROENÇA 00:41:47 M GDR PAP FERNANDES

     203    143   LUIS VICENTE 00:42:16 M GDR PAP FERNANDES

     307    139   LEONEL LEITAO 00:44:29 M GDR PAP FERNANDES

     711    142   PAULO ROLINHA 00:54:02 M GDR PAP FERNANDES

        

  COLOCAÇÃO 43  PONTUAÇÃO: 1640 CÓDIGO: 552 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     311    663   ANTONIO FRANCO 00:44:32 M SS MONTEPIO GERAL 

     400    664   PAULO PEREIRA 00:46:34 M SS MONTEPIO GERAL 

     430    662   JAIME GOMES 00:47:13 M SS MONTEPIO GERAL 

     499    666   VITOR JORGE 00:48:29 M SS MONTEPIO GERAL 

        

  COLOCAÇÃO 44  PONTUAÇÃO: 1681 CÓDIGO: 003 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     127    300   CARLOS CALDEIRA 00:40:13 M A DANIEL CALDEIRA 

     170    301   JOAO VIEIRA 00:41:19 M A DANIEL CALDEIRA 

     620    303   RENATO SOUSA 00:51:55 M A DANIEL CALDEIRA 

     764    302   PEDRO PINTO 00:55:45 M A DANIEL CALDEIRA 

        

  COLOCAÇÃO 45  PONTUAÇÃO: 1686 CÓDIGO: 241 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     303    183   ANTONIO VIEIRA 00:44:27 M CP RTP 



     408    185   MANUEL TIAGO 00:46:46 M CP RTP 

     453    186   RUI PRADO 00:47:38 M CP RTP 

     522    184   JOSE BARRADAS 00:48:58 M CP RTP 

        

  COLOCAÇÃO 46  PONTUAÇÃO: 1705 CÓDIGO: 533       

   
Coloc.Atleta: Número 

  
Nome 

  
Tempo SEXO: Clube 
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     30    716   HELDER CARDEIRA 00:36:52 M SMD CANEÇAS 

     456    710   HENRIQUE FERREIRA 00:47:41 M SMD CANEÇAS 

     608    711   LUIS COSTA 00:51:38 M SMD CANEÇAS 

     611    713   JOSE LAMEGO 00:51:44 M SMD CANEÇAS 

        

  COLOCAÇÃO 47  PONTUAÇÃO: 1714 CÓDIGO: 509 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     328    1050   ANTONIO CAMPOS 00:44:49 M GDCT UNICRE 

     433    1055   VITOR CID 00:47:16 M GDCT UNICRE 

     457    1051   PAULO DUARTE 00:47:43 M GDCT UNICRE 

     496    1054   GONÇALO OLIVEIRA 00:48:26 M GDCT UNICRE 

        

  COLOCAÇÃO 48  PONTUAÇÃO: 1768 CÓDIGO: 215 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  



     355    120   LUIS FERREIRA 00:45:27 M CLUBE TINAL 

     434    119   CARLOS GONÇALVES 00:47:16 M CLUBE TINAL 

     450    118   JOSE COSTA 00:47:38 M CLUBE TINAL 

     529    116   DOMINGOS RODRIGUES 00:49:06 M CLUBE TINAL 

        

  COLOCAÇÃO 49  PONTUAÇÃO: 1774 CÓDIGO: 556       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     319    751   HENRIQUE ADREGA 00:44:43 M TEAM LEGRIS PORTUGAL

     396    750   FRANCISCO BRANCO 00:46:28 M TEAM LEGRIS PORTUGAL

     508    749   LUIS DAMIAO 00:48:39 M TEAM LEGRIS PORTUGAL

     551    745   JORGE FRADIQUE 00:49:45 M TEAM LEGRIS PORTUGAL

        

  COLOCAÇÃO 50  PONTUAÇÃO: 1828 CÓDIGO: 558       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     100    34   CARLOS VITORINO 00:39:19 M THE RUNNING D MARIA 

     437    33   PAULO MARTINS 00:47:21 M THE RUNNING D MARIA 

     511    35   RAUL CARVALHO 00:48:41 M THE RUNNING D MARIA 

     780    38   JORGE FERREIRA 00:56:22 M THE RUNNING D MARIA 

        

  COLOCAÇÃO 51  PONTUAÇÃO: 1871 CÓDIGO: 140       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     
370 

   
244 

  
VIRGILIO NASCIMENTO 00:45:44 M CA VALE FIGUEIRA 
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     448    242   TIAGO SILVA 00:47:37 M CA VALE FIGUEIRA 

     449    241   FILIPE SOUSA 00:47:37 M CA VALE FIGUEIRA 

     604    245   JOSE LINDO 00:51:33 M CA VALE FIGUEIRA 

        

  COLOCAÇÃO 52  PONTUAÇÃO: 1903 CÓDIGO: 066 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     368    20   JOSE GARRIDO 00:45:41 M AMIGOS PARQUE PAZ

     415    19   LUIS FONSECA 00:46:51 M AMIGOS PARQUE PAZ

     533    510   LUIS ALVES 00:49:14 M AMIGOS PARQUE PAZ

     587    511   JOSE GONÇALVES 00:51:00 M AMIGOS PARQUE PAZ

        

  COLOCAÇÃO 53  PONTUAÇÃO: 1966 CÓDIGO: 166 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     331    593   MANUEL TEIXEIRA 00:44:57 M CCD SRS LISBOA 

     376    594   JOSE RIJO 00:45:51 M CCD SRS LISBOA 

     395    595   FERNANDO AZEVEDO 00:46:26 M CCD SRS LISBOA 

     864    596   CARLOS CANHOTA 01:02:20 M CCD SRS LISBOA 

        

  COLOCAÇÃO 54  PONTUAÇÃO: 1995 CÓDIGO: 429 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     381    110   ANTONIO MORGADO 00:46:00 M NA BEIERSDORF 

     410    109   LUIS AMORIM 00:46:47 M NA BEIERSDORF 

     516    112   MANUEL MOSTEIAS 00:48:47 M NA BEIERSDORF 

     688    115   VIRGILIO PALMINHA 00:53:35 M NA BEIERSDORF 

        

  COLOCAÇÃO 55  PONTUAÇÃO: 2003 CÓDIGO: 395 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     388    107   JOAO MIRANDA 00:46:18 M JOAO CARNEIRO SAD

     447    108   MANUEL FRANCISCO 00:47:35 M JOAO CARNEIRO SAD

     525    106   RODOLFO CARNEIRO 00:49:01 M JOAO CARNEIRO SAD



     643    105   RUI CARNEIRO 00:52:34 M JOAO CARNEIRO SAD

        

  COLOCAÇÃO 56  PONTUAÇÃO: 2005 CÓDIGO: 480       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     285    636   FERNANDO CARVALHO 00:43:58 M OS TORCIDOS 

     
517 

   
635 

  
BARTHOLOMEUS SCHOENMAKERS 00:48:50 M OS TORCIDOS 
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     586    634   JOSE MARQUES 00:50:56 M OS TORCIDOS 

     617    637   MIGUEL BASTOS 00:51:52 M OS TORCIDOS 

        

  COLOCAÇÃO 57  PONTUAÇÃO: 2060 CÓDIGO: 211 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     361    615   ANTONIO CARNEIRO 00:45:32 M CLUBE OGMA 

     363    612   JOSE SIMOES 00:45:33 M CLUBE OGMA 

     540    610   RICARDO NABAIS 00:49:30 M CLUBE OGMA 

     796    611   ALFREDO SILVA 00:56:53 M CLUBE OGMA 

        

  COLOCAÇÃO 58  PONTUAÇÃO: 2075 CÓDIGO: 207 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     229    575   JOSE VAZ 00:42:54 M CLUBE ANACOM 

     369    578   JORGE AGUIAR 00:45:42 M CLUBE ANACOM 



     690    577   JOAO MARTIRES 00:53:38 M CLUBE ANACOM 

     787    580   DAVID CONSTANTINO 00:56:30 M CLUBE ANACOM 

        

  COLOCAÇÃO 59  PONTUAÇÃO: 2141 CÓDIGO: 011       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     300    266   PAULO BARREIRA 00:44:25 M A SERRA CARREGUEIRA

     391    265   JORGE BARREIRA 00:46:22 M A SERRA CARREGUEIRA

     565    128   DAMIAO REGA 00:50:10 M A SERRA CARREGUEIRA

     885    264   ANTONIO MEDEIROS 01:12:12 M A SERRA CARREGUEIRA

        

  COLOCAÇÃO 60  PONTUAÇÃO: 2198 CÓDIGO: 019       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     333    379   CARLOS CARROMEU 00:44:57 M AA MOITA 

     398    380   ROGERIO NUNES 00:46:30 M AA MOITA 

     733    378   CARLOS SECO 00:54:46 M AA MOITA 

     734    382   FILIPE FERA 00:54:47 M AA MOITA 

        

  COLOCAÇÃO 61  PONTUAÇÃO: 2225 CÓDIGO: 341       

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     44    606   FERNANDO CHAMUSCA 00:37:29 M GDCT IN CASA MOEDA 

     726    607   JOSE ABREU 00:54:38 M GDCT IN CASA MOEDA 

     
727 

   
603 

  
ANTONIO GASPAR 00:54:38 M GDCT IN CASA MOEDA 
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     728    605   CARLOS CRISTOVAO 00:54:39 M GDCT IN CASA MOEDA

        

  COLOCAÇÃO 62  PONTUAÇÃO: 2314 CÓDIGO: 461 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     414    55   ANTONIO PINHO 00:46:51 M OS FLECHAS 

     559    53   ARTUR GONÇALVES 00:49:59 M OS FLECHAS 

     601    58   JOAQUIM MATOS 00:51:28 M OS FLECHAS 

     740    56   ARMANDO RODRIGUES 00:55:06 M OS FLECHAS 

        

  COLOCAÇÃO 63  PONTUAÇÃO: 2323 CÓDIGO: 161 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     257    554   MANUEL FIDALGO 00:43:30 M CCD EFACEC LX 

     498    558   DANIEL SANTOS 00:48:28 M CCD EFACEC LX 

     765    555   RICARDO SEPULVEDA 00:55:45 M CCD EFACEC LX 

     803    553   ADELINO CASTRO 00:57:24 M CCD EFACEC LX 

        

  COLOCAÇÃO 64  PONTUAÇÃO: 2364 CÓDIGO: 557 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     471    390   JOSE AZURARIA 00:47:53 M TEJAVISTA 

     523    387   JOSE GOMES 00:49:00 M TEJAVISTA 

     592    392   HENRIQUE SILVA 00:51:10 M TEJAVISTA 

     778    385   PEDRO DELGADO 00:56:20 M TEJAVISTA 

        

  COLOCAÇÃO 65  PONTUAÇÃO: 2501 CÓDIGO: 534 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     446    50   CARLOS AMORIM 00:47:34 M SMO PROGRESSO 

     628    52   HENRIQUE VILHENA 00:52:13 M SMO PROGRESSO 

     675    49   HELIO GODINHO 00:53:15 M SMO PROGRESSO 

     752    48   LAURENTINO SANTOS 00:55:20 M SMO PROGRESSO 

        



  COLOCAÇÃO 66  PONTUAÇÃO: 2652 CÓDIGO: 238 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     509    733   ARQUIMINIO ALVES 00:48:40 M CP IVA 

     637    729   JOSE SILVA 00:52:25 M CP IVA 

     713    731   RUI PEDRO 00:54:10 M CP IVA 

     793    730   LUDGERO CALDEIRA 00:56:40 M CP IVA 
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  COLOCAÇÃO 67  PONTUAÇÃO: 2785 CÓDIGO: 368 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     564    517   JOSE CORREIA 00:50:09 M GRUPO S BERNARDO 

     697    513   AMERICO LOPES 00:53:47 M GRUPO S BERNARDO 

     698    514   JOAO PINTO 00:53:47 M GRUPO S BERNARDO 

     826    515   JORGE PENEDO 00:59:06 M GRUPO S BERNARDO 

        

  COLOCAÇÃO 68  PONTUAÇÃO: 2889 CÓDIGO: 298 
      

   Coloc.Atleta: Número   Nome   Tempo SEXO: Clube  

     553    658   PAULO OLIVEIRA 00:49:47 M GDB BPI 

     677    659   JOSE MESTRE 00:53:16 M GDB BPI 

     830    655   FERNANDO MORAIS 00:59:08 M GDB BPI 

     829    657   CARLOS OLIVEIRA 00:59:08 M GDB BPI 
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