Marfin Sulle Tanzania

Stephen Segoo Quenia.

David Kipruto Quenio-

Nicholas Kemboi ~ Gd Estreito
Boniface Usisivu Queniai

Paulo Guerra Maratona Cp
Samson Romadanni  Tanzania
Antanio Sousa Barcelona 92
Jose Inacio Skoda Mc
Vitor Vosco Skoda Mc
Antonio Janeiro Ur Dafundo

Carlos Graca Skoda Mc
Armenio Felismino  Skodo Mc

Jose Ferreira Simecq

Elisio Rios Individual

Pedro Gomes Ga Os Tartarugas
Alvaro Costa Ur Dafundo
Silvestre Gomes Ur Dafundo
Helena Sampaio Maratona Cm
Nuno Romao Tramagal Su

Jose Santos Skoda Mc
Eduardo Fernandes  Individual
Humberto Alves Individual

Manica Roso Maratona Cm
Fernando Goncalves  Ur Dafundo

Rose Kosgei Quenia.....

Felix Poulos Ur Dafundo
Jose Sampoio Csct Serv.Prisionais
Manuel Frankelim ~ Gd Cavadas
Mario Marques A Vale Silencio
Vitor Barras Aa Mafra
Fernando Fernandes  Ur Dafundo
Eduardo Lopes Vidois

Carlos Ferrao Individual

Luis Allen

Rui lopes Cn Veteranos

Rui Henriques F3

Mario Rodrigues  Ur Dafundo

Aires Pratos Caso Travassos
Jose Ribeiro Criterium

Corlos Sousa Ur Dafundo

Jose Elvas Afis/Ovar

Horacio Alexandre  individual

Rafael Sontos A Vole Silencio
Antonio Lemos Cp EdprLisboa
Paulo Gonealves ~ Csct Serv.Prisionois
Jose Lourenco Individual

Groce Chesergon  Gd Estreito

Paulo Pinheiro Co Barreira
Antonio Santos individual

50

Amindo Sontos  Ffpm
Augusto Cruz Co Patomeiras
Paulo Mato Afap

Filipe Branco Galopo

Rui Chaves Ur Dafundo
Herminio Vicente  Individual
Domingos Cardoso ~ Sementes Ribeira Nava
Helder Machado ~ Simecq

Jose Janela Go Omaquel
Paule Guerreiro Aid Almogen

Jose Siva Cd Mafra

Carlos Antunes Ca Patameiras
Paulo Rola Sementes Ribeiro Nova
Carlos Antunes Cd Mafra
Germano Silva Mem Martins Sc
Placido Santos Liberdade Ac
Ricardo Mestre Os Mestres

Corlos Ferreira Os Mestres

Joao Caldas Clube Autocoope
Virgilio Gomes Gd Macedo Ocdlista
Joao Pereira Ced Mun.Cascais
Luis Lima F3

Adriano Cofrim Civil-Da-Mante
Jose Ramos Gd Jt Trafaria
Antonio Cruz Gde Ba

Pedro Nogueira S Camornal
Odindo Figueiredo Bnu

Jose Sitva Ced Metropalitano Lx
Marcus Mironda ~~ Cpre Bairro

Carlos Cristovao Gdct In Casa Moeda
Luis Aleantaro Gd Macedo Oculisto
Fernando Miranda  Liberdade Ac

Joao Pereira No Palacio Justica
Miguel Tavares Gd Macedo Oculisto
Anfonio Rosa Gd Jf Trafaria
Joao Almeida Gd Macedo Oculista
Manue! Santas Jornal De Almoda
Anfonio Ribeiro Csct Serv.Prisionais
Jose Leitoo A Vdle Silencio
vl €O&ripA

GRANDE PREMIO DO BNU - LISBOA

SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
VIM
SnM
VIM

SnF

SnM
ViM
SnM
VIM
SnF

V2M
SnF

VIiM
SnM
VM
VIiM
ViM
VM
SnM
VIM
SnM
VIiM
SnM
VM
VM
VM
VIM
VM
SnM
SnM
V2M
SnM
VM
SnF

SnM
SnM

ViM
VM
SnM
SnM
SnM
SnM
VIM
SnM
YiM
SnM
SnM
VM
SnM
VIiM
VIM
V2M
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM

SnM
VM
SnM
VM
V2M
SnM
SnM
SnM
SnM
SnM

SnM.
VIM
VIM
SnM
SnM

34:32
34:34
34:44
34:52
34:59
35:50
36:36
36:53
37:44
37:.48
37.57
38:09
38:10
38:36
38:40
38:54
38:57
39:21
39:25
39:38
39:51
39:57
4005
40:09
40:18
40:18
40:27
40:33
40:36
40:40
40:42
40:54
41:04
41:25
41:27
41:36
41:42
41:47
41:52
41:56
41:57
42:08
42:14
42:26
42:35
42:52
42.57
4313
43:21
43:24

43:26
43:30
43:35
43:37
43:46
43:54
44:00
4413
44:14
4419
44:20
4421
44:26
44:30
44:34
44:46
44:51
44:56
44:56
45.03
45:08
45:09
4510
45:11
4512
45:12
4513
45:14
45:15
45:16
45:19
45:20
45:21
45:24
45:27
45:29
45:37
45:40
45:42

20 de Maio de 2001 (Resultados completos)

Joaguim Pombeiro
Rui Pereira

Edgar Francisco
Carlos Batalha
Manugl Lopes
Anionio Ribeiro
Antonio Brandao
Luis Porfelinha
Cristina Coelho
Francisco Santos
Sergio Santos

100

Joao Caires

Joao Alves

Carlos Silva
Francisco Fernandes
Vitor Cabrito

Rui Pastor
Ricardo Francisco
Francisco Fernandes
Joaquim Alexandre
Fernando Fonseca
Francisco Pereira
Constantin Aravjo
Jose Reclo

Anfonio Lopes
Julio Viegas
Nuno Lemos

Vitor Antunes
Enock Keter
Jorge Bandeira
Jose Fernandes
Jose Gomes

Jaime Gomes
Carlos Viola
Silvino Antunes
Juvenal Mareira
Francisco Vicente
Alfredo Cunha
Vitar Manvel
Vladimiro Raposo
Hugo Lousada
Fernando Guerreira
Diomantino Cardoso
Luis Silveira
Manvel Vilela
Anabela Pereira
Francisco Aires
Gil Ferreira

Vitor Maximo
Francisco Cardoso
Vitor Anfunes
Alexandre Pereira
Luis Rocho

Victor Aguiar
Joaquim Frade
Paulo Carvalho
Joaquim Macedo
Dinis Jesus
Manuela Dias
Mario Gomes
Sergio Xarepe
150

Joaquim Coelho
Jorge Paulino
Armando Mineiro -
Domingos Neto
Leonel Neves
Carlos Vilaca
Mario Jorge
Teresa Lopes
Jose Carlos
Artur Mareira
Carlos Augusto
Eduardo Moutinho
Joaquim  Simoes
Antanio Yeiga
Manuel Almeida
Bruno Silva
Antonio Portijo
Francisco Souso
Jooo Postar
Marco Cruz
Jooo Torneira
Rui Loureiro
Jose Teixeira
Vitor Siva
Carlos Faria
Joaguim Sabino
Joao Simoes

C Benfica Cascais
Gd Macedo Oculista
Galapo

Ur Dafunde

Gnr Peniche

Gaa Vila Franca Xira
Gdce Bry

Gd Os Patricios

Ur Dafundo

Ced Mun.Cascais
Gd J Trafaria

Clube Autocoope
Gd Macedo Oculisto
Ur Dafundo
Individual

Ced Mun.Cascais
Autocarro Re
Individual

Gnr Peniche

Galapa

Solido

Os Plumas

Gd Macedo Oculista
Os Mouros Sinfra
Bola Branca

Os Zimbros

Aa Mafra

Ca Barreira
Quenia§

Gnr Peniche
Restaurante Faz Figura
Sco Cem Soldos
Simecq

Gnr Peniche
Serrodo Fc

Clube Autocoope
Gd Ponterralense

F3

Ur Dafundo
Sporting Cp

Ap Surdos

Odivelas Fc
Tobaqueira

Mem Martins Sc
Individual

Cs Maritimo

Airf Almadense
Veferanos Queluz
Individuol

Os Plumas
Individual

Bola Branca
Individual

C Ferraviario P
Gdce By

Sporisel

Gd Macedo Oculista
Cs Maritimo
Barcelona 92

Gd Colgate Paimolive
Individual

Liberdode Ac

Cd Mafra
Liberdode Ac

Cd Mafre

A Vale Silencio
Ar Ajuda

Gdce Bru

Ced Mefropalitano Lx
Airf Almodense
C Ferroviario P
Os Zimbros

A Sacavenense
Gd Cavadas
Veteranos Queluz
Individual

Fe Estrelas Lisboa
Individuol

Vedrol

Autocarro Re
Cincsouthlant

Cp Goz Portugal
Individual

Ced Mun.Cascais
F3

Gnr Peniche

Gnr Peniche

Ga Pontinha

V2M
SnM
SnM
V2M
VIM
SnM
VIM
SnM
SnF

A7)
SnM

SnM
VM
SnM

SnM

VM

VIM

V5M

45:45
45:46
45.47
45:50
4552
4553
45:56
45:57
45:57
46:00
46:02

46:03
46:06
46:08
46:08
46:09
46:12
46:13
46:16
46:22
46:25
46:32
46:33
46:35
46:36
46:37
46:42
46:42
46:43
46:44
46:46
46:48
46:50
46:56
46:58
47:01
47:03
47:06
47:14
4718
4719
47:23
4724
47:32
47:33
47:36
47:37
47:37
47:38
47:41
47:42
47:50
47:53
47:54
48:01
48:04
48:08
48:09
48:11
48.12
48:12

4813
4813
48:14
48.17
4818
48:24
48:25
48:35
48:38
48:39
48:42
48:43
48:44
48:47
48:48
48:49
48:50
48:52
48:53
48:54
48:56
48:59
49:04
49:05
49:07
49:08
49:09

Armando Abrantes
Carlos Costa
Antonio Fernandes
Luis Santos

Jorge Telhada
Daniel Freire

Nuno Santos

Jogo Vieira
Eduardo Bastos
Jorge Almeida
Carlos Abreu
Joaquim Ferreira
Jose Goncalves
Jose Volerio
Fernando Cardoso
Rui Mortins

Jose Regalado

Luis Pereira
Anfonio Assuncoo
Miguel Charrua
Virgilio Pinto
Joaquim Almeida
Antonio Nunes
200

Joaquim Cardoso
Paulo Caldeira
Henrique Costa
Vicior Manso
Orando Correia
Luis Gomes

Pedro Pimente!
Joao Caeiro
Marcolino Verissimo
Antonia Figueiredo
Jose Andre

Vitor Nogueira
Franklim Miranda
Jose Correia

Luis Resendo
Sobral Sousa
Antonio Casadinho
Francisco Sontos
Jose Pereira

Jorge Amaro
Paulo Figueira
Felix Esteves
Mario Santos
Paulo Rocha
Paulo Martins

Rui Feio

Rodrigo Pinho
Manuel Gomes
Albino Tomas - - .
Jose Goncalves
Antonio Carpinteir
Manuel Calisto
Anfonio Vinagre
Manvel Flor
Doniel Siva
Manue! Costa
Anobela Valerio
Manuel Carvalho
Mario Antonio
Francisco Sontos
Jose Domingos
Esmeraldo Pereira
Antonio Veloso
Manuel Emidic
Pedra Duarte
Aderito Monteiro
Francisco Almeida
Julio Martinho
Femando Figueiredo
Jooo Pereira

250

Antonio Benigno
Emilio Goncalves
Antonio Ferreira
Alfredo Duarte
Reinaldo Figueira
Domingos Goncalves
Eduardo Silva
Manvel Teixeira
Henrique Ferreira
Asdrubol Patinha
Antonio Henriques
Helder Morais
Fernando Carvalho
Luis Antonio

Gdp Cimpor
Individual

Gd Stet

Na Palacio Justica
Individual
Liberdade Ac

Os Plumas

Na Palacio Justica
Ced Mun.Cascais
Na Palacio Justica
Simecq

Sporting Cp
Unidos Da Fervenca
Odivelas Fc

Gde Bto

Na Palacio Justica
Gde B

Na Palacio Justica
Ac Porto Salvo

Jf Portela
Individual

Grupo Os Romarizenses
Grupo Os Romarizenses

Liberdade Ac

Individual

Csp Cm Peniche

Gnr Peniche

Liberdade Ac

Individual

Gdce Bnu

Gdce By

Ss Cgd

Veteranos Queluz
ma

Goa Vila Franca Xira

Gdp Cimpor

Sementes Ribeira Nova

Individual

Gd Bpsm

Afap

Gnr Peniche

Amigos Da Carregueira

Individual

Individual

Criterium

Ced Mun.Cascais

Ur Dafundo

Individual

Unidos Da Fervenca

Unidos Da Fervenca

Ced Metropolitano Lx

Criterium

Gd Bpsm

Gdce By

Co Patameiras

Linda-A-Pastora Sc

Individual

No Os Papagaios Cascais

Ced Mefropolitanc Lx
Odivelas Fc i
Individual

Tangos Clube
Individual

Cloc Parede

Ss Cgd

Os Celfos
Linda-A-Pastora Sc
Aa Mafra

Aa Mafra

Ac Salvaterra

C Ferroviario P
Amigos Da Carregueira
Gd Macedo Oculista

Individual

A Vole Silencio

Ss Cgd

Gd Macedo Oculista

Gd Bpsm

Gd Macedo Oculista

Gd Os Patricios

Ced Srs Lisboa

Galapa

Ur Dafundo

Individual

Unidos Da Fervenca

gjp Macedo Oculista
Cimpor

Gd Macedo Oculisto

VIM
SnM
VIM
SnM
SnM
VIM
SnM

VIM
VM
VIM
V5M
SnM
V4AM
VM
V2M
VM
SnM
SnM
V5M
SnM
V2M
V2M

VY3M
SnM
ViM
SnM
SnM
SnM
SnM
VM
SnM
V2M
V2M
SnM
VM
SnM
SnM
VM
SnM
V2M
SnM
SnM
SnM

SnM
SnF

SnM
SnM
SnM
SnM
V2M
VM
V4AM
V2M
SnM
VM
VIM
VIM
ViF

SnM
VM
SnM
SnM
Y3M
V2M
V2M
SnM
V2M
VM
VM
SnM
SnM

V2M
SnM
V2M
SnM
Y3M
V2M
ViM

SnM
V5M
VIM
SnM
V5M
V2M
SnM

49:10
49:11
4913
4916
49:18
49:22
49:23
49:24
49:25
49:26
49:28
49:29
49:30
49:31
49:32
49.37
49:39
49:41
49:53
49:57
50:01
50:01
50:02

50:03
50:03
50:06
50:06
50:09
50:11
50:12
50:15
50:16
50:17
50:20
50:20
50:24
50:29
50:34
50:35
50:38
50:38
50:41
50:43
50:43
50:44
50:46
50:.47
50:48
50:51
50:51
50:54
50:54
50:55
50.59
51:01
51.07
511
51:13
51:14
51:20
51:20
51:24
51:26
51:28
51:31
51:33
51:36
51:37
51:37
51:41
51:47
51:51
51:52

51:53
51:54
51:56
51:57
51:59
52:00
52:00
52:01
52:02
52:04
52:06
52:07
52:08
52:09
5212



Joao Logarico
Carolina Canhao
Hemani Francisco
Pavlo Cantante
Avelino Goncalves
Jose Nascimento
Emesto Guia
Fernando Anacleto
Raul Pimenta
Silvino Martins
Francisco Leol
Joao Fandango
Luis Santos
Manvel Martins
Orlando Braz
Vitor Rodrigues
Carlos Ferreira
Jose Zorro

Joao Peres
Henrique Adrega
Jose Conchinha
Jose Maranga
Anfonio Gancalves
Rufino Bello
Manuel Bras
Deolindo Sao Pedro
Avristides Coelho
Jose Carlos

Filinto Grosso
Alexandre Nobre
Jose Cabral
Joaguim Viana
Joaquim Francisco
Americo Costo
Jorge Marrao
300 .
Carlas Antunes
Julio Sabino
Alexandre Beijinha
Germano Oliveira
Heitor Cardosa
Jose Quias
Anfonio Coimbra
Artur Esteves
Guilherme Roso
Antonio Correia
Alceu Paulo
Jorge Serra
Alberto Soares
Aparicio Costa

Rui Marques
Jose Rijo
Fernando Polhas
Manuel Cruz
Jorge Monteiro
Joaquim Ribeiro
Pavla Silva
Maria Silva
Ricardo Martins
Deolinda Anfonio
Joaquim Duarte
Carlos Siva

Jose Rafael

Jose Silva

Carlos Charraz
Jose Barroca

Jose Baixinho
Manuel Pereira
Carlos Pascool
Joao Jorge

Julio Ramos
Celsa Gouveia
Antonio Viegas
Paulo Santos
Joao Cartaxana
Luis Prudencia
Joao Elias
Francisco Cabrits
Raul Domas
Mendanca Dias
Vitor Vicente
Femnando Branca
Arsenia Fernandes
Antonio Pereira
Claudio Gospar
Antonia Silva
350

Fabiano Afonsa
Edvardo Jorge
Alcides Rodrigues
Carlos Cravo

Jose Cardoso
Fernando Moreira
Antonio Martinho
Femnando Pestana
Anfonia Santos
Mario Siva
Pedro Rodrigues

Aa Mafra

Ad B Frofemidode
Aa Lebres Sado
Amigos Do Lipion
Cp Edp Carregodo
Individuat

Grupo Canchas
Ac Porto Salva
Na Palacio Justica
Na Palacio Justica
Criferium

C Benfica Cascais
Autocarro Re
Tangas Clube

Gd Stet

Jovigaal

Clube Autocoope

Gd Os Patuscos Vidlonga

individual
ris
Individual
Gd Alcantaro Acucares
Ced Mun.Cascais
C Benfica Cascais

Na Os Papagaios Cascals

Ced Mun.Cascois
Gd Macedo Oculista
Gd Macedo Oculist
Aa Lebres Sada
Individual

Individual

Na Os Papagaios Cascais

Ca Patameiras
Ga Os Matuloes
Engiarte

Engiarfe

C Benfica Cascais
Clube Matytano
Individual
Individual -
Ced Mun.Salvaterra
Bola Branca

Na Palacio Justica
Am Portugal Novo
Individual
Individual

Gd O Trobalho
Individual

Aa Lebres Sodo
Margem Sul Ca
Ced Srs Lisboa

Os Linces Nova Oeiras
Ac Porto Salva

Gd Os Patricios
Barcelona 92
Liberdade Ac

C Ferroviario P

Afg

Bola Branca
Bola Bronca
Bola Branca
Drogaria O Ze
Criterium
Individual
Santiago Fe
Individual

Os Pisaovos
Skoda Mc

Gd Colgate Palmolive
Individual
Liberdade Ac
Airf Almadense
Stuap

Airf Almadense
Airf Aimadense
Ur Dofundo

Individual

No Os Papagaios Cascais

Gd Teira Pak

Gd Alcatel Portugal
Individual

C Sanfander
Individual

Simecq

Maratona Ca
Individual
Individual
Ginasio Korpus
Simecq

Gde Bta

Gdce Bru

C Ferroviaria P
Ced Mun.Cascais
A Vale Silencio
Individual

P
Gd Os Potuscos Vialongo

YIM
SnF

SnM
SnM
VIM
SnM
V2M
V2M
VM
VM
V2M
V2M
SnM
VAM
VM
YIiM
VIM
VM
SnM
V2M
V2M
V4M
SnM
VM
VM
VM
VM
YiMm
VM
SnM
YIM
SnM
VM
V2M
SnM

SnM
VZM
SnM
VZM
SnM
YIM
SnM
SnM
YIM
SnM
Y3M
SnM
SnM
V2M
SnM
VM
YIM
V2M
SnM
YIM
SnF

V2M
SnM
VIF

V2M
V2M
VIM
V2M
V2M
YIiM
YIM
V2M
SnM
YIM
SnM

52.12
52:14
52:14
5215
52:20
5221
5221
52:23
52:24
52:24
52:25
5225
52:27
52:29
5229
52.31
52:32
52:33
52:34
52:35
52:37
52:37
52:39
5244
52:45
52:45
5246
52:46
52.47
52:48
52:49
52:50
52:50
52:51
52:52

52:53
52:54
5255
52:56
52.57
52:57
52:58
52:59
53:00
53:00
53:01
53:02
53:03
53:04
53.05
53:06
5313
53:14
53:14
5315
53.17
53:18
53.18
53:19
53.21
5321
53:22
53:22
53:23
53:23
53:24
53.25
53:29
53.32
5333
53:34
53:36
53:36
5337
5337
53.38
5338
53:39
5341
53:42
53:42
53:44
53:46
53.47
53:49

53:49
53:51
53:54
53:56
53:58
54:00
54:04
54:05
54:07
54:07
54:08

Antonio Jacinto
Leonel S.Jose
Nuno Ribeiro
Jose Aimeida
Mario Pedro
Joao Inacio

Luis Folgodo
Pinto Abrey
Joaquim Silveria
Carlos Camneiro
Femando Botista
Alvaro Portugal
Leonel Amaro
Constontin Conceicao
Alexandrin Aires
Paulo Simao
Carlas Alves
Joaquim Rosa
Jose Silva
Joaquim Borrolho
Manvel Fidalgo
Manuel Azevedo
Rute Sausa

Jose Pinto

Joime Lourenco
Amilcar Figueiredo
Tiago Pinto
Firmina Valentim
Jose Ferreiro

Luis Forinha
Anfonio Sausa
Maximina Alves
Joao Gancalves
Manuel Radrigues
Jose Dias

Jooo Miguel

Jose Bastos

Jaime Sausa
Adelino Pocas
400

Joao Agostinho
Pavlo Rano

Jose Coelho
Femnando Luis
Francisco Terenas
Carlos Silva
Sergio Anjos

Sa Pereira

Jose Leol
Jooquim Lopes
Inacio Goncalves
Nuno Mesire
Corlos Gomeiro
Fernando Castanheir
Helder Sitva
Firmino Ginja
Oliveiro Gomes
Joao Branco
Carlos Salgueiro
Joao Palma

Jose Alves
Manuel Chambel
Liedoro Rodrigues
Anfonio Vieira
Joagquim Andrade
Joao Oliveira
Julio Santos

Jose Pereira
Maria J Recto
Eugenio Barra
Anfonio Venancia
Carlos Luz

Gui Casimiro
Calu Samuel
Jorge Lopes
Antonia [nacio
Joao Lemos

Isabel Santas
Isidro Santos
Gualdino Martins
Miguel Bafista
Fernando Santos
Fernando Ganhoo
Antonio Adro
Jose Pedra

Nuno Fernandes
Jogo Serra
Jacinto Pedroso
Jose Valente

Rui Veiga

450

Antonio Melo
Jose Pinhao
Iocarios Alves
Avelar Ferreira
Joao Brite
Anionio Oliveira
Martinho Delgado

Auto Jacinto
Gd Os Amigos
Margem Sul Ca
Afop

Amigos Benfica

Ogma

Gd Colgate Palmolive
Individual

individual

Estudio 198

Gdee By

Jovigaal

Aa Mafra

Vedrol

Individual

Os Celtos

Gp Msd Chibret

Ac Porto Salvo

Ac Porto Salvo

Gd Banco Portugal
Ced Efocec Lx

Gd Colgate Palmolive
Criterium

Gdee By

Individuol

Clube Robbialac

Gd Macedo Oculista
Afop

Beira Mor Ac Almada
Gdp Cimpar
Individual

Individual

Individuol

Individual

Clube Autocoope
Tangas Clube
Individual

Simecq

Individual

Na Os Popagaios Cascais

Individual

Na Palacio Justica
Gd Ponterrolense
Casa Senna
Individual

Gd Atlantico

Ced Mun.Salvaterra
Individual
Individuol

Gd Macedo Oculista
Unidos Do Fervenca
Individual
Maroitas Norte
Dresdner
Individual

Gdee Bru

Gdce Bnu
Individual
Individual -
Individual

Ogma

St Bebidas

CpRip

Ss Cgd

Diario Noticias
Gd Bpsm
C-Santander

Os Mauros Sintra
Os Mouros Sintra
Csp Cm Peniche
Csp Cm Peniche
A Vale Silencio
Individual

Ar Ajuda
Individual

Cd Mafra

Fipm

St Bebidas

C Ferroviario P
Individual
Amigos Benfica
Aa Lebres Sado
Os Zangoes
Na Palacia Justica
Individual

Cpsa ba

Cpsa va
Individual

Os Zangoes

Gd Bpsm
Sco Cem Soldos

Na Os Papagoios Cascais

Individual

Na Os Papagaios Cascais

Individual
Individual

YIiM
SnM
SnM
VIM
SnM
SnM
SnM
SnM
V4AM
YIiM
VM
V2M
SaM
YiM
V2M
SnM
V2M
YIiM
SnM
VM
V2M
VIM
SnF

VM
SnM
V2M
SnM
V2M
VM
V2M
SnM
VIiM
VM
YIM
YIiM
Y5M
SnM
SnM
V2M

V2M
SnM
VIM
V5M
VM
VM
Y3M
VM
SnM
VIM
V2M
SnM
V2M
VM
V5M
VAM
VM
VM
SnM
YIiM
V2M
YZM
SoM
SnM
SnM
VM
V2M
SnM
SnF

SnM
VM
Y2M
VM
VIM
SnM
VM
SnM
SnF

VIM
Y3M
YIM
V2M
V4M
SnM
VM
SnM
SnM
YIM
YIiM
VM

VAM
VM
YiM
VM
VAM
VIM
VM

54:08
5413
54:13
54:14
5415
54:15
54:16
5416
54:22
54:22
54:22
54:23
5424
54:24
54:25
54:25
54:26
54:26
54:27
54:28
54:28
54:29
54:30
54:31
54:31
54:32
54:33
54:34
54:34
54:36
54:37
54:38
54:39
54:40
54:41
54:41
54:42
54:43
54:44

54:45
54:45
54:47
54:48
54:50
54:52
54:57
55:00
55:02
55:05
55:06
55:06
55:07
55:09
5513
55:14
55:15
5516
55:17
5518
5519
55:20
55:20
55:21
55:22
55:23
55:26
55:27
55:28
55:29
55:30
55:32
55:33
55:34
55:34
55:35
55:37
55:38
55:39
55:39
5540
55:43
55:47
55.48
55:49
55:50
55:51
5551
55:52
55:53

55:53
55:54
55:55
55:57
55:58
56:01
56:04

Jose Sausa Individual SnM
Paulo Coco Os Zatopeques SnM
Fenando Fachadas  Ca Patameiras VM
Jose Santos Gd Jf Traforia SnM
Benfo Galamba Am Portugal Novo VIM
Jose Borges Individual V2m
Vitor Ferreira Gde Bta SnM
Alexandre Domingues Gde Bl SnM
luigi Venturini C Ferroviaria P VM
Jose Santos Stuop V2M
Manvef Barradas ~ Serroda Fe V2M
Albertino Felix Gnr Peniche VM
Luis Nurnes G Peniche ViM
Maria Fernandes  Bola Branca VM
Luis Pinheiro Gd Macedo Oculista V2M
Nuno Pinto Individuol SnM
Anfonio Simoes Individual VM
Manuel Mendonca  Individual V2M
Joao Ribeiro Individual V2M
Fausto Batista Gd Banco Porfugal V2M
Abel Garcia Liberais V5M
Cacilda Branco Gd Alcatel Portugal Vif
Fernando Oliveira  C Sargento Armada V2M
Anfonio Costa Gd Macedo Oculista V4M
Joo Barreto Individual SnM
Luciano Barbosa  Gedp Cpp VaM
Antonio Folgado *  Individual V2M
Almerindo Silva Individual VIM
Domingos Casaca  Gd Macedo Oculista V5M
Anfonio Carmo Afop VIM
Carlos Piedade Alap SnM
Anibal Nunes Ammodilhas V2M
Jorge Placido Individual V2M
Jose Praca Simecq VAM
Sastenes Rego Individual ViM
Manuel Cruz Siemens SnM
Augusta Reis Gdce Bru VM
Joao Durao Na Os Papagaios Coscais  V3M
Domingos Mo Gd Os Patricios VM
Mario Ferreira Individual VIM
Jose Marcal Gde Bta VIM
Manuel Martins Individual VIM
Francisco Jorge Individual VM
500
Edvardo Rodrigues  Gd Os Patricios VIM
Fernando Rodrigues  Galapa SnM
Amadeu Lopes Gd Bpsm V5M
Joel Carreiro Galapa SnM
Gobriel Antonio . Galopa SnM
Augusto Siva Airf Almadense VM
llidio Rodrigues Airf Almadense VM
Alexandre Duarte  Individual VIM
Anfonio Dourado  Estudio 198 V5M
Joaquim Fragoso  Sportisel V3m
Jorge Aguiar Afletas Peso SnM
Jose Moura Os Plumas VIM
Antero Oliveira Individual VAM
Ammando Carmo;  Gd Macedo Oculista V5M
Fernando Alves Ss Cod SnM
Fernando Siva . .- Individual SnM
Carlos Maia ~ Ced Cm Oeiros SnM
Joao Teixeira C Benfica Coscais \Z
Fernando Froncisco. ~ Ada Peniche VM
Joaquim Cordeiro € Benfica Coscais VAM
Natercia Quinto Individual VIF
Dinis Silva Cpsa o ) ViM
Luis Paixao C Sargento Armada’ V2M
Jose Silva Individual VAM
Fernando Mendes  Devagar Devagarinho V3M
Vitor Espadano Ada Peniche V2M
Mario Alves Shuop V2M
Rui Brazao Liberais V3M
Jose Fernandes Simeogq : VM
Domingos Aniceto  Am Portugal Novo V2M
Virgilia Ferraz Falcoes Chile V3M
Ricardo Portela Ginasio Korpus SnM
Anfonio Siva A Vale Silencio VM
Jose Pinta St Bebidas V2M
Corlos Pereira Top SnM
Carlos Santos Ac Porto Salva SnM
Antonio Brito Individual VM
Paulo Ofiveira Ced Efocec Lx SnM
Anfonio Horta Gd Stet VM
Jose Ribeiro Devagar Devagarinho VM
Pompeu Aires Simecg SnM
Antonio Goncalves  Ceda V2M
Jose Crespo Individual SnM
Pedro Pereira Individual SnM
Femando Narciso  Individual SnM
Jose Fragoso C Sargento Armada SnM
Horacio Rodrigues  Individual VM
Domingos Costa Gdce Bry VM
Egidio Portela Ced Cm Mafra VIM
Jose Monteiro Gd Bonco Portugal VIM
550
Nuno Joco Ac Porto Salvo SnM
Oscar Goncalves ~ Gd O Trabalho V2M
Rui Barbosa Clac Parede SnM
CORRtDA

56:06
56:08
56:08
56:09
56:09
56:10
561
56:11
56:12
56:13
56:14
56:14
56:15
56:16
56:17
56:18
56:18
56:20
56:23
56:23
56:25
56:26
56:26
56:27
56:28
56:28
56:29
56:30
56:30
56:30
56:31
56:31
56:31
56:32
56:33
56:34
56:36
56:40
56:41
56:43
56:51
56:51
56:52

56:54
56:54
56:55
56:56
56:57
56:57
56:58
56:59
5659
57:00
57:01
57:03
57:04
57:08
57:09
571

5717
57.19
57:24
57:24
57:26
57:26
57:30
57:30
57:30
57:31
57:32
57:32
57:33
57:33
57:34
5735
57.36
57.42
57.44
57:45
57:46
57:47
57.47
57:48
57.49
57:52
57:54
57:55
57:55
57:57
57:58
57.59
57:59
58:00

58:00

58:01
58:01

VII



Jose Barreiras
Policarpo Pedroso
Agosfinho Silva
Americo Costa
Vitor Matos
Carlos Pereira
Manuel Sequeira
Vitor Costa

Jooo Simoes
Manuel Antonio
Mahdi Yakoubi
Toze Botao
Francisco Lanca
Jorge Frodique
Artur Dinis

Rui Bemardino
Femando Carvalho
Jooo Lobo

Jose Martins

Jooo Martins
Humberto Ferreira
Joao Raxo

Joao Vicente

Rui Almeido
Manuel Ferreira
Francisco Pereira
Jose Mauricio
Emesto Marcelino
Raul Carvalho
Jose Esteves
Alberto Goncalves
idolio Bondeira
Joao Batista

Vasco Ofiveira
Antonio Custodio
Jose Racoes

Tiago Canhoto
Jose Canhoto

Jose Bogalho
Vitlio Cobrito
Francisco Oliveira
Femando Lemos
Armenio Andrade
Frederico Wibarg
Antonia Almeido
Luis Bilau

Viriato_ Ribeiro
600

Jooquim Peixeiro
Vieira Ribeiro
Domingos Barreiros
Corlos Marques
Joao Serra

Artur Martins
Nuno Jacinlo
Orlando Couto
Amilcar Alves
Augusta Ferreira
Alberfo Reis
Antonio Marques
Jose Atalaia

Jose Sobreira

Luis Tomasio

Joo Agostinho
Rui Vigoco

Pedro Lopo

Ana Pereiro
Jorge Paula

Joao Dias

Rui Cordeiro
Manuel Henriques
Jose Lourenco
Jooo Rebelo
Manuel Pinta
Alfredo Brifes
Jose Pires

Manuel Pinfa
Femando Seia
Antonio Rodrigues
Jose Bento

Jose Fialho
Manuel Martins
Carlos Mirando
Manuel Dantas
Jose Henriques
Mario Pina
Carlos Siva

Vitor Barata
Nuno Dias
Humberto Santos
Jose Morgues
Joao lnr:liro
Joao Baloo

Joao Duque
Femando Oliveira
Tito Santos

Carlos Costa
Arsenio Facas

Airt Almadense
individuol
Individual
Individual

Gd O Trabalho
Aa Lebres Sado
Aa Lebres Sado
JPortela

Gd Tetra Pak

C Ferrbviario P
Liberdade Ac

Os Plumas

F3

Legris

Gd Macedo Oculista
Individuol

Gedp Cpp

Ss Montepio Geral
C Ferroviario P
Individual
Estafados Da Corrida
individual
Individual
Individual

Simecq

Gd O Trabalho
Gd Os Pafricios

C Ferroviario P
Veteranos Queluz
Individual
Liberdade Ac

Gd Banco Portugal
Gd Banco Portugal
Individual

Ao Lebres Sado
Veteranos Queluz
Ac Porto Salvo

Ac Porto Salvo
Gde Bra

Gde Bfo

A Vale Silencio
Gd Adlantico

Ac Salvaterra

Cat

Gd Bpsm

Ss Cgd

Simecq

Aa Castanheira Ribatejo
Aa Castanheira Ribatejo
Individual

Devagar Devagarinho
Gd O Trabalho

Tangas Clube

Cpre Boirro

Diario Noticias
Individual

Os Celtas

Inefi

Os Individuais

Os Individuais

Afop

Amigos Da Carregueira
Ga Os Matuloes

Jf Portela

Amigos Da Carregueira
C Sargento Amada
Criterium

Liberdade Ac

Ac Salvaterra

Ced Mun.Salvaterra
Individual

Individual

Bola Branca

Siemens

Ced Tribunal Contas
Liberdade Ac

C Benfica Cascais

Ced Srs Lisboa

Aa Lebres Sodo

Am Porfugal Novo

Airf Almadense
Individual

Ced Metropolitano Lx
Cod Mseeliropoliluno Lx

Individual

Gd Macedo Oculista
Amigos Benfica

Am Portugal Novo
Gripe

C Sargento Armada
Ss Cgd

Veteranos Queluz
Gd Docopesco
Legris

Legris

C Ferroviario P

vIfCoORRIDA

VM
VM
SnM
VIM
VM
V2M
VM
VM

VIM
SnM
VM
SnM
ViM
VIM
SnM
VIM
VM
SnM
VIM
VM
SaM
SnM

V5M
SnM
VM
VAM
VIM
VM
V2M
VM
ViM

VIM

ViM

VM
VM
VM
VM
VIM
SnM
VIM

VM
V5M
VIM
V2M
SnM
SnM
VM

58:02
58:04
58:05
58:06
58:07
58:10
5812
58:12
5813
58:15
58:16
58:17
58:19
58:19
58:20
58:21
58:24
58:26
58:27
58:28
58:29
58:29
58:30
58:34
58:41
58:42
58:46
58:47
58:48
58:48
58:49
58.50
58:51
58:51
58:52
58:52
58:53
58:54
58:55
58:56
58:56
58:57
58:58
58:59
59:00
59:00
59:04

59:05
59:08
59:09
59:10
59:10
59:11
59:1
5912
59:13
59:14
59:15
59:16
5917
59:18
59:19
59:20
59:21
5921
59:23
59:24
59:25
59:25
59.27
59:27
59:28
59:28
59:29
59:29
59:30
59:32
59:33
59:34
59:35
59:36
59:38
59:39
59:41
59:42
59:43
59:43
59:44
59:44
59:45
59.46
59:44
59.47
59.47
59:48
59:54
59:54

650
Antera Lourenco
Sergio Daniel
Joao Mendes
Joao Comeira
Miguel Rodrigues
Luis Santos
Antonio Bicho
Philippe Lourent
Vaosco Jose
Rui Rocha
Nuno Arraias
Diogo Arraias
Raul Casta
Jose L Matias
Henrique Vilheno
Victor Marques
Antonio Neves
Gilberto Monteira
Augusto Fonseca
Luis Rosa
Antonio Fesreira
Francisco Marina
Nuno Almeido
Helder Omelos
Manuel Oliveira
Vivaldo Dios
Antanio Evaristo
Jose Coelho
Rui Seguro
Mario Lomeirao
Manuel Rocha
Ricardo Vidol
Femando Neto
Carlos Batisto
Corlos Pereira
Manuel Marta
Jorge Modesto
Raul Luz .
Francisco Teles
Damioo Rega

el Rodrigues
Saul Sitva
Joaquim Borges
Luis Mironda
Alfredo Zegre
Victor Coelho
Paula Machado
Anibal Francisco
Silverio Rodrigues
Domingos Correia
700
Joao Mendes
Jose Roseiro
Gualdino Freire
Adriano Vitorina
Luis Neves
Manuel Horto
Julio Pedrosa
Rui Varela
Luis Lopes
Luis Vorela
Adoo Bassagqueir
Ricardo Hilario
Daniel Avenida
Alfredo Manteiro
Pedro Barbosa
Manvel Xavier
Antonia Franco
Antanio Mochada
Luis Macedo
Luis Ramos
Salomoo Ribeiro
Jose Cavaleiro
Ricardo Sitva
Dinis Costa
Agostinho Lucas
Jose Siva
Gongdlo Vicente
Jose Cabral
Nascimenta Costa
Artur Monteiro
Manuel Sobral
Jaime Gomes
Antonio Parreira
Jase Prates
Joao Serodio
Carlos Borata
Paulo Santas
Carlos Franco
Joao Henriques
Carlos Moreira
Jogo Barata
Jose Safora
Fernando Costa
Carlos Rocha
Antanio Carvalho
Armando Lopes

Individual

Na Os Papagaios Cascais
Individual

Individual

Individual

Individual

Colegio Vasco Goma
Individual

individual

Aca

Os Arraias

Os Arroios

Clube Robbidlac
Individual

Individuol

Afletas Peso

Gd Os Patuscos Vialonga
individual

Individual

Gp Msd Chibret

C Ferroviario P

Gd Macedo Oculista
Bv Povoa Santa Iria
Bv Povoa Santa Iria
Gdce Bnu

Individual

Individual

Top

Os Zatapeques

Os Mouros Sintra
Drogoria O Ze

Bolo Branca

Ca Serafina

Gd Colgate Palmolive
Ogmo

Gd Aflantico

Gd Alcate! Portugal
Gdce By

Ac Porto Salvo
Anigos Da Carregueira
Individual

Individual

Aa Lebres Sado
Veteranos Queluz
Os Zimbros
Individual

Individual

individuol

Galo D Ouro

Galo D Ouro

Galo D Ouro

Ineti

Ced Metropolifano Lx
Veteranos Queluz
Individual

Gd Os Patuscos Vialonga
Solido

Solido

Atletas Peso
Individual

Ada Peniche

F3

Aa Lebres Sada

Os Amigos Da Jamor
Individual

Clube Autocoope

Gp Msd Chibret
Individual

Gd Mocedo Oculista
Gd Alcatel Portugal
Ss Cgd

individual

Airf Amadense
Individual

Ac Porto Salvo

Cpsa va

Colegio Vasco Gama
Individual

Ga Os Matuloes

Ga Os Matuloes

Airf Almadense

Ss Mantepio Geral

Ss Montepio Geral
Gd Alcantora Acucares
Colegio Vasco Gama
Individual

Gd Colgate Palmolive
Gp Msd Chibret
Sportisel

Ced Metropolifano 1x
Clube Robbialac

Os Plumas

Gd Jf Trafaria

Goa Vila Franca Xira
Gd O Trabalho
Afletas Pesa

VM
VAM

ViM

SnM
V4M
SnM
VIM
SnM
SnM
V2M
VIM
SnM
VM
V5M
V5M
SnM
VIM
V2M
ViM
VM
SnM
SnM
V5M
\Zl%
VM
V5M
SnM
VM
VIM
VM
VM
SnM
VM
VaM
SnM
V4aM
V4AM
ViM
V.

V2M
V5M
V2M
\Z.
SnM
VIF

SnM
VM
VM

SnM
ViM
VM
SnM
SnM
V2M

ViM

NOoO N

BES

Jose Nunes

Vitor Rodrigues
Antonio Rodrigues
Henrique Marcal
750

Jorge Martinho
Carlos Roda

Rui Duque
Antonio Moura
Francisco Soares
Francisco Silva
Helder Mesire
Fernando Azevedo
Pedra Gomes
Ammando Andrade
Nuno Andrade
Vitorino Anjos
Jacinta Ruivo
Suzan Cale
Francisco Goncalves
Jose Dimas
Antonio Cascais
Paulo Alves
Renata Silvo
Renato Fonseca
Luis Gomes
Antonio Barreira
Manue! Colaco
Fernando Marques
Vifalino Mendonca
Anfanio Espoda
Armenio Videira
Joaquim Varanda
Paulo Lante
Antonio Paulo
Jooo Anjos

Jose Almeida
Vitor Petingo
Agostinho Ferreira
Casimiro Jeronimo
Vifar Amodo
Joao Cunha

Vitar Jorge

Jose Lapes

Jose Figueiredo
Rita Lemos

Jose Belo

M.Jesus Veiga
Jose Agostinho
Orando Radrigues
Antanio Alemao
Antonio Soares
Lucilio Pedro
Avrelio Colado
Joao Borges

800
Jose Sema

Mario Vaz
Fernando Farinha
Luciano Assuncoo
Jose Martins
Isidro Rodrigues
Victor Almeida
Osdilson Lima
Sergio Oliveira
Anfonio Amaral
Femanda Pereira
Paulo Monteiro
Jose Conceicoo
Alberto Nogueira
Victor Vieira
Carlos Pereira

Luis Valverde
Manuel Nunes
Jose Dionisio
Sandra Alves
Carlos Oliveira
Manuel Oliveira
Ricardo Serrano
Antonio Radrigues
Jose Vilela

Nuna Simao
Augusto Mareira
Joao Graca ~
Antonia Gaspar
Alexandre Jorge
Eduardo Hilario
Jose Rosario

Joao Moreira
Pedro Silva
Emilio Piller

Carlos Correia
Francisco Ramos
Pavlo Ofiveira
Vitor Tim Tim
Joaquim Gomes
Amorim Duarfe
Carlos Antunes

Ced Srs Lisboo
Re Santo Amara

Indaga
Gde Bia

Individual
Individual
Individual

Os Plumas
Individual

Mem Martins S¢
Os Mesires

Ced Srs Lisboa
Individual

Ar Ajudo
Individual
individual

Ced Mun.Cascois
Cot

Individual

Ss Cgd

Bola Branca
Bola Branca
Individual
Individual

Cp Gaz Portugal
Beira Mar Ac Almado
Afap

Individual

Os Zangoes
Galo D Oura
Gd Bpsm

F3

F3

Gd Docapesca

Individuol

Ca Serafina

Gdp Cimpor

Individual

Ced Metropolitano Lx

Liberdade Ac

Ced Metropolitano Lx

Jovigaol

Gp Msd Chibret

Gd Aflanfico

Individual

Gp Msd Chibret

Ur Dafundo

23%‘3’0' Imol
Palmolive

Airt Alngssense

Os Individuais

individual

Gdce Bru

Individual

Gd O Trabatho
Clube Autocoope

" Clube Autocoope

Sportisel

* Gripe

Cpsa va
Individual
Individual

Individual

. Gd Alcontara Acucares

Gdct In Casa Moeda .
Gd Alcatel Portugal
Vedrol

Gdce Bru

Gd Os Pafricios

Ss Cgd

Ur Dafundo
Individual

Cloc Parede

Clac Parede
Esperancas Oeiras
Esperancas Oeiras
Am Portugal Novo
Individual

Clube Robbialac
tndividual

Individual

Clube Autocoope
Gdct In Cosa Moeda
Goa Vila Franca Xira
F3

Legris

Individuol

Ogma

Individual

Aa Lebres Sado
Individual

Individual

St Bebidas

Gd Os Patuscos Vialonga
Individual

Cpsa ivo

VIM
VM
SnM
VM

SnM
VIM
SnM
VIM
VM
V4M

5533
SE-3-3 3

DEN M 1:01:56

VM
SnM
V4M
VIM
SnM
VM
SnF

SnM
SnM
SnM
SnM
SnM
V4M
VoM
V5M
VM
SnM
VM
SnM
V4M
V2M
SnM
VM
SnM
VoM
V5M
V4M
V4M
V2M
VIM
V2M
V4M
VM
SnF

VM
SnF

V5M
SnM
V4M
SnM
VM
VM
SnM

SnM
SnM
V4M
VM
V4M
SnM
VIM
VZM
SnM
V4M
VIM
SnM
SnM
V5M
VM
SnM
SnM

VoM
SnF

VIM
SnM

ViM
SnM
SnM
SnM
V5M
V4M
VM
VoM
VM

SnM
VM
VM
V5M
SnM
VM
VM
VM
VoM

1:01:57
1:01:57
1:01:58
1:01:59
1:02:00
1:02:01
1:02:01
1:02:02
1:02:02
1:02:03
1:02:03
1:02:04
1:02:05
1:02:05
1:02:06
1:02:06
1:02:07
1:02:08
1:02:09
1:02:10
1:.02:11
1:02:11
1:02:13
1:02:13
1:02:14
1:02:14
1:02:17
1:02:18
1:.02:19
1:02:20
1:02:21
1:02:23
1:02:24
1:02:26
1:02:27
1:02:29
1:02:33
1:02:33
1:02:35
1:02:35
1:02:36
1:02:37
1:02:38

1:02:40
1:02:40
1:02:41
1:02:49
1:02:52
1:02:52
1:02:54
1:02:58
1:03:00
1:03:01
1:03:02
1:03:02
1:03:08
1:03:09
1:03:10
1:03:10
1:03:11
1:03:12
1:03:20
1:03:271
1:03:21
1:03:22
1:03:24
1:03:25
1:03:26
1:03:27
1:03:28
1:03:30
1:03:33
1:03:37
1:03:38
1:03:39
1:03:40
1:03:41
1:03:44
1:03:45
1:03:47
1:03:48
1:03:48
1:03:49
1:03:52
1:03:52



Antonio Silva
Mario Delgado
Jocinto Lamarosa
Filipe Barros
Amadeu Barros
Rui Carneiro
David Simpsan
Manuel Serro
850

Rui Sausa
Antonio Salvador
Jorge Mendonca
Manuel Custodio
Vitor Aguilor
Vitor Passarinho
Alipio Oliveiro
Luis Torroo

Jose Jardim
Joaquim Carrilho
Jocinto Gomes
Paulo Ribeiro
Luis Marques
Femnando Godinho
Margarida Godinho
Emidio Jorge
Julio Pinho
Salvador Santos
Maria Vale

losie Bletan

Joao Conceicoo
Jose Duarte
Alberto Cano
Rui Ferreira
Hemani Cardoso
Gonedlo Pires
Eduardo Malheiro
Jose Gorrido

Joao Nogueira
Leonel Ferreirinh
Jose Antunes
Mario Casto
Gobriel Rodrigues
Jose Silva

Jose Oleiro

Jorge Parreira
Francisco Magro
Noni Harsey
Pedro Marques
Pedro Ramos
Eduardo Tofula
Luis Agostinho
Antonio Casiro
Anfonio Andre
Joaquim Gabriel
Joao Braz

Manuel Gomes
Joao Martins
Corlos Barata
Antonio Cardigos
900

Jose Ricordo
Maria Adelaide
Antonio Melro
Jooo Femnandes
Francisco Reis
Gobriel Lourinho
Jose Inacio
Antonio Nascimento
Jose Abrey

Joao Nascimento
Daniel Goncalves
Anibal Pimenta
Joao Gomes
Antonio Lopes
Amilcar Povoa
Luis Parro

Manuel Felix
Fernanda Oliveira
Carlos Viegas
Joao Constancio
Jose Inocencio
Andreia Margues
Jorge Pavlo

Luis Reis

Joaquim Matos
Henrique Neves
Manuel Ferreira
Femanda Antunes
Vitor Reis
Amando Luis
Joao Martins
Manuel Magalhaes
Joao Serro
Anfanio Domingos
Joaquim Gomes

Cpsa va

Legris

Amigos Da Carregueira
Bv Povoa Sonta Irio

Bv Povoa Santa Iria
Individual
Cincsouthlant
Individual

Individual
Tobagqueira

Epal

Ac Porto Salvo

JF Portela

Airf Almadense
Ced Metropalitano Lx
A Lebres Sado

C Ferroviario P

Ss Cgd

Os Celtas
Margem Sul Ca
Margem Sul Ca
Individual
Individual
Individual
Individual
individual
Individual
Individual
Individuel

Os Zimbros
Salido

Individual

Am Portugal Novo
Individual

Ced Mun.Coscais
Gde Bio

Legris

Gd Alanfico
Jovigaol

Individuel
Sementes Ribeira Nova
Individual

Gdet In Casa Moeda
Ga Os Matuloes
Galo D Ouro
Cincsouthlant
Siemens

Ss Montepio Geral
Na Palacio Justica
Na Os Papagaios Cascais
C Santander
Individual

Ss Cgd

Individuol

Ced Efocec Lx
Individual
Individual

Gd Os Patricios

St Bebidas

C Sargento Armada
C Sargento Armada
Individual

Ced Cm Mafra
Jovigaal

Individual

Gdet In Caso Moeda
Gddt In Caso Moeda
Individuel

Individual

Individual

Maratona Cp
Individual

Individual

Individual

Individual

Adlefas Peso
Esperancas Oeiras
Ced ifano Lx
Gd Macedo Oculista
Amigos Da Carregueira
Os Pisaovos

Ss Montepio Geral
Individua
Amadithas

Amigos Benfica

Gd O Trabalho

Aa Lebres Sado

Ga Os Matuloes

Gd O Trabalho
Individual

Individual

Individual

Ced Metropolitane Lx

SnM
ViM
ViM
SnM
VM
V2M
SnM
VM

SnM
VAM
VM
V5M
VAM
SnM
VIM
V2M
VIM
SnM
VM
SnM
SnM
V2M
VIF
VM
VM
SnM
VIF
SnM
V2M
VM
V2M
SnM
V5M
SnM
SnM
VAM
VIM
VM
ViM
SnM
V2M
SnM
VM
V5M
ViM
SnF
SnM
VIM
VM
VM
SnM
SnM
VAM
SENN
VAM
SnM
V2M
VAM

V2M
VIF

V5M
VM
V2M
V5M
VM
V5M
VM
V5M
V2M
VAM
SnM
VM
VM
SnM
VAM
V2M
VIM
VM
V2M
SnF

SnM
ViM
VM
VM
V5M
SnM
VM
VM
SnM
VAM
VAM
VIM
VAM

1:03:54
1:03:55
1:03:59
1:03:59
1:04:05
1:04:05
1:04:06
1:04:10

1:04:12
1:04:13
1:04:14
1:04:14
1:04:15
1:04:16
1:04:17
1:04:18
1:04:19
1:04:20
1:04:2
1:04:23
1:04:27
1:04:27
1:04:32
1:04:33
1:04:33
1:04:33
1:04:34
1:04:41
1:04:42
1:04:43
1:04.47
1:04:49
1:04:52
1:04:53
1:04:54
1:04:55
1:04:56
1:04:58
1:04:59
1:05:01
1:05:05
1:05:05
1:05:06
1:05:07
1:05:09
1:05:12
1:05:14
1.05:15
1:05:16
1:05:17
1:05:17
1:05:19
1:05:19
1:05:20
1:05:21
1:05:22
1:05:22
1:05:23

1:05:24
1:05:26
1:05:27
1:05:28
1:05:30
1:05:32
1:05:33
1:05:34
1:05:35
1:05:37
1:05:38
1:05:41
1:05:42
1:05:47
1:05:54
1:05:55
1:05:56
1:05:59
1:06:00
1:06:00
1:06:01
1:06:03
1:06:04
1:06:06
1:06:07
1:06:10
1:.06:11
1:06:19
1:06:23
1:06:24
1:06:27
1:06:28
1:06:28
1:06:33
1:06:36

Rui Melo
Reinaldo Gomes
Jose Pires
Avelino Carvalho
Constontin Rosa
Joao Mocego
Jose Batista

Jose Oliveira *
Edvardo Faria
Vitor Clemente
Fernando Marques
lidio Manteiro
Sandra Huffen
Andre Gil
Pedro Goncalves
950

Alfredo Fernandes
Melanie Coak
Antonio Lopes
Fernando Magalhaes
Alfredo Pinhal
Ricardo Vorela
Joime Ferreira
Helio J Godinho
Helic Godinho
Luis Rego

Jose Volente
Femnando Tavares
Vitor Lobo
Alvaro Oliveira
Joao Leites
Maria Siva
Jose Nunes
Carlos Urio
Vitor Jorge
Manuel Coelho
Isidoro Silve
Flavio Oliveira
Joaquim Costa
Rui Cavaca
Jorge Gerivaz
Antonio Costa
Pavlo Gomes
Augusto Fenandes
Victor Neto

Luis Matos
Miguel Cansado
Mendes Dias
Teodora Marujo
Jose Muchacho
Adelino Castro
Jase Guimaraes
Jose Nogueira
Fatima Oliveira
Joaquim Pereira
Manuel Neves
Ana Proenca
Cipriano Lucas
Paulo Viegas
Celia Azenha
Jose Sousa
Alfino Almeida
Francisco Baleizao
Amandio Sa
Cesar Barata
Orlando Sousa
1000

Jose Rodrigues
Rui Almeida
Joao Mareno
Francisco Rocha
Aberto Cabo
Carlos Almeida
Rui Sitva
Marisa Rosario
Vitor Boim
Pedro Gobriel
Fernando Santos
Anibol Carvalho
Jose Moreira
Ramiro Guedes
Joaquim Rodrigues
Jose Rodrigues
Joao Dias
Americo Lopes
Minhos l:]eis
Jorge Chagas
Selivando - Brito
Jose Fiolho
Adindo Cabral
Isabel Pina

Hugo Augusto
Antonio Tavares
Hugo Cardosa
Lvis Caldas

Gd Bpsm
Maratona Cp
Ced Metropolitano Lx
Individual
Individual
Individual

Top

Individual

Ces Epul
Individual
Individual

Re Santo Amaro
Cincsouthlant
Individual
Individual

Individual
Cincsouthlont

Ced Efocec Lx

Ced Efocec Lx
Individual

Siemens

Individual

Individal

Individual

Individual

Ced Metropolitono Lx
Individual

Individuol

Individuol

Gd Banco Porfugal
Individual

Individual

Na Os Papagaios Cascais
Ss Mantepio Geral
Ced Metropalitano Lx
Individual

Go Os Tartarugas
Cp Gaz Portugal
Individual

Cat

Gd Alcantara Acucores
Individual

Amigos Benfica
Individual

Cp Gaz Portugal
Hovione

Criterium

A Vale Silencio

Ced Mun.Coscais
Ced Efacec Lx

Ced Efacec Lx

Goa Vila Franca Xira
Individual

Ced Metropolitano Lx
Gp Msd Chibret
Individual

Maratona Cp
Individual

Individual

Shap

Cpsa va

Individual

Individual

Gd Alantico

Ced Metropolitono Lx

€cd Mefropalitono Lx
F3

Individual

Individual

Amigos Da Carregueira
Individual

Amigos Do Carregueira
Estafados Do Corrida
Ss Cgd

Individual

Ga Os Tartorugas
Amigos Do Carregueira
St Bebidas

Ced Mun. Cascais
Clube Aul

Clube Robbialac
Individual

Gdee Bru

Ced Metropolitano Lx
Individual

Ced Mun.Cascais
Individual

individual

Individual

Ced Mun.Cascais

a
Individual

VM
VM
V5M
SnM
V5M
SnM
V5M
VM
V2M
VM
VM
VM
Snf

SnM
V2M

VM
SnF

VM
VM
VM
SnM
VIM
SnM
V3M
SnM
VM
SnM
SnM
VIM
VAM
VIF

SnM
VM
VM
VM
VM
SnM
SnM
SnM
SnM
VM
SnM
VM
SnM
SnM
SnM
VM
SnM
V2M
V2M
VM
SnM
VIF

VM
VAM
SnF

SnM
V2M
VIF

VIM
VM
VM
V5M
V5M
SnM

V3M
SnM
V5M
SnM
SnM
VM
VIM
SnF

V5M
SnM
SnM
VM
V5M
VIM
SnM
VM
ViM
V2M
VAM
SnM
SnM
VIM
V2M
SnF

SnM
SnM
SnM
SnM

1:06:42
1:06:44
1:06:44
1:06:45
1.06:47
1:06:51
1:06:51
1:06:53
1:06:53
1:06:54
1:06:54
1:06:55
1:07:00
1:07:02
1:07:06

1:07:08
1:07:08
1:07:09
1:07:10
1:07:13
1:07:13
1:07:15
1:07:15
1:07:17
1:07:18
1:07:19
1:07:20
1:07:20
1:07:27
1:07:33
1:07:34
1:07:40
1:07:41
1:07:46
1:07:47
1:07:48
1:07:51
1:07:53
1:07:56
1:08:15
1:08:19
1:08:25
1:08:28
1:08:28
1:08:29
1:08:32
1:08:33
1:08:41
1:08:47
1:08:51
1:08:53
1:08:55
1:08:56
1.08:57
1:08:57
1:08:58 _
1:09:04
1:09:06
1:09:07
1:09:07
1:09:12
1:09:13
1:09:17
1:09:19
1:09:23

1:09:24
1:09:25
1:09:32
1:09:40
1:09:44
1:09:47
1:09:48
1:09:55
1:09:56
1:10:00
1:10:05
1:10:09
1101
1:10:12
1:10:16
1:10:19
1:10:19
1:10:20
1:10:25
1:10:28
1:10:31
1:10:34
1:10:35
1:10:38
1:10:38
1:10:39
1:10:40
1:10:42

Jose Lourenco
Constanfin Sausa
Helio Sausa
Carlos Campos
Manuel Castilho
Jose Barato
Ludgero Caldeira
Antonio Abreu
Antonio Pereira
Sergio Candeias
Ricardo Pedrosa
Domingos Quintas
Amaldo Chora
Manuel Sausa
Vasco Pinto
Anibal Monteiro
Bruno Oliveira
Matos Correio
Afonso Barbosa
Joana Netio
Jose Loucas
Antonio Bemardo
1050

Jose J Matios
Jorge Duarte
Alberto Cardoso
Ramiro Pinto
Jaime Paixao
Augusto Caria
Helder Bernardino
Paulo Santos
Virgilio Araujo
Rute Menezes
Antonio Coutinho
Paulo Marques
Vitor Pedro
Antonio  Azevedo
Carminda Madureiro
Adriano Silva
M.Carmo Anjos
Joaquim Lavado
Ramiro Nunes
Antonio Medeiros
Joao Duarte
Walter Pinheiro
Jose Mocho
Diamantina Valerio
Miguel Santos
Dino Santas
Susana Netto
Silvio Paiva

Ana Augusto
Joaquim Almeida
Antonio Barata
Anibal Frazao
Antonio Andre
Joco Orfao
Antonio Salreta ,
Antonio Vicente
Miguel Barato
Paulo Jocinto ™
llidio Sanfos
Antonio Silva
Eugenio Mata
Reynaldo Junior
Joaquim Lourenco
Joao Pereira
Carlos Brits
Manuel Dias
Maria Gerrudes
Pedro Brito
Fernando Ferreira
Gilberto Amaro
1100

Francisco Branco
Antonio Silve
Pavlo Cunha
Paulo Vassalo
Manvel Ribeiro
Paulo Bailoo
Jose Loule
Azevedo Conceicao
Joagquim Jonecka
Pedro Curha
Carlos Azevedo
Luis Neves

Jose Mendes
Estrela Dias
Luciana Silvo
Maria Maia
Anfonio Rodrigues
Amando Almeida
Joana Soalheira

Ss Cgd ViM
Gd Os Patricios VIM
Individual ViM
Os Zangoes VM
Veteranos Queluz VM
C Ferroviario P VAM
Cpsa va VaM
Individual SnM
Os Zangoes V2M
Individuel V2M
Malas Do Loreto SnM
Gdoe Bru V5M
Individual VAM
Shuap VoM
Prazer Corrida SnM
Individual SnM
Prazer Corrida SnM
Gd Alcate! Portugal V5M
Individuel SnM
Individual SnF
Gedp Cpp VAM
Individual V5M
Individuel VAM
Veferanos Queluz VIM
Ces Epul VAM
Prozer Corrida V2M
Ces Epul V5M
Individual V2M
Cpre Bairro SnM
Individuol VIM
Individual VIM
Gd Macedo Oculista SnF
Beira Mar Ac Almado V5M
Gd Tefra Pak SnM
Malas Do Loreto VM
C Sargento Armada V5M
Liberdade Ac VIF
Ac Porfo Salvo V5M
JPortela VIF
Ss Cgd V2M
Grupo Canchas V5M
Amigos Do Carregueira ~ V5M
Os Amigos Do Jamor V5M
Legris VM
Ced Efacec Lx SnM
Individual VIM
Individual SnM
Individual SnM
Individual VIF
Gd Macedo Oculista V2M
Individual SnF
Shuap V2M
Tabogueira VIM
Tabagqueira VIM
Gd Tetra Pak VAM
Esperancas Oeiras SnM
Gd Docapesca Vam
Gde Bta VIM
C Ferroviario P SnM
Cpre Bairro SnM
Na Palacio Justica SnM
Hovione SnM
Individual VM
Individual SnM
Gd Jovalio VAM
Ced Mefropolitano Lx V5M
Estudio 198 SnM
Ga Os Tarfarugas V5M
Gde Bio VIF
Estudio 198 SnM
Gdoe Bnu VIM
Individual V2Mm
Legris VaM
Ces Epul V5M
Individual SnM
Individua SnM
Gdce Bnu VM
Gdoe Bnu SnM
Individual V5M
Individual SnM
Tap VEM
Individual V2M
Cp Gaz Portugal V2M
Gd O Trabalho SnM
Bv Pontinha V5M
Clube Autocoope ViF
Clube Autocoope VIF
Individual VIF
Gde Bia VM
Individual V5M
Clube Autocoope Vi
CORRtnA



