
' J U N / S E N / (KÍASC) - 7 2 0 0 m 

19 Mário Silva - Sporting Clube de Portugal 22.21 

25 Carlos Cabral - Clube de Hitebol Esperança de Lagos 22.31 
3 5 Arlindo Klacedo - Sporting Clube de Portugal 22.34 
4< Jorge Guerreiro - Imortal Desportivo Clube 22.44 
5 5 Fernando Santos - Sporting Clube de Portugal 22.50 
6 5 Luis Godinho - Grupo Desportivo de Vilamoura 23.09 
7 9 Inácio Rodrigues - Grupo Desportivo Uc Vilamoura 23.15 
8^ Rui Correia - Imortal Desportivo Clube 23.23 
9 9 Paulo Madeira - Grupo Desp.da C.Povo Conceição de Tavira 23.40 

109 António Costa - Imortal Desportivo Clube 23.43 
119 Luis ifonteiro - Grupo Desp.da C.Povo Conceição de Tavira 23.47 
129 Markus Souciha - República Padernl AloraS 23.48 
1 3 9 Arquimínio Nunes - Grupo Desp.da C.Povo Conceição de Taviía 23.59 
1 4 9 Jorge Henrique - Imortal Desportivo Clube 24.03 
1 5 9 JoSo Silva - Clube de Hitebol Esperança de Lagos 24.09 
169 Paulo l^rro - Grupo Desportivo Amador de Lagos 24.11 
179 Jorge Candeias - Clube de Hitebol Esperança de Lagos 24.13 
189 Júlio Gonzalez - Escuela D . Ayomonte 24.14 
1 9 9 Uigael Gonzalez - Kscuela D , Ayamonte 24.17 
209 António Serra - Clube Oriental de PechSó 24.25 
219 Emídio Costa - Grupo Desp. da C.Povo do Couc.011if(o (Moncarapacho). 24.31 

^ 229 Thomas Kapcos - República fbderal AlemS 24.40 
2 3 9 José Martins - Grupo Desp.da C.Povo do Conc.OlhSo (Moncarapacho).. 24.41 
249 Sergio Gerardo - Clube de Ritebol Esperança de Lagos 24.54 
2 5 9 Eudoro Pedro - Grupo Desp.da C.Povo Conc.OlhSo (Moncarapm ho) 25.02 
269 Thomas Hahn - República Federal Alemã 25.03 
2 7 9 Joaquim Marreiros - Clube de tlitebol Esperança de Lagos 25.07 
289 Daniel ofendes - Imortal Desportivo Clube 25.26 
2 9 9 Nelson Guedes - Grupo Desp.da C.Povo do Conc.OlhSo (Moncntapacho). 25.27 

309 Carlos Marreiros - Grupo Desportivo Amador de Lagos 25.28 
319 Eurico Fernandes - Clube de FUtebol Esperança de Lagos 25.38 
329 Arménio Rita - Grupo Desportivo de Vilamoura 25.44 
339 Vítor Cunha - Grupo Desportivo da Penha 25.48 
3 4 9 Miguel Silva - Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim 25.50 
3 5 9 Sérgio Anacleto - Imortal Desportivo Clube 26.04 
3 6 9 Luis Silva - Clube Oriental de Pechuo 26.21 
3 7 9 José Reis - Imortal Desportivo Clube 2 6 . 3 7 
389 José Uva - Imortal Desportivo Clube 26.42 
3 9 9 Luis Cristina - Clube Recreativo Alturense 26.51 
409 JoSo Brito - Clube Oriental de Pechao 27.11 
4 1 * Carlos Nathis - Grupo Desportivo de Vilamoura 27.12 
429 Carlos Martins - Grupo Desp.da C.Povo Conc.OlhSo (Moncarí)|>acho),.. 28.04 
4 3 9 Carlos Alves - Grupo Desportivo Pic-Nic 28.17 
4 4 9 Emanuel Monteiro - Casa do Povo dn Conceição de Faro 28.34 
4 5 9 Luis Guerreiro - Casa do Povo da ConceiçSo de Faro 29,20 
469 Humberto Gomes - Clube Recreativo Alturense 29.23 

Equipas: 
1* Sporting Clube de Portugal 9 pts 
2 * Imortal Desportivo Clube 22 " 
3 * Grupo Desp.da Casa do Povo da ConceiçSo de Tn .-ira 33 " 
4 * Clube de FUtebol Esperança de Lagos 34 " 
5* Grupo Uospurtivo do Vilamourn 45 ** 
6* Grupo Desp. da C.Povo do Conc.OlhSo (Moacarap icho) ,.., 69 " 
7« Clube Oriental de Pechao 96 " 

O Secre' Írio-Geral, 

F^aukli^i Marques 



INI/JOV (MASC) - 4 500 m 

1? Albano Duarte - Imortal 15,06 
29 Carlos Juliano - Penha 15.13 
3? JoSo Reis - Imortal 15.24 
4? Guálter Freitas - Cone.Tavira,. 15.39 
5 9 Paulo Prudêncio - Imortal 15.39 
69 António Cunha - Penha 15,57 
7 9 Pedro Vaz - Cone, í^ro 16.18 
89 Paulo Gomes - Alturense 16.33 
9 9 Alvaro Patrício - Gnzerim 16,35 

109 Orlando Brito - C o n e . Faro.... 16.35 
119 Rui Rodrigues - Cone. í^ro.... 16.35 
129 Valter Lopes - Cone.Tavira.... 16.39 
1 3 9 Paulo Jorge - Enierim 16,44 

149 JoSo Osvaldo - Jograis 16.49 
1 5 9 Gilmar Salgado - Penha 16.50 
169 Jorge Guerreiro - Penha 16.52 
179 ftrnando Lourenço - C.Alte,,,. 16.57 
189 Paulo Salero - PechSo 17.05 
1 9 9 Luis Miguel - Enxerim 17.07 
209 Vítor Ribeiro - Penha 17.08 

219 Pedro Costa - Penha 17.09' 
229 f^rnaudo laêa - Penha 17.09 
2 3 9 Luis Dias - C , Alte 17.09 
249 Jorge Guia - C . Alte 17,15 

2 5 9 Paulo Alberto - PechSo 17.24 
269 Nelson F ^ a i a - Montenegro 17.34 
2 7 9 Nuno Rodrigues - Cone, Faro 17.47 
289 JoSo Espolin - Individual 17.49 
2 9 9 Paulo Brito - Imortal 17.51 
309 Nelson Faleiro - Montenegro 17.56 
319 Nuno Malheiro - Individual 17.57 
329 Sérgio Rebelo - Alturense 18.01 
3 3 9 Vítor Inácio - Cone, Faro 18.04 
3 4 9 ffosé Palma - Imortal 18.05 
3 5 9 Nelson Ventura - Imortal 18.07 
369 Fbrnando Mestre - Montenegro 18.13 
3 7 9 Hélder Rosário - Alturense 18.1 
389 António Ribeiro - Penha 18.43^ 
3 9 9 Gládio Henrique - Montenegro...... 19,03 
409 Paulo Jorge - PechSo 19.40 

1* Imortal Desportivo Clube 9 pts 

2* Grupo Desportivo da Penha 23 " 
3 9 Casa do Povo ConceiçSo íkro.,, 28 " 
4* Grupo Cult.e Desp.do Enxerim.. 41 " 

Equipas 

5 » Centro A.A.Com.Rreg.de Alte 64 pts 
6* Clube Recreativo Alturense 77 " 
7» Clube Oriental de PechSo 83 " 
8 9 Clube Desportivo Montenegro 92 ** 

INI/JUV/JUN/SEN (FEM) - 4 500 m 

1* ConceiçSo Ferreira - Sp.Braga, 14,56 

2» ffernanda Marques - Sp.C.Port.. 15.10 
3$ Albertina Machado - Sp.Braga., 15.19 

4- Roasa Oliveira - Sp, Braga.... 15.38 
5* Cristina Candeias - Alturense. 18.10 

6» Paula Silva - Imortal 18il3 
7 9 Sandra Martins - Individual... 18,21 
8* Carla Iria - PechSo 18.24 
9 9 Maria da, Nazaré - Império 18,42 

109 Elsa Faísca - Imortal 18.47 

1 1 * Ana Palma - Individual 18.6' 
1 2 * Nilda Teixeira - Jograis 19,23^ 
13* Anabela Gonçalves - Moncarapacho., 19.39 
14» Natália Pires - PechSo 19.42 
1 5 9 Amélia Mascarenhas - Jograis...!.. 19.46 

16» Cristina Silva - Imortal 2 0 . 0 2 

17* Ana Tomás - Jograis 2 0 . 0 4 
18* Cláudia Vieira - Penha 20,17 
19* Cristina Moura - Imortal 2 2 . 1 4 
2 0 * Anaide Argel - Império 2 2 . 5 6 

Equipas: 

1* Sporting Clube de Braga 8 pts 

2 » Imortal Desportivo Clube í 32 " 

3* Grupo Desportivo e Cultural Jograis António Aleixo 44 " 


