
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 224 Nelson Santos M M40 Dão Nelas Runners 04:57:29
2 154 Pedro Veríssimo M M40 Arrábida Trail Team 05:16:28
3 156 Rui Luz M M40 Arrábida Trail Team 05:16:29
4 122 Américo Caldeira M M40 Clube Desportivo e Cultural Porto Moniz 05:24:47
5 119 Emanuel Machado M SEN M DAP Trail Team 05:25:37
6 1 Luís Mota M M45 Casa do Benfica em Abrantes 05:27:20
7 152 Frederico Cerdeira M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 05:29:53
8 165 Luis Cunha M M45 Coimbra Trail Running 05:32:29
9 155 Ruben Chaves M SEN M Arrábida Trail Team 05:33:56
10 123 Ricardo Ferrão M SEN M 05:45:52
11 239 Miguel Ribeiro M M40 ZONA ALTA TRAIL 05:47:21
12 4 Rodrigo Quintal M M40 SC Povoense - Caracóis de Corrida 05:48:48
13 102 Renato Melo M SEN M VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE 05:50:35
14 178 Moisés Barroso M M40 ABCansado Trail 05:53:11
15 132 André Ribeiro M SEN M ABCansado Trail 05:53:13
16 223 Luís Silva M SEN M ABCansado Trail 05:53:15
17 112 Carlos Cardoso M M40 DiVE | Into the Mountains 06:04:21
18 25 José Nunes M M40 Runners do Demo 06:04:26
19 176 João Amandio M SEN M Montanha Clube Trail Running/Efapel 06:06:07
20 217 Rui Martins M SEN M CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 06:06:10
21 220 Carlos Cunha M SEN M Dá-lhe Gás Trail Team Fisioduo 06:09:18
22 161 Arménio Rodrigues M M45 AZtrail/Mercento 06:09:23
23 125 Alexandre Mendes M M40 Abutres 06:09:29
24 232 Paulo Santos M M50 Grupo Desportivo Ferreirense 06:09:51
25 142 Pedro Santos M M45 CLUBE DE MONTANHISMO DA GUARDA 06:16:41
26 62 Pedro Cardoso M SEN M Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria 06:16:56
27 158 Vitor Pinto M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 06:16:56
28 168 Hugo Miguel M M40 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 06:18:28
29 23 Romeu Outeiro M SEN M 06:20:33
30 111 João Velez M M40 Serra Mãe 06:22:47
31 32 Patrício Patrício M M45 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 06:25:58
32 16 Vítor Silva M SEN M Vimarunners 06:26:28
33 71 Vera Bernardo F SEN F ARCD Venda da Luisa 06:28:21
34 68 Paulo Rodrigues M M40 ARCD Venda da Luisa 06:28:23
35 191 Bruno Bispo M SEN M Runners do Demo 06:28:57
36 105 Oscar Ferreira M M55 AZtrail/Mercento 06:29:16
37 211 Pedro Morgado M SEN M GDCR LAGES 06:29:18
38 177 José Brandão M M45 ACPortalegre/ UTSM 06:30:00
39 208 José Ferreira M M45 Painho trail 06:33:31
40 52 Hugo Ferreira M SEN M Monsanto Running Team 06:33:34
41 150 António Madeira M M55 Clube de Praças da Armada 06:34:13
42 129 Elísio Gonçalves M M45 06:34:50
43 116 Miguel Barros M M45 A.D.Amarante Trail Running 06:35:19
44 182 Vitor Faim M M55 Atletismo clube da tocha 06:36:00
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45 140 Aurélio Farias M M40 HL Runners Club 06:36:59
46 237 Hélder Ferreira M M50 Amigosdacorrida.com 06:37:20
47 24 Daniel Santos M M40 ABCansado Trail 06:37:25
48 157 Filipe Pinheiro M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 06:37:30
49 238 Oscar Magolo M M40 Montanha Clube Trail Running/Efapel 06:38:44
50 141 Rosália Silva F SEN F Team Lantemil 06:38:45
51 143 Elisabete Santos F F45 Team Lantemil 06:39:21
52 149 Nuno Faria M SEN M Monsanto Running Team 06:40:20
53 107 ângelo Pereira M M55 Centro Ciclista de Gondomar 06:42:01
54 188 Virgilio Costa M M45 Clube Millenium Bcp 06:42:20
55 230 Anabela Rainho F SEN F Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 06:43:11
56 166 Mário Rodrigues M M50 Federação da Família para a Paz Mundial 06:44:35
57 72 António Cardoso M M40 Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria 06:44:43
58 180 Luis Batata M M40 Vila fria oeiras 06:45:04
59 37 Paulo Osório M M50 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 06:45:37
60 171 Diogo Caniço M SEN M A20Km Trail Running Team 06:47:10
61 194 João Bernardo M SEN M Monsanto Running Team 06:47:16
62 38 Samuel Amorim M SEN M GD CASTELENSE 06:50:52
63 53 José Vieira M M55 OCS Proaventuras 06:53:10
64 96 Vitor Lebre M M40 06:56:50
65 91 Tiago Salgueiro M M40 Abutres 06:59:04
66 185 Mário Martins M M45 Abutres 06:59:06
67 31 Fernando Santos M M55 motoclube de mangualde runners 07:00:19
68 229 Rodrigo Silva M M40 Team Lantemil 07:00:25
69 54 Luís Lobato M M45 COA - CORVUS TRAIL TEAM 07:00:40
70 61 Rui Miguel De Paiva M M40 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 07:01:55
71 127 Rodolfo Orfão M M40 SINMETRO 07:02:07
72 94 Rui Nogueira M SEN M Runners do Demo 07:02:25
73 135 Mark Macedo M SEN M Sport Events 07:02:40
74 162 Mário Oliveira M SEN M 07:02:48
75 228 Miguel Bessa M M40 Maratona Clube Vila Chã 07:02:56
76 134 Júlia Conceição F F50 Sport Events 07:02:56
77 49 Pedro Semião M M40 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva 07:04:29
78 46 Tiago Correia M M45 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva 07:04:29
79 98 Ruben Dias M SEN M Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria 07:05:04
80 234 Luis Madeira M M45 SS CGD 07:05:31
81 209 Gonçalo Nazaré M SEN M A.C.R Casais das boiças 07:06:39
82 128 Xavier Sousa M M45 Moita a Correr 07:06:55
83 187 Paraulo Pinto M M45 Brazil 07:07:03
84 184 José Coelho M M45 Abutres 07:09:04
85 110 Fernando Oliveira M M60 Trilhos do Costume 07:09:13
86 118 Nuno Alves M M45 #Letsrunazores 07:09:19
87 121 Cátia Fiqueli F SEN F Clube Desportivo e Cultural Porto Moniz 07:09:42
88 89 Filipe Machado M SEN M Dieselinvicta 07:13:44
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89 216 Pedro Anjos M M40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 07:14:16
90 77 Ricardo Falé M SEN M CLUBE OGMA 07:14:40
91 60 Luís Soares M M50 CLUBE OGMA 07:14:40
92 104 Conceição Ferreira F F50 AZtrail/Mercento 07:14:56
93 83 Carlos Barbosa M SEN M Runners do Demo 07:15:47
94 199 Filipe Saltão M SEN M ACDRS QUINHENDROS 07:18:56
95 75 Alfredo Costa M M55 Oursense 07:20:55
96 215 Lina Marques F F40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 07:21:02
97 212 Carlos Antunes M M50 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 07:21:04
98 206 Virginia Maria F F50 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 07:21:44
99 144 Pedro Felicio M M50 Grupo desportivo SECURITAS SA 07:21:46

100 126 Luis Ricardo M M45 UltrAlentejanos 07:22:30
101 151 Pedro Vaz M SEN M DAP Trail Team 07:22:36
102 114 Jose Mota M M55 OS MATRECOS 07:24:04
103 222 Pedro Valente M M45 INIJOVEM - Nisa 07:26:24
104 8 Miguel Barnabé M M50 Vertical Navis 07:26:47
105 210 Nuno Nunes M SEN M Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere 07:29:25
106 169 Pedro Prates M M45 07:29:27
107 15 John Kelly M M50 AC Batalha 07:31:21
108 175 Luís Nunes M SEN M RFRPSI 07:32:33
109 90 Raquel Moreira F SEN F Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria 07:32:35
110 101 Pedro Santos M SEN M Gin. QTa do Valbom AAAlcochete 07:32:55
111 74 Tiago Dionisio M M45 Clube do Stress 07:34:05
112 67 Nelson Correia M SEN M ARCD Venda da Luisa 07:37:26
113 70 Sara Carvalho F SEN F ARCD Venda da Luisa 07:37:27
114 179 Isabel Almeida F F45 07:38:31
115 200 Pedro Patrício M SEN M INIJOVEM - Nisa 07:38:49
116 226 Daniel Farinha M SEN M SSMG 07:40:10
117 241 André Carvalho M SEN M EDV - Viana Trail 07:41:46
118 18 Rui Juliao M M50 Georunners 07:43:34
119 87 Pedro Ferreira M M40 ARCD Venda da Luisa 07:44:36
120 86 César Diogo M SEN M ARCD Venda da Luisa 07:44:37
121 99 André Monteiro M SEN M ARCD Venda da Luisa 07:44:39
122 219 Luis Rodrigues M M40 07:48:15
123 88 Francisco Borges M M40 Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria 07:48:16
124 76 Miguel Pedro M M50 Salamandrecos 07:48:55
125 42 Diogo Gamito M M50 Salamandrecos 07:48:56
126 78 Angelo Pinho M M45 GINASIO FIT4FUN 07:49:41
127 59 Marcelino Batista M M40 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva 07:50:18
128 11 Pedro Dias M SEN M CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 07:51:03
129 5 Joel Martinho M SEN M Coimbra Trail Running 07:51:52
130 207 Orlando Ferreira M M60 Sabores do Paço/Zatopeques 07:53:48
131 92 Nuno Beirão M M45 07:53:55
132 85 Rodrigo Oliveira M M40 07:54:12
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133 146 João Perneco M M40 07:54:21
134 40 Rui Freitas M M40 Esgalhada Trail Team 07:55:56
135 17 Tiago Portugal M SEN M Correr na Cidade 07:56:10
136 198 Rafael Sousa M SUB23 M GO! Runners/Outpro Store 07:56:39
137 1226 Nuno Assis M SEN M DAP Trail Team 07:56:45
138 41 José Rocha M M50 Trilhos do Costume 07:57:23
139 36 Catarina Amorim F SEN F GD CASTELENSE 07:58:43
140 189 Pedro Cordas M M45 Clube Millenium Bcp 08:02:21
141 213 José Duarte M M40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 08:03:47
142 139 João Ricardo Duarte M M40 08:11:55
143 124 Pedro Patrício M M45 08:12:05
144 145 João Santos M SEN M Serviços Sociais do Montepio 08:23:33
145 73 Maria Sá F F50 DiVE | Into the Mountains 08:26:58
146 202 Mário Duarte M M45 SMO Runners 08:31:07
147 10 Francisco Rebelo M M40 ABCansado Trail 08:32:53
148 95 António Grilo M M55 Kaninos Runners 08:33:05
149 190 Bruno Moreira M SEN M Team Lantemil 08:33:32
150 6 António Oliveira M M45 Os Finos 08:34:04
151 205 Filipe Leite M SEN M Os Finos 08:34:06
152 13 Pedro Fontinha M M40 Clube Millenium Bcp 08:34:32
153 7 João Couto M M45 Os Finos 08:36:00
154 138 Rui Pires M M50 Georunners 08:36:29
155 106 Cidália Oliveira F F50 ACDRS QUINHENDROS 08:38:57
156 201 Carlos Costa M Traillers 08:39:20
157 57 Fernanda França F F45 CLUBE OGMA 08:41:36
158 56 Joaquim Bexiga M M50 CLUBE OGMA 08:41:37
159 33 Francisco Costa M M55 Matilha da Atalaia 08:44:32
160 34 Sofia Guerra F F40 Matilha da Atalaia 08:44:34
161 137 Richard Warrell M M40 08:45:19
162 80 Elza Cordeiro F F45 ARCD Venda da Luisa 09:07:24
163 63 Carla Romeiro F F45 ARCD Venda da Luisa 09:07:26
164 109 Carlos Canais M M50 ARCD Venda da Luisa 09:07:26
165 195 António Gonçalves M M55 O MUNDO DA CORRIDA 09:09:21
166 196 Fátima Gonçalves F F50 O MUNDO DA CORRIDA 09:09:22
167 28 Rui Silva M M45 Pi-Linha Runners 09:10:01
168 27 Rui Dias M M40 Pi-Linha Runners 09:10:01
169 136 Pedro Correia M M50 09:17:24
170 47 Joaquim Cardoso M M40 Sharish Gin/GD Piranhas do Alqueva 09:22:22
171 82 Hugo Martins M SEN M 09:28:42
172 93 Pedro Ferreira M M40 09:28:42
173 39 Valter Escrevente M M40 A20Km Trail Running Team 09:28:44
174 235 Francisco Naia M M45 Salvaterra Night Runners 09:32:45
175 236 Paulo Cação M M40 Salvaterra Night Runners 09:32:56
176 117 Douglas Fry M M60 Amigos do Atletismo de Mafra 09:34:56
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177 170 Cátia Santos F SEN F 09:34:57
178 2 Luis Afonso M M45 Georunners 09:48:19
179 3 Eduardo Pinto M SEN M EM'força / GAES 10:02:10
180 192 Susete Ferreira F SEN F CMMC 10:28:10
181 225 Telmo Costa M SEN M Botá Escanar 10:29:29
182 174 Anabela Sousa F F40 10:30:05
183 193 Hugo Santos M M40 Estrela Campo de Aviação FC 10:30:44
184 97 Ruben Mauricio M SEN M RFRPSI 10:36:42
185 163 Ana Garcia F F60 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 10:37:52
186 147 Sandra Cabral F F45 Ginásio Clube de Bragança 10:41:33
187 12 Carla Olimpio F SEN F Clube Millenium Bcp 10:41:51


