Pos Dorsal Atleta Equipa Categoria Tempo

1° 258 Ricardo Carreira Grupo Atletismo Caranguejeira Masculino 00:56:59
2° 267 Nelson Fernandes CA Barreira Masculino 01:02:03
3° 207 Bruno Silvério CRP Ribafria Masculino 01:03:40
4° 260 Francisco Fontela 0 Masculino 01:10:19
50 255 Valter Leite 0 Masculino 01:11:15
6° 259 Diana Elias CA Barreira Feminino 01:14:39
7° 285 Edgar Ribeiro MariaManuel Masculino 01:15:14
8° 206 Carolina Serrazina CRP Ribafria Feminino 01:16:08
9° 234 Marta Colaco Clube de Atletismo da Nazaré Feminino 01:16:11
10° 252 Helder Monteiro A. Costa 0 Masculino 01:19:26
11° 250 Pedro Carreira Individual Masculino 01:21:56
12° 240 Marco Henriques Pampos Trail Team Masculino 01:23:10
13° 223 Helder Onofre Clube Académico de Penafirme Masculino 01:23:15
14° 222 Lara Onofre Clube Académico de Penafirme Feminino 01:23:16
15° 248 Tiago Guilherme individual Masculino 01:23:18
16° 275 Adriano Faria 0 Masculino 01:24:25
17° 247 Franco Sani Ninho Team - Porto de Mds Masculino 01:24:36
18° 261 Leonel Apolinario Lopes 0 Masculino 01:26:14
19° 231 Diogo Magalhaes 0 Masculino 01:26:33
20° 257 Fabio Reis 0 Masculino 01:27:46
21° 233  Angelo Pacheco 0 Masculino 01:28:15
22° 241 Sara Maria ROODINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness Feminino 01:28:55
23° 282  Albertino Agostinho 0 Masculino 01:29:36
24° 256 Daniel Ricardo 0 Masculino 01:31:45
25° 235 Ana Tulio Individual Feminino 01:32:38
26° 293 Antoénio Alexandre Clube de Atletismo da Nazaré Masculino 01:32:50
27° 287 Pedro Paiva Trilhos do Valado Bir Masculino 01:32:59
28° 268 Filipe Sousa 0 Masculino 01:33:00
29° 210 Joao Nazario Individual Masculino 01:33:34
30° 214 Sénia Marcelino Daytoneiros Feminino 01:35:18
31° 226 Luis Filipe Mateus 0 Masculino 01:36:21
32° 209 Gongalo Pedro 0 Masculino 01:36:26
33° 273 Luis Campos 0 Masculino 01:36:43
34° 300 Alberto Loureiro Trilhos do Valado - BIR Masculino 01:36:47
35° 225 Thais Aline Freitas 0 Feminino 01:36:53
36° 301 Vera Silva Os Tolinhos Feminino 01:36:55
37° 339 01:37:16
38° 294 Ana Elias 0 Feminino 01:37:25
39° 200 Joao Oliveira 0 Masculino 01:37:50
40° 283  Alexandre Agostinho 0 Masculino 01:38:23
41° 325 Joao Pedro Martins 0 Masculino 01:38:26
42° 249 Antonio Xavier 0 Masculino 01:38:46
43° 272 Pedro Carreira Daytoneiros Masculino 01:40:50
44° 215 Daniel Pombo Daytoneiros Masculino 01:40:51
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45° 284 Nuno Cruz Daytoneiros Masculino 01:41:00
46° 299 Pedro Feliciano Clube Sosi Masculino 01:41:54
47° 236 Paulo Silva 0 Masculino 01:42:47
48° 224 Joao Patricio Carreira 0 Masculino 01:43:04
49° 254 Rui Brunheta Potencial Global Masculino 01:43:09
50° 212 Paulo Santos Daytoneiros Masculino 01:43:57
51° 211 Raquel Vicente Daytoneiros Feminino 01:43:59
52° 218 Neuza Rebelo HCT Running Team Feminino 01:44:03
53° 303 Tiago Ramos Chitas de Alcobaca Masculino 01:44:07
54° 217  Telmo Silva Daytoneiros Masculino 01:44:50
55° 251 Octavio Ferreira 0 Masculino 01:44:52
56° 327 Mario Leal 0 Masculino 01:44:55
57° 326 Daniel Sousa 0 Masculino 01:44:56
58° 286 Marta Parrilha Chitas de Alcobacga Feminino 01:46:07
59° 279 Adriana Santos Chitas alcobaca Feminino 01:46:08
60° 230 Ana Machado Porto de Mds a correr Feminino 01:46:57
61° 278 Marcia Machado Chitas de Alcobacga Feminino 01:48:06
62° 302 Patricia Libanio Chitas de Alcobacga Feminino 01:48:08
63° 229 Jodo Miguel Santos Associacdo Mesh Nazare Masculino 01:49:00
64° 227 Rui Miguel Esgaio Associacdo Mesh Nazaré Masculino 01:49:02
65° 64 Luis Quinta-Nova ABC Oiri Masculino 01:49:04
66° 228 Ana Claudia Gaudéncio Associacdo Mesh Nazaré Feminino 01:49:24
67° 291 Daniel Freire Conceigao Clube de Atletismo da Nazaré Masculino 01:51:27
68° 292 Sénia Sousa Clube de Atletismo da Nazaré Masculino 01:51:30
69° 208 Catarina Coelho Clube PT Feminino 01:52:20
70° 213  Alexandra Fernandes Daytoneiros Feminino 01:53:49
71° 244 Luciano Ramos Clube de Atletismo "Os Pesados" Masculino 01:53:53
72° 298 Gongalo Coelho Clube Sosi Masculino 01:54:51
73° 296 Pedro Sousa Clube Sosi Masculino 01:54:52
74° 297 Miguel Sousa Clube Sosi Masculino 01:54:54
75° 238 Pedro Carreira 0 Masculino 01:54:56
76° 245 Martinho Martins Clube de Atletismo "Os Pesados" Masculino 01:55:48
77° 315 01:56:22
78° 314 01:56:23
79° 277 Patricia Cordeiro 0 Feminino 01:57:35
80° 262 Joana Valentim 0 Feminino 01:57:37
81° 264 Catia Alves 0 Feminino 01:57:38
82° 232 Hélder Nogueira 0 Masculino 02:00:43
83° 340 02:00:45
84° 324 02:00:48
85° 216 Vanda Domingos Daytoneiros Feminino 02:01:53
86° 271 Raquel Badilla Daytoneiros Feminino 02:01:55
87° 265 Pedro Gongalves 0 Masculino 02:03:12
88° 203 Maria José Matos Reguilas Feminino 02:04:19



Pos Dorsal Atleta Equipa Categoria Tempo

89° 270 Dora Ferreira ABC Oiri Feminino 02:05:01
90° 266 Anabela Gongalves 0 Feminino 02:05:21
91° 201 Luciano Matos Reguilas Masculino 02:05:22
92° 281 Vera Neves Chitas de Alcobacga Feminino 02:08:50
93° 289 Sonia Cardiga Chitas de Alcobaca Feminino 02:08:52
94° 290 Maria Coelho Chitas de Alcobacga Feminino 02:08:53
95° 237 Marco Ferreira 0 Masculino 02:08:55
96° 280 Raquel Afonso Chitas de Alcobaca Feminino 02:16:11
97° 295 Elisabete Coelho 0 Feminino 02:16:13
98° 239 Sara Coelho 0 Feminino 02:16:20
99° 235 Ana Tulio Individual Feminino 02:16:36
100° 220 Luis Gaudéncio BootGym Masculino 02:19:04
101° 221 Catarina Godinho BootGym Feminino 02:19:05
102° 263 Miquelina Sousa LIZ RUNNERS Feminino 02:25:14



