LUGAR [TEMPO |DORSAL NOME EQUIPA ESCALAD
i | 21,27| 66 |FABIO MANUEL AminhaCorrida SENIOR
2 21,50 33 PALULD GARCIA C.F. "0Os Belenenses” 40
3 22.09 102 |DAVID FERNANDES Run Tejo 40
4 23,22 97 ALIPIO TRIGO INDIVIDUAL 40
5 23,35 3 VITOR TAVARESMARQUES CORRER LISBOA SENIOR
& 24 22 96 JOSE FIGUEIRA, AC BATALHA 40
7 25,25 35 |JOAC MARQUES G.D.R REBOLEIRA 40
g 26,49 34 CARLOS VISEU C.F. "0Os Belenenses” 40
9 27.27 55 FERNANDO FIGUEIREDO FF‘&LEEIES SELVAGENS 50
10 27,43 12 |RUI ESTRADA INDIVIDUAL SENIOR
11 2748 31 |P.M INDIVIDUAL SENIOR
12 27,49 3% |(V.B) Individual SENIOR
13 27,49 100 [|José Sousa AA Lebres do Sado 40
14 27,51 43 |DANIEL Talento para correr team 40
15 28,36| 30 |JOAD COUTINHO Talentos Para Correr Team 50
16 28,37 99 |TIAGO ABREU INDIVIDUAL 40
17 29,03 54 |RUIFIDALGO ASSOCIACAD ALMA NATURISTA 40
18 29,121 90 |ISABEL MALDONADO CQRL 50
19 29,19 &80 |OSVALDO BARROS Individual 50
20 29,21 69 |JOSE MANUEL Associacdo Matureza Ensina 50
21 29,22 42 |PAULO NUNES CORRER LISBOA 40
22 29,28 50 HELDER TOME Individual A0
23 29,35 24  |NUNO MILHEIRO RUNNING ESPINHO 40
24 30,04 g HENRIQUE AMADOR SSCGD0 40
25 30,46 73 R.C. 40
26 31,07 62 |RICARDO DOMINGOS Individual 40
27 31,16 7 PEDRO GOMES LINDA-A-PASTORA S.C. 60
23 31,53 37 |FERMANDO SILVA INDIVIDUAL 50
29 32,04 11 [JOAO MARTINS Monsanto Running Team 50



LUGAR [TEMPO [DORSAL NOME EQUIPA ESCALAO
30 32,18 b4 CARLOS COSTA Maus Traill Team SENIOR
31 32,29 60 JARTUR GOMNCALVES A A LEBRES DO SADO 40
32 32,40 a1y GERMANO BERNARDO PRAZER DA CORRIDA &0
33 33,55 47 |CARLOS SAMPAIC Os ma’ lindos SENIOR
34 34,07 15 RICARDO SIMOES CHNC 20
35 34,12| 104 |ENRICO LEON INDIVIDUAL SENIOR
36 35,05 75 |CARLOS MALURICIO TALENTO PARA CORRER TEAM 50
37 35,17 91 |SERGIO REIS sharnshgin/piranhasdoalqueva 40
38 35,29 [ils GINO ESTEVES ILHA DOS AMORES 20
39 36,23 48 |RUIPINHEIRD Os ma' lindos 40
40 36,34 74 FERNANDO ALVES CMC Odivelas 40
41 36,35 22 |LUIS CARREIRA INDIVIDUAL 40
42 36,29 45 JOAQUIM CRISPIM INDIVIDUAL a0
43 36,43 17 |PAULD QUARESMA VETERANOS DE MASSAMA, 60
44 37,20 14 |SONIA CORREIA, CNC 40
45 37,21| 21 |ARTUR CARVALHO ASSOCIACAD ALMA NATURISTA 40
46 33,000 93 |JORGE SILVA Individual SENIOR
a7 38,31 89 LUIS SOUSA Academia do Lumiar 40
48 39,21 57 |JOSE MORALES Individual 50
43 39,23 58 |CARMEM MORALES Indridual SENIOR
50 39,52 101 |PAULA DIAS Tokaandar 50
51 39,53) 4 [JOAD SILVA RUM 4 FUN 50
52 40,10f 44 |SOFIA Talento para correr team! 40
53 40,24\ 13 |JORGE PEREIRA AALEBRES DO SADO 60
54 40,37| 106 |LUIS DOMINGOS CORRIDA NOCTURNA PARQUE DAS NACOES 50
55 40,54 59 |PAULDO FERNAMNDES AALEBRES DO SADO 40
i) 41,43 T VANDA ALEXANDRA AminhaCornda 40
57 43,41 16 |MANUEL AZEVEDO VETERANOS DE MASSAMA 60
58 44,38 5 SERGIO CARVALHO INDIVIDUAL SENIOR




LUGAR |TEMPO |DORSAL NOME EQUIPA ESCALAD
23 44,41 98 [MANUEL FIALHO INDIVIDUAL 60
60 48,23 43 |IVO SILVA VOLTA PEDESTRE AQ MINHO 60
61 49,08 b SANDRA VARELA LINDA-A-PASTORA 5.C. 40
b2 20,50 92 ELISETE MAMUEL RUNNING WOLF TEAM 40
63 56,58 1 CESAR GUERREIRD INDIVIDUAL 70
64 57,14| 70 [JOSE TIAGO individual 40
65 58,30| 105 [ANTONIO OLIVEIRA SL BEMFICA 70
66 | 1,03,06) 103 |MARIO OLIVEIRA INDIVIDUAL 50
67 | 1.07.26 2 JOAQUIM PEREIRA INDIVIDUAL 70




MINI CORRIDA DAS CRIANCAS

85 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

71 individual

12 individual

61 A A LEBRES DO SADO

27 RUNNING ESPINHO

41 Individual

26 RUNNING ESPINHO

77 ILHA DOS AMORES

78 ILHA DOS AMORES
CAMINHADA

10 |ANDRE CRESPO Grupo Alegre e Unido Bajouca

19 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

20 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

25 RUNNING ESPINHO

28 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

29 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

40 Individual

h2 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

53 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

81 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

6.2 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

63 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

g4 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

ob ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

a7 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA

68 ASSOCIACAD ALMA NATURISTA
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