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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Controlo intermédio Tempo Diferença Ritmo Por cat.

1 168 Délio Ferreira CA Barreira M 00h30'22,15 (1) 01h23'40,620 - 04:24 1° M40
2 243 Francisco Reis A. C. S. Mamede M 00h30'52,32 (3) 01h24'54,335 + 1:13,715 04:28 1° M18
3 237 Carlos Bárbara A. C. S. Mamede M 00h30'50,87 (2) 01h24'54,770 + 1:14,150 04:28 2° M18
4 171 Carlos Fonseca CA Barreira M 00h31'01,01 (4) 01h26'32,830 + 2:52,210 04:33 3° M18
5 244 Ricardo Carreira A. C. S. Mamede M 00h32'00,84 (9) 01h26'33,703 + 2:53,083 04:34 4° M18
6 284 Ricardo Mendes Ama(dores) Trail Team ACRU M 00h31'15,82 (6) 01h27'43,767 + 4:03,147 04:37 5° M18
7 401 José Rosário Porto de Mós a Correr M 00h31'27,62 (7) 01h28'13,714 + 4:33,094 04:38 2° M40
8 155 Filipe Costa Clube Desportivo de Espite M 00h31'32,93 (8) 01h28'14,642 + 4:34,022 04:38 6° M18
9 254 Nuno Gonçalves Individual/RUNCROSSTRAIL M 00h31'14,72 (5) 01h29'03,401 + 5:22,781 04:41 3° M40

10 241 Dinis Almeida A. C. S. Mamede M 00h32'08,91 (10) 01h30'06,210 + 6:25,590 04:44 7° M18
11 293 Tiago Tomas CCRD BURINHOSA M 00h33'13,96 (15) 01h31'07,921 + 7:27,301 04:48 8° M18
12 320 Carlos Simões Ama(dores) Trail Team ACRU M 00h33'02,49 (14) 01h31'10,594 + 7:29,974 04:48 1° M35
13 266 Gonçalo Lopes Clube Veteranos do Lis M 00h33'01,97 (13) 01h31'35,912 + 7:55,292 04:49 2° M35
14 151 Micael Costa Clube Desportivo de Espite M 00h34'10,23 (19) 01h32'53,733 + 9:13,113 04:53 9° M18
15 340 Nuno Coelho MONTANHA CLUBE TRAIL RUNNING/EFAPEL M 00h34'09,86 (18) 01h33'27,674 + 9:47,054 04:55 3° M35
16 393 Paulo Ferreira Porto de Mós a Correr M 00h33'18,70 (16) 01h33'52,467 + 10:11,847 04:56 4° M35
17 222 Carlos Fernandes CA Barreira M 00h34'05,44 (17) 01h34'01,805 + 10:21,185 04:57 10° M18
18 173 Luis Martins CA Barreira M 00h32'58,92 (12) 01h34'09,602 + 10:28,982 04:58 5° M35
19 319 Paulo Sousa Ama(dores) Trail Team ACRU M 00h35'13,95 (27) 01h37'30,552 + 13:49,932 05:08 11° M18
20 336 Nuno Santos GRF Benedita - Atletismo M 00h34'36,03 (20) 01h37'32,059 + 13:51,439 05:08 4° M40
21 355 José Figueira AC Batalha M 00h34'36,67 (21) 01h37'44,222 + 14:03,602 05:08 1° M45
22 406 João Ferreira Porto de Mós a Correr M 00h35'01,20 (25) 01h37'46,607 + 14:05,987 05:09 6° M35
23 296 Luis Nobre M 00h35'18,65 (28) 01h37'48,087 + 14:07,467 05:09 12° M18
24 152 Ricardo Mordomo Clube Desportivo de Espite M 00h34'55,04 (22) 01h38'11,023 + 14:30,403 05:10 13° M18
25 322 Horácio Gaspar GAC-Grupo Caranguejeira M 00h37'09 (42) 01h39'02,431 + 15:21,811 05:13 2° M45
26 414 Nelson Lebre M 00h34'57,51 (24) 01h39'05,024 + 15:24,404 05:13 5° M40
27 164 Germano Capela CA Barreira M 00h35'19,98 (29) 01h39'06,805 + 15:26,185 05:13 1° M50
28 207 Filipe Nogueira Notícias de Colmeias Atletismo M 00h35'29,34 (30) 01h39'16,880 + 15:36,260 05:13 3° M45
29 221 Bruno Antunes M 00h35'47,62 (31) 01h40'22,192 + 16:41,572 05:17 14° M18
30 246 Pedro Morgado GDCR LAGES M 00h36'35,14 (35) 01h40'42,209 + 17:01,589 05:18 7° M35
31 215 Rui Cadete Lama Solta M 00h37'31,84 (50) 01h41'54,769 + 18:14,149 05:22 6° M40
32 314 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M 00h34'55,21 (23) 01h41'58,036 + 18:17,416 05:22 4° M45
33 286 Bruno Vilela M 00h37'29,51 (48) 01h41'59,144 + 18:18,524 05:22 7° M40
34 318 Francisco Vigário VilaFit / PortelaBike M 00h36'55,49 (38) 01h42'13,503 + 18:32,883 05:23 15° M18
35 253 Denise Pereira Individual/RUNCROSSTRAIL F 00h37'34,72 (52) 01h42'14,652 + 18:34,032 05:23 1° F18
36 269 Tiago Ferreira Clube Veteranos do Lis M 00h37'28 (47) 01h42'22,203 + 18:41,583 05:23 16° M18
37 116 Patricio Menino Notícias de Colmeias Atletismo M 00h37'10,72 (43) 01h42'23,213 + 18:42,593 05:23 8° M40
38 153 Dinis Santos Clube Desportivo de Espite M 00h36'29,04 (34) 01h42'26,517 + 18:45,897 05:23 17° M18
39 395 Pedro Ricardo Porto de Mós a Correr M 00h36'36,49 (36) 01h42'33,343 + 18:52,723 05:24 8° M35
40 323 Ricardo Marques GAC-Grupo Caranguejeira M 00h37'11,78 (45) 01h42'34,630 + 18:54,010 05:24 18° M18
41 103 Rui Bacharel CPR A-Do-Barbas M 00h35'53,30 (32) 01h42'43,665 + 19:03,045 05:25 9° M35
42 1 Fátima Alendouro madrinha F 00h37'44,13 (54) 01h43'28,075 + 19:47,455 05:27 1° F45
43 161 Paulo Sousa CA Barreira M 00h37'02,99 (40) 01h43'29,598 + 19:48,978 05:27 9° M40
44 316 Sérgio Lima Domplex BTT M 00h39'16,03 (76) 01h43'32,725 + 19:52,105 05:27 5° M45
45 383 Jose Silva Casa do Benfica em Abrantes M 00h36'44,28 (37) 01h43'43,594 + 20:02,974 05:28 1° M55
46 199 António Pereira Mulas da Cooperativa Running Team M 00h38'31 (62) 01h44'41,119 + 21:00,499 05:31 10° M35
47 239 Charles Custódio A. C. S. Mamede M 00h38'37,92 (63) 01h44'59,457 + 21:18,837 05:32 19° M18
48 240 David Custódio A. C. S. Mamede M 00h38'41,32 (64) 01h45'01,576 + 21:20,956 05:32 20° M18
49 262 Vitor Godinho Clube Veteranos do Lis M 00h37'11,77 (44) 01h45'03,316 + 21:22,696 05:32 10° M40
50 176 Milton Branco GIM Running Team / Inércia S. C. M 00h38'46,97 (69) 01h45'17,041 + 21:36,421 05:32 11° M35
51 303 Pedro Cruz M 00h38'22,44 (58) 01h45'56,636 + 22:16,016 05:35 11° M40
52 289 Diogo Duarte CCRD BURINHOSA M 00h37'03,09 (41) 01h45'58,419 + 22:17,799 05:35 21° M18
53 357 Miguel Marques M 00h38'30,16 (61) 01h46'01,857 + 22:21,237 05:35 6° M45
54 365 Cristiano Ferreira Porto de Mós a Correr M 00h38'22,52 (59) 01h46'02,323 + 22:21,703 05:35 12° M35
55 273 Jocelina Ferreira MONTANHA CLUBE TRAIL RUNNING/EFAPEL F 00h39'38,42 (78) 01h46'03,437 + 22:22,817 05:35 2° F45
56 109 Ricardo Oliveira DNMG M 00h37'31,84 (49) 01h46'16,914 + 22:36,294 05:35 12° M40
57 133 Luis Morgado Scalabis Night Runners M 00h39'58,84 (82) 01h47'14,304 + 23:33,684 05:38 7° M45
58 165 Jorge Agostinho CA Barreira M 00h38'03,23 (55) 01h47'28,757 + 23:48,137 05:40 1° M60
59 257 Leandro Santos Clube Veteranos do Lis M 00h36'03,06 (33) 01h47'37,217 + 23:56,597 05:40 13° M35
60 413 Bruno Branquinho M 00h40'08,76 (84) 01h48'14,877 + 24:34,257 05:42 14° M35
61 125 Edgar Domingues COC M 00h39'56,46 (81) 01h48'22,431 + 24:41,811 05:42 22° M18
62 249 Sérgio Valente Twopikas M 00h39'54,23 (80) 01h48'26,601 + 24:45,981 05:43 13° M40
63 375 Andre Salgueiro M 00h39'09,93 (73) 01h48'59,824 + 25:19,204 05:44 23° M18
64 290 Jose Rato CCRD BURINHOSA M 00h39'11,30 (74) 01h49'02,742 + 25:22,122 05:44 2° M60
65 167 Diana Elias CA Barreira F 00h38'45,57 (67) 01h49'07,933 + 25:27,313 05:44 2° F18
66 127 Tiago Dionisio Os Filipes M 00h42'17,76 (116) 01h49'15,656 + 25:35,036 05:45 24° M18
67 329 Ezequiel Reis M 00h39'31,11 (77) 01h49'30,506 + 25:49,886 05:46 15° M35
68 259 Cristóvão Gomes Clube Veteranos do Lis M 00h38'29,87 (60) 01h50'26,396 + 26:45,776 05:49 16° M35
69 233 Nelson Oliveira M 00h41'08,27 (95) 01h50'56,877 + 27:16,257 05:50 14° M40
70 382 Fábio Silva AC Batalha M 00h38'57,30 (71) 01h51'24,127 + 27:43,507 05:52 25° M18
71 139 Joaquim Santos Notícias de Colmeias Atletismo M 00h38'44,27 (66) 01h51'25,401 + 27:44,781 05:52 8° M45
72 305 Manuel Silva Matrecos M 00h39'09,70 (72) 01h51'31,531 + 27:50,911 05:52 2° M50
73 416 SÉRGIO Antunes M 00h40'42,80 (89) 01h51'40,988 + 28:00,368 05:53 15° M40
74 238 Carlos Cunha A. C. S. Mamede M 00h41'07,77 (94) 01h51'50,857 + 28:10,237 05:53 16° M40
75 332 Ricardo Carvalho CA Barreira M 00h37'44,10 (53) 01h52'06,088 + 28:25,468 05:54 26° M18
76 195 Patrício Gaspar Bombeiros Caxarias M 00h41'30,01 (105) 01h52'29,153 + 28:48,533 05:55 27° M18
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77 354 Dany Grilo GAU BAJOUCA M 00h38'56,05 (70) 01h52'36,514 + 28:55,894 05:56 28° M18
78 260 Diogo Ferreira Clube Veteranos do Lis M 00h41'12,42 (97) 01h52'41,387 + 29:00,767 05:56 17° M35
79 279 Romão Correia M 00h38'46,23 (68) 01h53'02,002 + 29:21,382 05:57 17° M40
80 396 José Fialho Porto de Mós a Correr M 00h41'28,65 (104) 01h53'38,875 + 29:58,255 05:59 18° M40
81 110 Simao Castro Fruta da 5ª M 00h41'18,13 (99) 01h53'39,513 + 29:58,893 05:59 18° M35
82 360 Frederico Neves Ama(dores) Trail Team ACRU M 00h41'20,68 (101) 01h53'40,740 + 30:00,120 05:59 19° M35
83 321 Nelson Sousa GAC-Grupo Caranguejeira M 00h40'31,16 (86) 01h53'49,295 + 30:08,675 05:59 19° M40
84 415 Tiago Esperança M 00h40'33,40 (88) 01h53'52,406 + 30:11,786 05:59 20° M40
85 188 Edgar Veloso C.r.amieirinhense M 00h41'33,35 (107) 01h53'53,187 + 30:12,567 05:59 21° M40
86 358 Helder Matos AC Batalha M 00h40'03,04 (83) 01h53'56,469 + 30:15,849 06:00 9° M45
87 162 Paulo Cruz CA Barreira M 00h38'08,46 (57) 01h54'29,745 + 30:49,125 06:02 10° M45
88 409 Luis Rino Porto de Mós a Correr M 00h35'12 (26) 01h54'33,002 + 30:52,382 06:02 20° M35
89 308 Rodrigo Vieira Dá-lhe Gás Team M 00h38'07,89 (56) 01h54'33,120 + 30:52,500 06:02 29° M18
90 362 Gonçalo Vieira Trendout M 00h42'35,09 (125) 01h54'35,169 + 30:54,549 06:02 21° M35
91 417 DIOGO Olival M 00h37'17,42 (46) 01h54'40,736 + 31:00,116 06:02 30° M18
92 228 João Batista GIM Running Team / Inércia S. C. M 00h41'08,61 (96) 01h54'41,328 + 31:00,708 06:02 22° M35
93 106 José Matias M 00h40'49,07 (91) 01h54'54,718 + 31:14,098 06:03 3° M60
94 111 José Martins CA Barreira M 00h41'38,65 (108) 01h55'14,276 + 31:33,656 06:04 4° M60
95 159 Pedro Gomes Porto de Mós a Correr M 00h42'27,10 (120) 01h55'16,791 + 31:36,171 06:04 22° M40
96 410 Rodrigo Selada NEL - Pédatleta M 00h42'45,26 (130) 01h55'25,067 + 31:44,447 06:04 23° M35
97 214 Diogo Lisboa Free Runners M 00h41'17,39 (98) 01h55'26,780 + 31:46,160 06:05 31° M18
98 219 Eduardo Neves Lama Solta M 00h44'26,54 (158) 01h55'26,814 + 31:46,194 06:05 32° M18
99 204 Carlos Leitão CAMR M 00h56'50,96 (275) 01h55'27,200 + 31:46,580 06:05 24° M35

100 300 Nuno José ADRM M 00h42'26,32 (119) 01h55'27,261 + 31:46,641 06:05 33° M18
101 141 Nelson Norte A. R. Meirinhas M 00h40'46,66 (90) 01h55'27,674 + 31:47,054 06:05 23° M40
102 202 Rui João A. R. Meirinhas M 00h39'40,37 (79) 01h55'28,133 + 31:47,513 06:05 25° M35
103 288 Mauricio Rodrigues CCRD BURINHOSA M 00h41'18,16 (100) 01h55'30,238 + 31:49,618 06:05 26° M35
104 126 José Rato Os Filipes M 00h43'18,81 (141) 01h55'35,614 + 31:54,994 06:05 34° M18
105 302 Nuno Baltazar Juventude Vidigalense M 00h36'55,7 (39) 01h55'40,213 + 31:59,593 06:05 24° M40
106 274 Paulo Dias NEL - Pédatleta M 00h42'55,65 (134) 01h55'46,766 + 32:06,146 06:05 27° M35
107 242 Filipa Casimiro A. C. S. Mamede F 00h42'35,30 (126) 01h55'50,885 + 32:10,265 06:06 1° F35
108 226 Andre Crespo Rota dos Vidoeiros M 00h43'08,36 (137) 01h56'01,072 + 32:20,452 06:07 35° M18
109 311 Nélson Santos CP CMP M 00h41'59,21 (113) 01h56'21,144 + 32:40,524 06:07 25° M40
110 115 Hugo Feliciano M 00h41'04,19 (93) 01h56'36,049 + 32:55,429 06:08 28° M35
111 283 Filipe Brízida M 00h43'51,11 (148) 01h56'40,477 + 32:59,857 06:08 26° M40
112 373 Nuno Ramos M 00h42'39,93 (128) 01h57'19,259 + 33:38,639 06:10 29° M35
113 294 Anibal Silva CCRD BURINHOSA M 00h42'29,24 (122) 01h57'31,351 + 33:50,731 06:11 2° M55
114 313 Ricardo Gonçalves CP CMP M 00h42'29,60 (123) 01h57'39,009 + 33:58,389 06:11 36° M18
115 309 Filipe Santos CP CMP M 00h42'28,68 (121) 01h57'39,690 + 33:59,070 06:11 30° M35
116 180 Ricardo Pires Serviços Sociais Montepio Geral M 00h41'53,12 (112) 01h57'52,115 + 34:11,495 06:12 37° M18
117 299 João Santos Os Tolinhos M 00h42'39,85 (127) 01h57'56,140 + 34:15,520 06:13 38° M18
118 278 Gonçalo Costa M 00h41'24,23 (102) 01h58'09,380 + 34:28,760 06:13 27° M40
119 130 Nuno Nunes M 00h43'18,16 (140) 01h58'19,473 + 34:38,853 06:14 39° M18
120 292 Paulo Duarte CCRD BURINHOSA M 00h41'31,83 (106) 01h58'36,610 + 34:55,990 06:14 3° M50
121 229 Filipe Sousa Predisousa M 00h43'18 (142) 01h58'37,094 + 34:56,474 06:14 11° M45
122 403 Rodolfo Deyllot Porto de Mós a Correr M 00h41'46,57 (109) 01h58'47,039 + 35:06,419 06:15 4° M50
123 107 Flávio Carreira Campo amarelo M 00h43'09,35 (138) 01h58'51,546 + 35:10,926 06:16 31° M35
124 137 Nuno Ferreira Clube Vodafone M 00h44'02,85 (151) 01h59'20,972 + 35:40,352 06:17 40° M18
125 384 Pedro Marques Ama(dores) Trail Team ACRU M 00h38'43,53 (65) 01h59'24,129 + 35:43,509 06:17 41° M18
126 212 João Vieira New evolution doping medronheira M 00h42'52,41 (131) 01h59'24,188 + 35:43,568 06:17 32° M35
127 261 José Martins Clube Veteranos do Lis M 00h43'03,05 (136) 01h59'26,214 + 35:45,594 06:17 5° M50
128 172 Fátima Moreira CA Barreira F 00h41'46,7 (110) 01h59'27,824 + 35:47,204 06:17 3° F18
129 169 Cristiano Casalinho CA Barreira M 00h44'25,05 (157) 01h59'27,882 + 35:47,262 06:17 33° M35
130 402 Emanuel Lopes Porto de Mós a Correr M 00h41'50,55 (111) 01h59'30,600 + 35:49,980 06:17 28° M40
131 250 Rui Mourato Twopikas M 00h42'16,51 (115) 01h59'46,396 + 36:05,776 06:18 6° M50
132 129 Rui Reis TNFriends M 00h42'15,22 (114) 01h59'51,958 + 36:11,338 06:19 29° M40
133 385 Pedro Guerra Moinhos M 00h42'18,02 (117) 02h00'06,724 + 36:26,104 06:19 30° M40
134 147 Leonel Pinto M 00h43'10,28 (139) 02h00'13,569 + 36:32,949 06:20 31° M40
135 100 Jorge Galhispo GAC-Grupo Caranguejeira M 00h42'43,89 (129) 02h00'41,253 + 37:00,633 06:21 12° M45
136 182 Tiago Rodrigues A. R. Meirinhas M 00h45'24,26 (177) 02h00'41,655 + 37:01,035 06:21 34° M35
137 102 Ricardo Policarpo M 00h41'28,01 (103) 02h00'59,075 + 37:18,455 06:22 42° M18
138 183 Pedro Alfaiate Provadecor M 00h42'19,38 (118) 02h01'11,382 + 37:30,762 06:23 32° M40
139 114 Filipe Ramos M 00h43'40,75 (145) 02h01'20,267 + 37:39,647 06:23 35° M35
140 285 David Cunha M 00h42'55,33 (133) 02h01'26,975 + 37:46,355 06:23 33° M40
141 194 Filipa Gameiro Bombeiros Caxarias F 00h44'33,86 (162) 02h01'29,875 + 37:49,255 06:23 4° F18
142 306 Thaís Freitas Ninho team Porto de Mós F 00h44'56,50 (174) 02h01'36,960 + 37:56,340 06:24 5° F18
143 334 Nuno Silva M 00h46'38,58 (202) 02h02'37,516 + 38:56,896 06:27 43° M18
144 150 António Nunes Furateam M 00h44'05,42 (153) 02h02'44,457 + 39:03,837 06:28 36° M35
145 122 João Barbosa NEL - Pédatleta M 00h46'35,26 (199) 02h02'47,135 + 39:06,515 06:28 13° M45
146 324 Vitor Ferreira Alcanena Trail M 00h43'00,39 (135) 02h02'54,117 + 39:13,497 06:28 7° M50
147 149 Pedro Batista AC Batalha M 00h44'42,04 (167) 02h03'00,546 + 39:19,926 06:28 37° M35
148 208 Fred Lisboa A. R. Meirinhas M 00h44'47,92 (170) 02h03'01,669 + 39:21,049 06:28 34° M40
149 407 Vitor Caçador Porto de Mós a Correr M 00h43'44,22 (146) 02h03'18,200 + 39:37,580 06:29 35° M40
150 368 Casimiro Gomes AC Batalha M 00h40'09,72 (85) 02h03'41,309 + 40:00,689 06:31 36° M40
151 287 Manuel Deus AteletaCampioni M 00h42'33,86 (124) 02h03'45,091 + 40:04,471 06:31 8° M50
152 148 Gonçalo Ferreira A. R. Meirinhas M 00h44'39,51 (165) 02h03'50,888 + 40:10,268 06:31 38° M35
153 216 Hugo Faustino Trendout M 00h45'22,52 (176) 02h04'05,125 + 40:24,505 06:32 44° M18
154 135 Rui Pereira M 00h40'32,96 (87) 02h04'34,051 + 40:53,431 06:34 5° M60
155 193 Raimundo Felismina M 00h45'33,94 (181) 02h05'02,088 + 41:21,468 06:35 45° M18
156 255 Nuno Granadas Turres Trail Team M 00h44'35,79 (163) 02h05'05,939 + 41:25,319 06:35 39° M35
157 248 Daniel Delgado Twopikas M 00h43'37,38 (144) 02h05'38,309 + 41:57,689 06:37 46° M18
158 347 Miguel Matias CSCRFCHARNECA M 00h44'11,16 (154) 02h05'38,953 + 41:58,333 06:37 37° M40
159 156 Ramiro Rodrigues GAU BAJOUCA M 00h46'07,83 (190) 02h05'44,042 + 42:03,422 06:37 6° M60
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160 211 Jorge Patricio M 00h44'17,37 (155) 02h06'06,220 + 42:25,600 06:38 38° M40
161 263 Pedro Rodrigues Clube Veteranos do Lis M 00h43'36,62 (143) 02h06'16,489 + 42:35,869 06:39 9° M50
162 134 Michael Soeima BTT Beba Cerveja M 00h45'39,11 (182) 02h06'19,378 + 42:38,758 06:39 40° M35
163 268 Manuel Carreira Clube Veteranos do Lis M 00h44'42,09 (168) 02h06'22,123 + 42:41,503 06:39 7° M60
164 123 Márcio Rodrigues Rodrigues runners M 00h45'51,55 (188) 02h06'34,381 + 42:53,761 06:40 47° M18
165 121 Eliana Raimundo Ciáticos team F 00h44'52,20 (173) 02h06'36,022 + 42:55,402 06:40 2° F35
166 297 Ana Nicolau Dá-lhe Gás Team F 00h45'30,88 (179) 02h06'37,142 + 42:56,522 06:40 6° F18
167 230 Válter Luís M 00h44'46,32 (169) 02h06'46,497 + 43:05,877 06:40 39° M40
168 112 Hélder Abreu Notícias de Colmeias Atletismo M 00h37'33,30 (51) 02h06'49,077 + 43:08,457 06:40 40° M40
169 213 David Sebastião New evolution doping medronheira M 00h42'52,58 (132) 02h07'01,289 + 43:20,669 06:41 41° M35
170 120 Frederico Sismeiro Notícias de Colmeias Atletismo M 00h47'00,09 (207) 02h07'06,407 + 43:25,787 06:41 14° M45
171 339 José Seguro Superfresco Trail Team M 00h44'03,17 (152) 02h07'12,161 + 43:31,541 06:41 48° M18
172 154 André Sismeiro Clube Desportivo de Espite M 00h44'29,39 (159) 02h08'01,424 + 44:20,804 06:44 49° M18
173 217 Humberto Oliveira M 00h44'41,63 (166) 02h08'03,524 + 44:22,904 06:44 41° M40
174 128 Diogo José Os Filipes M 00h46'23,76 (194) 02h08'08,839 + 44:28,219 06:44 50° M18
175 181 Carmen Almeida Serviços Sociais Montepio Geral F 00h45'30,45 (178) 02h08'09,714 + 44:29,094 06:44 3° F35
176 265 Antero Rodrigues Clube Veteranos do Lis M 00h44'33,42 (161) 02h08'12,619 + 44:31,999 06:45 15° M45
177 353 Rui Henriques Trendout M 00h46'32,43 (197) 02h08'56,827 + 45:16,207 06:47 51° M18
178 252 Délio Pascoal M 00h45'18,54 (175) 02h08'56,915 + 45:16,295 06:47 42° M35
179 189 Guilherme Bento Notícias de Colmeias Atletismo M 00h39'15,36 (75) 02h09'08,262 + 45:27,642 06:48 16° M45
180 275 Vítor Santos NEL - Pédatleta M 00h47'01,09 (208) 02h09'12,982 + 45:32,362 06:48 10° M50
181 227 Nelson Mota GIM Running Team / Inércia S. C. M 00h44'33,28 (160) 02h09'25,811 + 45:45,191 06:49 52° M18
182 124 Rogério Fernandes SÓBE - SÓ Bim Eu M 00h45'47,17 (187) 02h09'26,504 + 45:45,884 06:49 43° M35
183 342 César Reis Ama(dores) Trail Team ACRU M 00h41'02,15 (92) 02h09'55,613 + 46:14,993 06:50 53° M18
184 276 Andreia Pires F 00h45'31,23 (180) 02h09'56,105 + 46:15,485 06:50 7° F18
185 397 António Agostinho Porto de Mós a Correr M 00h46'38,43 (201) 02h10'23,415 + 46:42,795 06:52 8° M60
186 190 Filipe Ferreira M 00h43'55,55 (149) 02h10'24,329 + 46:43,709 06:52 42° M40
187 206 Justino Silva M 00h45'45,51 (185) 02h10'44,548 + 47:03,928 06:53 43° M40
188 412 Sérgio Ponte M 00h46'30,05 (195) 02h11'04,252 + 47:23,632 06:54 54° M18
189 225 João Costa Rota dos Vidoeiros M 00h46'31,09 (196) 02h11'09,301 + 47:28,681 06:54 55° M18
190 282 Luis Marques Lama Solta M 00h44'50,33 (172) 02h11'21,111 + 47:40,491 06:55 56° M18
191 277 Pedro Cebolo M 00h44'50,21 (171) 02h11'55,765 + 48:15,145 06:56 44° M40
192 224 Valerio Silva TAINADA Rancing Team M 00h46'42,22 (204) 02h12'52,423 + 49:11,803 06:59 17° M45
193 209 Catarina Oliveira Dá-lhe Gás Team F 00h45'42,93 (183) 02h13'11,328 + 49:30,708 07:01 8° F18
194 142 Marco Faustino BAROSA VIVA M 00h45'44,73 (184) 02h13'12,343 + 49:31,723 07:01 45° M40
195 330 Rafael Almeida M 00h48'49,01 (228) 02h13'26,549 + 49:45,929 07:01 18° M45
196 345 Marina Barroca Lama Solta F 00h47'25,55 (210) 02h13'29,207 + 49:48,587 07:02 9° F18
197 346 Rafaela Moreira AC Batalha F 00h46'48,03 (205) 02h13'30,826 + 49:50,206 07:02 10° F18
198 343 Ricardo Conde C.D. “Os Águias” de Alpiarça M 00h46'48,56 (206) 02h13'31,233 + 49:50,613 07:02 44° M35
199 408 Telmo Oliveira Porto de Mós a Correr M 00h48'23,33 (225) 02h13'41,976 + 50:01,356 07:02 46° M40
200 361 Fábio Bastos M 00h44'37,29 (164) 02h13'50,356 + 50:09,736 07:02 57° M18
201 231 Abel Lopes Funcional Active Sports M 00h47'29,51 (212) 02h14'11,580 + 50:30,960 07:04 47° M40
202 338 Miguel Rosário M 00h47'22,19 (209) 02h14'48,027 + 51:07,407 07:05 19° M45
203 132 Virginia Simões Notícias de Colmeias Atletismo F 00h46'41,04 (203) 02h14'54,647 + 51:14,027 07:06 1° F40
204 280 Marcia Santos F 00h47'39,36 (215) 02h15'03,269 + 51:22,649 07:07 2° F40
205 205 Fernando Neves M 00h44'02,55 (150) 02h15'06,026 + 51:25,406 07:07 20° M45
206 315 Dinis Santos M 00h46'01,29 (189) 02h15'13,666 + 51:33,046 07:07 21° M45
207 234 Vanda Vendeirinho F 00h48'19,78 (223) 02h15'56,478 + 52:15,858 07:09 4° F35
208 398 Nuno Lourenço Porto de Mós a Correr M 00h46'15,92 (191) 02h16'44,788 + 53:04,168 07:12 22° M45
209 3 Pai Natal Pai Natal M 00h46'20,18 (193) 02h16'45,587 + 53:04,967 07:12 9° M60
210 2 Adelino Santos PADRINHO M 00h46'18,34 (192) 02h16'46,555 + 53:05,935 07:12 3° M55
211 187 Carla Gonçalves Dá-lhe Gás Team F 00h48'15,81 (222) 02h16'49,181 + 53:08,561 07:12 3° F40
212 331 Ana Pinto Dá-lhe Gás Team F 00h48'03,62 (220) 02h17'07,907 + 53:27,287 07:13 5° F35
213 256 Nélio Ferreira Trilho do Castelejo M 00h47'54,30 (217) 02h17'21,237 + 53:40,617 07:14 48° M40
214 258 Nélia Vitorino Clube Veteranos do Lis F 00h48'01,58 (219) 02h17'21,441 + 53:40,821 07:14 4° F40
215 264 Paula Rodrigues Clube Veteranos do Lis F 00h47'26,94 (211) 02h17'25,355 + 53:44,735 07:14 3° F45
216 210 Énio Mota A. R. Meirinhas M 00h46'33,79 (198) 02h18'19,775 + 54:39,155 07:17 45° M35
217 335 Joaquim Guerreiro ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO M 00h45'46,83 (186) 02h18'20,394 + 54:39,774 07:17 23° M45
218 104 Pedro Marques Pedro Marques Team M 00h48'36,85 (227) 02h18'22,284 + 54:41,664 07:17 46° M35
219 317 Cláudio de Sousa Domplex BTT M 00h47'39,57 (216) 02h18'36,055 + 54:55,435 07:17 24° M45
220 191 Carlos Cordeiro CAMR M 00h48'09,82 (221) 02h18'49,005 + 55:08,385 07:19 25° M45
221 325 Sérgio Machado Pirilampos Team M 00h47'35,31 (214) 02h18'50,244 + 55:09,624 07:19 49° M40
222 146 João Dinis M 00h46'38,10 (200) 02h19'30,731 + 55:50,111 07:20 50° M40
223 235 Telmo Rodrigues M 00h47'57,43 (218) 02h21'05,144 + 57:24,524 07:26 47° M35
224 351 Virginia Sintra CSCRFCHARNECA F 00h50'08,80 (238) 02h22'38,359 + 58:57,739 07:31 6° F35
225 201 Marco Dionisio Rota dos Vidoeiros M 00h49'32,08 (234) 02h23'17,320 + 59:36,700 07:32 48° M35
226 400 Ivone Vieira Porto de Mós a Correr F 00h49'15,96 (230) 02h23'29,345 + 59:48,725 07:33 5° F40
227 298 Rui Bagagem M 00h50'20,61 (239) 02h23'48,270 + 1:00:07,650 07:34 26° M45
228 337 Diogo Casalinho Trendout M 00h49'44,29 (235) 02h24'28,955 + 1:00:48,335 07:36 58° M18
229 344 Rodolfo Oliveira M 00h47'31,14 (213) 02h24'50,934 + 1:01:10,314 07:37 49° M35
230 341 João Marto M 00h51'44,18 (244) 02h25'13,453 + 1:01:32,833 07:38 59° M18
231 333 Carlos Xavier M 00h51'43,82 (243) 02h25'21,110 + 1:01:40,490 07:39 60° M18
232 376 Francisco Vitório M 00h51'45,92 (245) 02h25'27,499 + 1:01:46,879 07:40 61° M18
233 310 David Matias CP CMP M 00h48'53,18 (229) 02h25'28,189 + 1:01:47,569 07:40 50° M35
234 105 Flávio Silva Fruta da 5ª M 00h44'23,89 (156) 02h26'22,371 + 1:02:41,751 07:42 62° M18
235 377 Marco Godinho M 00h49'27,87 (232) 02h26'26,431 + 1:02:45,811 07:43 51° M40
236 185 João Faustino M 00h49'21,68 (231) 02h26'45,468 + 1:03:04,848 07:43 10° M60
237 113 Nuno Braga M 00h49'31,68 (233) 02h26'55,062 + 1:03:14,442 07:44 52° M40
238 327 Rui Nascimento Devagar, devagarinho... M 00h49'46,30 (236) 02h27'34,184 + 1:03:53,564 07:46 27° M45
239 186 Célia Arneiro GAU BAJOUCA F 00h56'37,43 (271) 02h28'45,497 + 1:05:04,877 07:50 4° F45
240 145 Pedro Bonita Pé na Pinha M 00h48'26,06 (226) 02h28'52,518 + 1:05:11,898 07:50 11° M50
241 270 Rui Nunes Clube Atletismo Marinha Grande M 00h51'34,06 (242) 02h29'22,714 + 1:05:42,094 07:52 51° M35
242 192 Neuza Costa CAMR F 00h51'56,34 (247) 02h30'14,720 + 1:06:34,100 07:55 6° F40
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243 220 Paulo Vicente M 00h48'22,61 (224) 02h30'37,179 + 1:06:56,559 07:56 53° M40
244 170 Sofia Silva CA Barreira F 00h53'46,11 (248) 02h32'45,912 + 1:09:05,292 08:02 5° F45
245 108 Filipe Faustino Soutocico M 00h51'54,01 (246) 02h33'15,163 + 1:09:34,543 08:04 52° M35
246 272 Diogo Braz Notícias de Colmeias Atletismo M 00h49'47,98 (237) 02h33'23,037 + 1:09:42,417 08:04 53° M35
247 366 Nuno Salgueiro M 00h53'52,47 (250) 02h33'49,769 + 1:10:09,149 08:06 54° M35
248 143 Bruno Pinto M 00h50'55,63 (240) 02h33'51,316 + 1:10:10,696 08:06 55° M35
249 364 Carla Beato Yudo Green Booster F 00h53'46,13 (249) 02h35'06,804 + 1:11:26,184 08:10 7° F40
250 140 Marisa Ferreira Scalabis Night Runners F 00h54'50,99 (255) 02h35'21,010 + 1:11:40,390 08:11 7° F35
251 405 Pedro Ferreira Porto de Mós a Correr M 00h54'52,13 (257) 02h36'02,365 + 1:12:21,745 08:13 54° M40
252 267 Ana Fróis Clube Veteranos do Lis F 00h54'34,69 (251) 02h36'15,035 + 1:12:34,415 08:13 6° F45
253 356 Guilherme Ferreira M 00h54'51,69 (256) 02h36'26,206 + 1:12:45,586 08:14 56° M35
254 281 Nelson Simões M 00h51'27,23 (241) 02h37'40,980 + 1:14:00,360 08:18 55° M40
255 218 Neuza Monteiro F 00h54'54,35 (259) 02h38'00,986 + 1:14:20,366 08:19 8° F35
256 359 Sonia Monteiro AC Batalha F 00h54'48,41 (254) 02h38'02,008 + 1:14:21,388 08:19 8° F40
257 245 Carla Nascimento Viriathvs Runners Viseu F 00h55'38,83 (266) 02h38'03,582 + 1:14:22,962 08:19 9° F40
258 301 Sabrina Sintra F 00h54'52,31 (258) 02h38'09,320 + 1:14:28,700 08:19 11° F18
259 387 Dina Gouveia NEL - Pédatleta F 00h54'54,36 (260) 02h38'14,282 + 1:14:33,662 08:20 9° F35
260 251 Tânia Gaspar F 00h55'13,19 (265) 02h38'20,564 + 1:14:39,944 08:20 12° F18
261 131 Emanuel Bernardes M 00h55'00,92 (262) 02h38'32,763 + 1:14:52,143 08:20 57° M35
262 271 Pedro Costa Clube Atletismo Marinha Grande M 00h54'55,23 (261) 02h40'18,864 + 1:16:38,244 08:26 56° M40
263 236 Pedro Coelho M 00h56'08,60 (269) 02h46'04,587 + 1:22:23,967 08:44 57° M40
264 349 Arlindo Oliveira CSCRFCHARNECA M 00h56'11,91 (270) 02h46'15,003 + 1:22:34,383 08:45 12° M50
265 200 Verónica Santos CAMR F 00h56'52,34 (277) 02h48'16,601 + 1:24:35,981 08:52 10° F35
266 203 Carla Leitão CAMR F 00h56'52,02 (276) 02h48'19,142 + 1:24:38,522 08:52 11° F35
267 304 Lizete Heleno Juventude Vidigalense F 00h57'25,64 (279) 02h48'50,035 + 1:25:09,415 08:53 7° F45
268 101 Gonçalo Dias BVL M 00h55'02,07 (263) 02h49'07,880 + 1:25:27,260 08:54 58° M35
269 136 Miguel Baltazar BVL M 00h55'05,33 (264) 02h49'11,706 + 1:25:31,086 08:54 59° M35
270 119 Nuno Pintão M 00h56'42,23 (272) 02h53'01,417 + 1:29:20,797 09:07 28° M45
271 118 Hugo Gaspar M 00h56'45,11 (274) 02h53'04,935 + 1:29:24,315 09:07 58° M40
272 138 Cláudio Ribeiro Notícias de Colmeias Atletismo M 00h54'38,89 (252) 02h53'40,019 + 1:29:59,399 09:08 59° M40
273 307 Daniela Sousa ADRM F 00h54'41,62 (253) 02h54'43,577 + 1:31:02,957 09:12 13° F18
274 144 Nuno Gomes M 00h57'09,53 (278) 02h54'44,558 + 1:31:03,938 09:12 60° M35
275 379 Joao Ferrreira M 00h56'43,29 (273) 02h57'57,050 + 1:34:16,430 09:22 29° M45
276 178 José Marques M 01h01'42,07 (281) 03h00'38,884 + 1:36:58,264 09:31 60° M40
277 177 Susete Da Silva F 01h01'42,64 (282) 03h00'39,542 + 1:36:58,922 09:31 10° F40
278 179 Sérgio Antunes M 00h59'45,61 (280) 03h00'39,853 + 1:36:59,233 09:31 61° M35

- 160 Tiago Amaral CA Barreira M 00h32'20,10 (11)
- 247 Miguel Bernardo Twopikas M 00h43'50,11 (147)

Abandonos

DNF 157 Ana Oliveira peregrinos perdidos F 00h55'50,31 (268) Abandono
DNF 158 Rui Oliveira peregrinos perdidos M 00h55'47,01 (267) Abandono

Descalificados
DSQ 404 Tozé Alves Porto de Mós a Correr M Descalificado
DSQ 392 Jorge Vieira Porto de Mós a Correr M Descalificado
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1.  A. C. S. Mamede     10 pts
243. 0 Francisco Reis: 1h24'54,335 (2°)
237. 0 Carlos Bárbara: 1h24'54,770 (3°)
244. 0 Ricardo Carreira: 1h26'33,703 (5°)

2.  CA Barreira     22 pts
168. 0 Délio Ferreira: 1h23'40,620 (1°)
171. 0 Carlos Fonseca: 1h26'32,830 (4°)
222. 0 Carlos Fernandes: 1h34'01,805 (17°)

3.  Ama(dores) Trail Team ACRU     37 pts
284. 0 Ricardo Mendes: 1h27'43,767 (6°)
320. 0 Carlos Simões: 1h31'10,594 (12°)
319. 0 Paulo Sousa: 1h37'30,552 (19°)

4.  Porto de Mós a Correr     45 pts
401. 0 José Rosário: 1h28'13,714 (7°)
393. 0 Paulo Ferreira: 1h33'52,467 (16°)
406. 0 João Ferreira: 1h37'46,607 (22°)

5.  Clube Desportivo de Espite     46 pts
155. 0 Filipe Costa: 1h28'14,642 (8°)
151. 0 Micael Costa: 1h32'53,733 (14°)
152. 0 Ricardo Mordomo: 1h38'11,023 (24°)

6.  Clube Veteranos do Lis     98 pts
266. 0 Gonçalo Lopes: 1h31'35,912 (13°)
269. 0 Tiago Ferreira: 1h42'22,203 (36°)
262. 0 Vitor Godinho: 1h45'03,316 (49°)

7.  CCRD BURINHOSA     127 pts
293. 0 Tiago Tomas: 1h31'07,921 (11°)
289. 0 Diogo Duarte: 1h45'58,419 (52°)
290. 0 Jose Rato: 1h49'02,742 (64°)

8.  Notícias de Colmeias Atletismo     136 pts
207. 0 Filipe Nogueira: 1h39'16,880 (28°)
116. 0 Patricio Menino: 1h42'23,213 (37°)
139. 0 Joaquim Santos: 1h51'25,401 (71°)

9.  GAC-Grupo Caranguejeira     148 pts
322. 0 Horácio Gaspar: 1h39'02,431 (25°)
323. 0 Ricardo Marques: 1h42'34,630 (40°)
321. 0 Nelson Sousa: 1h53'49,295 (83°)

10.  AC Batalha     177 pts
355. 0 José Figueira: 1h37'44,222 (21°)
382. 0 Fábio Silva: 1h51'24,127 (70°)
358. 0 Helder Matos: 1h53'56,469 (86°)

11.  Lama Solta     319 pts
215. 0 Rui Cadete: 1h41'54,769 (31°)
219. 0 Eduardo Neves: 1h55'26,814 (98°)
282. 0 Luis Marques: 2h11'21,111 (190°)

12.  GIM Running Team / Inércia S. C.     323 pts
176. 0 Milton Branco: 1h45'17,041 (50°)
228. 0 João Batista: 1h54'41,328 (92°)
227. 0 Nelson Mota: 2h09'25,811 (181°)

13.  CP CMP     338 pts
311. 0 Nélson Santos: 1h56'21,144 (109°)
313. 0 Ricardo Gonçalves: 1h57'39,009 (114°)
309. 0 Filipe Santos: 1h57'39,690 (115°)

14.  A. R. Meirinhas     339 pts
141. 0 Nelson Norte: 1h55'27,674 (101°)
202. 0 Rui João: 1h55'28,133 (102°)
182. 0 Tiago Rodrigues: 2h00'41,655 (136°)
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15.  Os Filipes     344 pts
127. 0 Tiago Dionisio: 1h49'15,656 (66°)
126. 0 José Rato: 1h55'35,614 (104°)
128. 0 Diogo José: 2h08'08,839 (174°)

16.  NEL - Pédatleta     347 pts
410. 0 Rodrigo Selada: 1h55'25,067 (96°)
274. 0 Paulo Dias: 1h55'46,766 (106°)
122. 0 João Barbosa: 2h02'47,135 (145°)

17.  Twopikas     350 pts
249. 0 Sérgio Valente: 1h48'26,601 (62°)
250. 0 Rui Mourato: 1h59'46,396 (131°)
248. 0 Daniel Delgado: 2h05'38,309 (157°)

18.  Trendout     420 pts
362. 0 Gonçalo Vieira: 1h54'35,169 (90°)
216. 0 Hugo Faustino: 2h04'05,125 (153°)
353. 0 Rui Henriques: 2h08'56,827 (177°)

19.  Dá-lhe Gás Team     448 pts
308. 0 Rodrigo Vieira: 1h54'33,120 (89°)
297. 0 Ana Nicolau: 2h06'37,142 (166°)
209. 0 Catarina Oliveira: 2h13'11,328 (193°)

20.  GAU BAJOUCA     475 pts
354. 0 Dany Grilo: 1h52'36,514 (77°)
156. 0 Ramiro Rodrigues: 2h05'44,042 (159°)
186. 0 Célia Arneiro: 2h28'45,497 (239°)

21.  Rota dos Vidoeiros     522 pts
226. 0 Andre Crespo: 1h56'01,072 (108°)
225. 0 João Costa: 2h11'09,301 (189°)
201. 0 Marco Dionisio: 2h23'17,320 (225°)

22.  CAMR     561 pts
204. 0 Carlos Leitão: 1h55'27,200 (99°)
191. 0 Carlos Cordeiro: 2h18'49,005 (220°)
192. 0 Neuza Costa: 2h30'14,720 (242°)

23.  CSCRFCHARNECA     646 pts
347. 0 Miguel Matias: 2h05'38,953 (158°)
351. 0 Virginia Sintra: 2h22'38,359 (224°)
349. 0 Arlindo Oliveira: 2h46'15,003 (264°)
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