
Lugar Dorsal Nome Equipa Tempo Escalão Esc. Sexo
1. 1250 JOÃO TRIGUEIROS Gaia Trail 01:27:34 Sen-M 1. 1.
2. 1260 HELDER BAPTISTA 01:28:14 Sen-M 2. 2.
3. 1055 FÁBIO LADEIRAS Clube de Atletismo de Ferreira do Zezere 01:28:50 Sen-M 3. 3.
4. 1164 JOÃO PEDRO REBELO Universidade Nova 01:32:27 Sen-M 4. 4.
5. 1154 ALEKSEY RRUNS 01:39:54 Sen-M 5. 5.
6. 1200 LUÍS BASTOS CCD Siemens 01:41:01 M50 1. 6.
7. 1046 RICARDO MENDES Casa do Povo Alcanena 01:41:25 Sen-M 6. 7.
8. 1105 LUÍS FERREIRA Beduínos 01:42:43 Sen-M 7. 8.
9. 1091 NUNO FILIPE MENDÃO Individual 01:43:20 M40 1. 9.
10. 1247 RUI MARTINS 01:46:06 M40 2. 10.
11. 1285 JOÃO AFONSO MLGTSports 01:46:16 M40 3. 11.
12. 1079 JOSE BISCAIA 01:46:37 Sen-M 8. 12.
13. 1230 JOÃO SIMÕES Monsanto Running Team 01:47:40 M45 1. 13.
14. 1225 PAULO DUARTE 01:47:57 M40 4. 14.
15. 1111 LUIS MONTEIRO Clube Novo Banco 01:50:49 M45 2. 15.
16. 1088 TELMO NOGUEIRA 01:51:18 Sen-M 9. 16.
17. 1264 JOSÉ LOPES CCD Siemens 01:51:47 M45 3. 17.
18. 1272 JORGE BRITO PEREIRA individual 01:52:34 M45 4. 18.
19. 1276 João Vilela 01:52:34 M50 2. 19.
20. 1237 LUIS SOUSA 01:52:35 M50 3. 20.
21. 106 DAVID CARDOSO Mercenários da Penha 01:53:02 Sen-M 10. 21.
22. 1140 DUARTE BILRO Gangue das 6h10 01:54:39 Sen-M 11. 22.
23. 1195 FÁBIO DUARTE Runners team 01:54:50 Sen-M 12. 23.
24. 1018 HENRIQUE AMADOR SS CGD 01:54:53 M45 5. 24.
25. 1279 LUIS MIGUEL SANTOS FNAC PORTUGAL 01:55:16 Sen-M 13. 25.
26. 1193 LEANDRO ROLO 01:55:16 Sen-M 14. 26.
27. 1013 JOSE PEREIRA 01:55:44 M45 6. 27.
28. 1286 ADILSON LINO 01:55:46 M40 5. 28.
29. 1271 JOÃO PIMENTEL 01:55:59 M40 6. 29.
30. 1031 PAULO SALVADOR PACHECO RODRIGUES Individual 01:56:04 M50 4. 30.
31. 1196 PEDRO FONTOURA SS CGD 01:56:28 M45 7. 31.
32. 1083 ANTÓNIO AMADOR 01:58:12 M55 1. 32.
33. 1098 PAULO CAMPOS CLUBE ACCENTURE 01:59:24 M45 8. 33.
34. 1150 GRAÇA ROLDÃO Os Tugas 01:59:33 F50 1. 1.
35. 1025 JOSE MONTEIRO IND 02:00:05 M60 1. 34.
36. 1007 MÁRIO FILIPE GRCD LEIÃO 02:00:15 M45 9. 35.
37. 1273 DAVID NASCIMENTO CORRER LISBOA 02:00:19 Sen-M 15. 36.
38. 1146 JOSÉ CARLOS VERMELHUDO AMARAL 02:01:04 M40 7. 37.
39. 1295 JORGE ALVES 02:01:13 Sen-M 16. 38.
40. 1252 PEDRO CORTES Correr Lisboa 02:01:16 M40 8. 39.
41. 1186 EMANUEL FERREIRA 02:01:21 Sen-M 17. 40.
42. 1097 FERNANDO ARVELAIZ CLUBE ACCENTURE 02:01:21 Sen-M 18. 41.
43. 1283 VIRGÍLIO MADEIRA Tranquilidade Açoreana Clube 02:01:26 M55 2. 42.
44. 1149 ANTÓNIO COSTA Os Aventureiros 02:01:37 M55 3. 43.
45. 1269 GONÇALO FIDALGO 02:02:15 M45 10. 44.
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46. 1009 PAULO CALDEIRA 02:02:45 Sen-M 19. 45.
47. 1226 GIULIO CUOMO 02:02:47 Sen-M 20. 46.
48. 1189 LUIS CHIBELES Cilnet 02:02:54 M40 9. 47.
49. 1233 PAULO JORGE GARCIA Pernas de Gafanhoto 02:04:06 M45 11. 48.
50. 1244 FILIPE BOLÉO CLUBE ANACOM 02:04:07 M45 12. 49.
51. 42 ANDREIA MENDES 02:04:51 F40 1. 2.
52. 1035 CARLOS VAZ 02:05:05 M45 13. 50.
53. 1030 CATARINA VIEIRA 02:05:15 Sen-F 1. 3.
54. 1160 PEDRO PEPE 02:05:59 Sen-M 21. 51.
55. 1300 NUNO SILVA 02:06:35 Sen-M 22. 52.
56. 1114 PAULO AMARAL Clube Novo Banco 02:07:16 M45 14. 53.
57. 1129 PAULO BRISSOS 02:07:27 M50 5. 54.
58. 1205 JOSÉ DIOGO Urban Run Team 02:07:47 Sen-M 23. 55.
59. 1076 JOÃO JOSÉ FERNANDES 02:08:00 Sen-M 24. 56.
60. 1171 PEDRO FILIPE CORREIA Correr Lisboa 02:08:24 M45 15. 57.
61. 1059 LUÍS SILVA 02:08:46 Sen-M 25. 58.
62. 1002 PAULO TAINHA GFD 02:08:52 M50 6. 59.
63. 1010 KAROLINA SZERLAG 02:09:25 Sen-F 2. 4.
64. 1267 BEN HUBERT 02:09:38 Sen-M 26. 60.
65. 1282 FERNANDO CELESTINO Tranquilidade Açoreana Clube 02:09:43 M55 4. 61.
66. 1229 PATRICIA GOMES 02:09:53 Sen-F 3. 5.
67. 1127 DANIEL PAIVA Galhardos Runners 02:10:20 Sen-M 27. 62.
68. 1029 TITO HENRIQUES Correr para Comer 02:10:55 M40 10. 63.
69. 1208 DANIEL HUBERT 02:10:59 M45 16. 64.
70. 1128 RICARDO COELHO SS CGD 02:11:03 M45 17. 65.
71. 1296 RENATO PEREIRA 02:11:08 Sen-M 28. 66.
72. 1027 FERNANDO LIMA SS CGD 02:12:00 M45 18. 67.
73. 1045 JOAO BOGALHEIRO Amigos Vale do Silencio 02:12:00 M45 19. 68.
74. 1057 ALEXANDRE ALMEIDA 02:12:28 Sen-M 29. 69.
75. 1053 RICARDO BORDALO 02:12:30 M45 20. 70.
76. 1176 RICARDO JORGE BALAU correr lisboa 02:12:33 Sen-M 30. 71.
77. 1036 ANTONIO GOUCHA SOARES 02:12:42 M50 7. 72.
78. 1048 PAULO PINTO LUIS NaranjitoRunners 02:13:00 M45 21. 73.
79. 1254 CHRISTIANE GOETTNER TUS Fuerstenfeldbruck 02:13:15 F50 2. 6.
80. 1207 SALLY HOMER 02:13:23 F40 2. 7.
81. 1101 CATARINA PEREIRA 02:13:30 F40 3. 8.
82. 1107 MÁRIO FONTINHAS Beduínos 02:13:35 Sen-M 31. 74.
83. 1090 PEDRO COELHO individual 02:13:36 M40 11. 75.
84. 1102 ANTONIO DIAS 02:13:43 M45 22. 76.
85. 1109 HUGO RIBEIRO Clube Novo Banco 02:13:47 M40 12. 77.
86. 1112 LUIS SOUSA Clube Novo Banco 02:14:05 M40 13. 78.
87. 1049 JOSE CALHEIROS NaranjitoRunners 02:14:12 M40 14. 79.
88. 1204 LUIS TRINDADE Individual 02:14:19 Sen-M 32. 80.
89. 1241 RUI FERNANDES 02:14:29 M45 23. 81.
90. 1113 Miguel Dias Clube Novo Banco 02:14:40 M45 24. 82.
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91. 1139 MARTA BILRO Gangue das 6h10 02:14:59 Sen-F 4. 9.
92. 1037 JOSÉ PAULO GONÇALVES - 02:15:33 M40 15. 83.
93. 1152 RUI RODRIGUES Os Tugas 02:15:51 M50 8. 84.
94. 1052 JORGE CAMPOS 02:16:30 M40 16. 85.
95. 1239 TIAGO TENENTE 02:16:32 Sen-M 33. 86.
96. 1270 PAULO RODRIGUES Accenturianos Marrecos 02:16:52 Sen-M 34. 87.
97. 1222 ANTOINE LESECQ 02:17:10 Sen-M 35. 88.
98. 1194 EMANUELE MERONI 02:17:18 Sen-M 36. 89.
99. 1253 ROBERTO ROLANDONE 02:17:18 Sen-M 37. 90.
100. 1235 MERIOT ESVA 02:17:19 M45 25. 91.
101. 1174 INES KOL 02:17:33 Sen-F 5. 10.
102. 1034 ANDRE COSTAL Pernas de Gafanhoto 02:17:33 M40 17. 92.
103. 1163 RICARDO BERNARDES Runners Team 02:17:49 Sen-M 38. 93.
104. 1058 ANTÓNIO MARCELO 02:17:53 M50 9. 94.
105. 1218 MIGUEL MATOS CCD TRANQUILIDADE 02:18:33 M45 26. 95.
106. 1277 TANIA DELGADO 02:18:35 Sen-F 6. 11.
107. 1203 MICHELLE PIRES PINTO DA ROCHA MACEDO Winner 02:18:37 Sen-F 7. 12.
108. 1072 JOSÉ MANUEL MARTINS 02:18:45 M55 5. 96.
109. 1043 VITOR MANUEL NUNES ALVES MARTINS 02:18:58 M60 2. 97.
110. 1119 CARLOS ANTUNES 02:19:39 Sen-M 39. 98.
111. 1001 HEIDRUN TROENDLE Berlin Braves 02:19:40 Sen-F 8. 13.
112. 1261 RUI SANCHES 02:20:00 M45 27. 99.
113. 1106 B JACQUET SISCOG 02:20:20 Sen-M 40. 100.
114. 1185 JORGE MIGUEL P F FERREIRA 02:20:22 M45 28. 101.
115. 1170 VERA DUARTE Pastelaria Chafariz 02:20:46 F40 4. 14.
116. 1236 BERNARDO CARDOSO 02:20:59 Sen-M 41. 102.
117. 1011 PEDRO ANTUNES 02:20:59 M45 29. 103.
118. 1238 GILBERTO GONÇALVES 02:21:41 M60 3. 104.
119. 1012 ANTÓNIO DOMINGUES 02:21:52 M50 10. 105.
120. 1181 SAINT-CRIQ 02:21:54 Sen-M 42. 106.
121. 1162 NORA KIOLBASSA 02:22:06 Sen-F 9. 15.
122. 1211 EUNJU CHA ESPARTA 02:22:44 Sen-F 10. 16.
123. 1210 VALDEMIR DE JESUS PEREIRA ESPARTA 02:22:45 M45 30. 107.
124. 1006 EDUARDO BRAZ 02:22:54 M45 31. 108.
125. 1080 CARLOS COSTA CCrun 02:22:56 M50 11. 109.
126. 1157 BERNARDO CORRÊA DE SÁ BCS LEGAL 02:23:23 Sen-M 43. 110.
127. 1268 NUNO TIAGO PEREIRA 02:23:33 M40 18. 111.
128. 1275 ANTÓNIO VASCO ADRAGÃO ANUNCIADA 02:23:33 M40 19. 112.
129. 1259 TINA SCHOBER 02:23:37 Sen-F 11. 17.
130. 1099 VASCO ALPALHÃO conta gotas 02:23:52 M45 32. 113.
131. 1138 VASCO MARQUES ANICETO CLUBE MILLENNIUM BCP 02:23:58 M40 20. 114.
132. 1299 HUGO CASTRO 02:24:03 Sen-M 44. 115.
133. 1242 JOÃO CARLOS BRITO Individual 02:24:36 M45 33. 116.
134. 1183 IRINA VICENTE 02:25:08 Sen-F 12. 18.
135. 1246 VICTOR RISCADO 02:25:19 M45 34. 117.
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136. 1047 FRANCISCO MORAIS Confraria 10H11 02:25:30 M50 12. 118.
137. 1201 DUARTE TEIXEIRA PentahoRunners 02:25:54 Sen-M 45. 119.
138. 1124 BRUNO BREIA 02:26:19 Sen-M 46. 120.
139. 1026 DUARTE LAMAS 02:26:52 Sen-M 47. 121.
140. 1067 JOÃO CORREIA SS CGD 02:26:59 M55 6. 122.
141. 1187 FILIPA PELEJA 02:27:57 Sen-F 13. 19.
142. 1120 ANTÓNIO CORREIA Trails & Cia. 02:28:44 M50 13. 123.
143. 1180 NICOLAU FAGUNDES 02:29:32 M45 35. 124.
144. 1213 JOSÉ AIRES CCD TRANQUILIDADE 02:29:52 M55 7. 125.
145. 1216 MARIA SILVA CCD TRANQUILIDADE 02:29:52 F40 5. 20.
146. 1169 EDUARDO ALVES Pastelaria Chafariz 02:30:33 Sen-M 48. 126.
147. 1248 NELSON RÊGO 02:30:52 M40 21. 127.
148. 1262 LUIS PEREIRA Coeca 02:30:52 M40 22. 128.
149. 1077 JORGE TOMAZ 02:30:59 M40 23. 129.
150. 1231 CATARINA VARGES Associação de Atletismo Lebres do Sado 02:31:13 F40 6. 21.
151. 1263 PAULO SOARES CCD Siemens 02:31:54 Sen-M 49. 130.
152. 1245 WILLIAM EINEKE 02:32:15 M40 24. 131.
153. 1115 PAULO CORREIA Clube Novo Banco 02:32:40 M45 36. 132.
154. 1281 NUNO AVÓ Tranquilidade Açoreana Clube 02:33:03 M50 14. 133.
155. 1177 ANA SOFIA CORREIA correr lisboa 02:33:05 Sen-F 14. 22.
156. 1089 JOÃO PEDRO LIMA 02:33:32 M50 15. 134.
157. 1004 LUIS PROENÇA 02:34:27 M45 37. 135.
158. 1151 LURDES SILVA Os Tugas 02:35:41 F40 7. 23.
159. 1066 DELFIM FERREIRA 02:35:43 Sen-M 50. 136.
160. 1131 JOSE JOAO MACHADO CARMO GUEDES CLUBE MILLENNIUM BCP 02:35:48 M40 25. 137.
161. 1040 JOSÉ JOAQUIM C SANTOS 02:36:00 M50 16. 138.
162. 1209 CARLOS BILRO Gangue das 6h10 02:36:31 M60 4. 139.
163. 1135 ANTONIO MANUEL BRAS JORGE CLUBE MILLENNIUM BCP 02:37:01 M50 17. 140.
164. 1022 GABRIEL MARCONDES 02:37:01 Sen-M 51. 141.
165. 1280 ANTÓNIO FIGUEIREDO Tranquilidade Açoreana Clube 02:37:02 M45 38. 142.
166. 1118 CARLOS SILVA 02:38:08 M60 5. 143.
167. 1078 MARISA SERRA 02:38:52 F40 8. 24.
168. 1256 LUÍS QUARTIN Clube do Stress 02:39:56 M50 18. 144.
169. 1143 MARCELO CARDOSO GDCT Unicre 02:40:45 M45 39. 145.
170. 1240 JOÃO GUEDES 02:40:46 Sen-M 52. 146.
171. 109 MÁRIO SANTOS individual 02:41:40 M45 40. 147.
172. 1021 PAULA ALMEIDA 02:42:14 F40 9. 25.
173. 1133 MARIO ADELINO VICENTE MENDES CLUBE MILLENNIUM BCP 02:42:15 M50 19. 148.
174. 1136 DULCE MARIA SILVA NOGUEIRA RAMOS CLUBE MILLENNIUM BCP 02:42:15 F40 10. 26.
175. 1137 ALEXANDRA CRISTINA S CARVALHO ANICETO CLUBE MILLENNIUM BCP 02:42:15 F40 11. 27.
176. 1019 LUIS CLÁUDIO MOTA 02:43:13 M40 26. 149.
177. 1188 ANDRE CHIBELES Cilnet 02:43:34 Sen-M 53. 150.
178. 1070 HELDER MENDES 02:43:34 M40 27. 151.
179. 1071 SOFIA TEIXEIRA 02:43:34 Sen-F 15. 28.
180. 1014 NUNO RAINHO FERNANDES 02:44:00 M50 20. 152.
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181. 1161 AGATA NAWOJOWSKA 02:44:18 Sen-F 16. 29.
182. 1125 SANTIAGO LOURO 02:44:19 Sen-M 54. 153.
183. 1141 PAULO MARQUES GDCT Unicre 02:44:53 M45 41. 154.
184. 1142 JOÃO NIZA BARROS GDCT Unicre 02:44:53 M60 6. 155.
185. 1294 SANDRA GASPAR individual 02:44:59 M40 28. 156.
186. 1074 FERNANDO MIGUEL AFONSO FERREIRA 02:45:12 Sen-M 55. 157.
187. 1265 PEDRO AMARAL 02:45:33 M55 8. 158.
188. 1092 HUGO BARRAN 02:46:51 M40 29. 159.
189. 1094 CESÁRIO GARCIA MIL-HOMENS Sementes do Asfalto 02:46:58 Sen-M 56. 160.
190. 1182 PAULO ESTEVES 02:47:50 Sen-M 57. 161.
191. 1293 HUGO GASPAR individual 02:48:08 Sen-M 58. 162.
192. 1165 MARIANA RAMOS MOREIRA DAS NEVES Correr Lisboa 02:50:25 Sen-F 17. 30.
193. 1179 CATARINA RODRIGUES 02:50:25 Sen-F 18. 31.
194. 1198 SARA PINA CABRAL 02:50:26 F40 12. 32.
195. 1206 CATARINA SOUSA Correr Lisboa 02:50:26 Sen-F 19. 33.
196. 1073 LUCILIA CASANOVA 02:51:23 F50 3. 34.
197. 1298 DANIEL VAN DEN HOEK Pakenham Road Runners 02:52:07 Sen-M 59. 163.
198. 1130 PEDRO ALEXANDRE LOURENCO SA CLUBE MILLENNIUM BCP 02:53:12 M40 30. 164.
199. 1015 JOÃO RAINHO FERNANDES 02:56:14 Sen-M 60. 165.
200. 1274 MARCO ALEXANDRE RESENDE LOPES Alverca Urban Runners 02:56:15 M45 42. 166.
201. 1148 VÂNIA MOREIRA 02:58:32 Sen-F 20. 35.
202. 1147 CLAUDIA TOPETE 02:58:32 Sen-F 21. 36.
203. 1258 DEOLINDA SANTOS 02:58:42 F40 13. 37.
204. 1064 SUSI COCHICHO Lapao- Automoveis-Opel-Run-Team 02:59:01 Sen-F 22. 38.
205. 1063 JORGE LAPAO Lapao-Automoveis-Opel-Run-Team 02:59:01 M40 31. 167.
206. 1056 PAULO FRANÇA GDCT Unicre 02:59:16 M55 9. 168.
207. 1172 ANDRÉ SABINO 03:01:10 Sen-M 61. 169.
208. 1044 FRANCISCO AFONSO RUN4FUN 03:02:11 M55 10. 170.
209. 1042 SIMÃO SANTANA BANDIDOS 03:03:00 Sen-M 62. 171.
210. 1041 FRANCISCO PAULOS BANDIDOS 03:03:00 Sen-M 63. 172.
211. 1212 MIGUEL PINHAL CCD TRANQUILIDADE 03:06:50 M45 43. 173.
212. 1217 JOÃO MARQUES CCD TRANQUILIDADE 03:06:50 M40 32. 174.
213. 1219 DINA NUNES CCD TRANQUILIDADE 03:06:51 F40 14. 39.
214. 1065 ANA RITA OLIVEIRA 03:08:04 Sen-F 23. 40.
215. 1234 GISLAINE COSTA correr lisboa 03:10:04 Sen-F 24. 41.
216. 1155 SÓNIA CAPITÃO-MOR Correr Lisboa 03:10:04 Sen-F 25. 42.
217. 1068 SUSANA CAMPOS Individual 03:11:14 Sen-F 26. 43.
218. 1190 PEDRO REBELO SimpleMove 03:17:01 M40 33. 175.
219. 1192 MARTA MIGUEL SimpleMove 03:17:01 Sen-F 27. 44.
220. 1191 SUSANA REBELO SimpleMove 03:17:01 F40 15. 45.
221. 1028 RUI PEDRO SANTOS PLMJ Runners 03:22:26 M45 44. 176.
222. 1039 JOAQUIM MANUEL COELHO SANTOS 03:46:05 M60 7. 177.


