. WILLIAM MUSYOKI SM ARMANDO ALDEGALEGA V4 2:48:14 JOSE OLIVEIRA SM
RESULTADOS JOHANNES MAREMANE SM ANTONIO  AGOSTINHO Wi 2:48:15  JOAQUIM FRADE Vi
COMPLETOS JOAO LOPES SM PENTTI  HARAKKA V2 MARCO  CRUZ SM
DA10® ZBIGNIEW NADOLSKI ~ SM FRANCISCO NOVAIS SM LIMA Vi
MARATONA DOS ADRIANO CARVALHO SM MIGUEL ABREU SM ALEJANDRO PEDRAZ v2
DESCOBRIMENTOS BARNABA KORIR SM AVELINO - CABETE v2 ANTONIO  LISBOA Y
TESFAYE  BEKELE SM ARL SILVA SM FERNANDO ANDRADE Vi
-CIDADEDELISBOA  viToR VASCO SM MICHEL  NOIRE SM MANUEL  COSTA v2
TADESSE ~ BECHO SM GERMANO BERNARDO Vi ANTONIO CAMACHO Vi
HRISTO  STEFANOV  SM JOSE JUNCAL sM FRANCISCO BRAS vi
OMAR HABDILHI SM JOAO TAVARES wvi DAVID SAPORTA SM
MARATONA DE USBOA JEAN LUC ASSEMAT  SM MANUEL  OTERO v2 MARGARIDAPINTO SF
d AMILCAR  DUARTE SM ARMANDO ANDRADE V3 TIAGO DIONISIO  SM
DO SONHO A RE AL'D ADE ALEIXEl  ZHELONKINE SM JOSE MANEIRA V2 CARLOS  OLAVO vi
= ToBI TANSER SM JOSE ROGERIO Wi CARLOS  NETO SM
MANUEL NETO SM JOSE SILVA DFM ANTONIO HENRIQUES V2
DELFIM  PIMENTEL  SM JOSE MARREIROS  SM ANTONIO  MADALENO  SM
. ; & TOMAS  KAJANDER  SM JOAO DA FONSECA Vi RICHARD ~ ALLISON SM
A Maratona dos Descobrimentos cumpriu ontem o seu 10° PAULO  GONCALVES SM PEREIRA  LOPES Vi LUIS PORTELINHA SM
aniversdro. Cormega a ser Uma prova madura, mas esla G SeEee Sk SR AW ammEno v, sna mo o o
edigdo terd sido das menos badaladas em termos de CTEFANG . CRIABAI oM Joge.  ALMEDA V2 JoAGUIM_ SOARES  SM
comunicagao social quanto & respectiva projec¢éo. Ter-se-a LUDVIG  EDMAN SM JOAO  PARREIRA ~ SM ANTONIO  PINTO  \ SM
= ) Lo Lo s WL UNSBRUNNE V2
passado como que uma sensagao de deja vu mesmo antes BIRGIT JERSCHABEK SF JOSE MARTINS Wi VITOR MANOEL T Vs
do 1o de parida. E isto alve acorlega. porque duranfe  Joif  CADD w863 Motwmoshnico sy s ciplonas camuen
alguns anos se criou a ilusao que a prova poderia Crescef, em PRUDENCIO PEREIRA  SM ORLANDD MARTNEZ  SM CARLOS  RAMOS S
nimero e na qualidade dos participantes, de forma a afirmar- VENTURA ~ CATARINO  SM JOAQUIM  SILVA sM NARCISO CORDEIRO  SM
: : ) ANDRE ~ SAFRAND V2 ANTO! clo
se como um grande evento internacional. mas, na verdade, a RANS 0 ANDERSSON SM JoRUIM PERERA V2 {cToR.  CoMES  sw
idali 3 i Y ANTONIO ~ ZEFERINO ~ SM 2 MANUEL ~ GOMES vi JOSE MOITAL v2
COmda ||5boe,ta nao 1emlprog_r8dldo nem em numero nemna JOAO CALDEIRA SM 2 ADELINO SANTOS SM AIRES SAO PEDRO Wi
quahdade, SO que também nao regredlu, FERNANDO GONGALVES SM 2 VITOR MOREIRA vi JOAO MAGUETA  SM
. e URSULA  JRITJWER  SF 2:32:42 PEDRO  SOUSA SM VERISSIMO MARIA v2
Entaladaentre grandes eventos internacionais, n&o € facil HILARIO  SOUSA SM 2:3242  JOAO SILVA SM JAVIER  MANCHA  SM
: o PHILIEP  FTEELANDT SM 2:32:44 JORGE DUARTE SM EDUARDO MOUTINHO ~ SM
a Lisboa obter as presencas de qua necessitaria para se ANNEVAN SCHUPPEN SF 2:3245 MANUEL  SANTOS SM JOAO SILVESTRE V4 3
imar. O orgamerto com que cona, como o referiv o seu (eGSR S sEE owee mommo voime . (R
maximo responsavel, Antonio Campos, & mesmo inferior ao ARMINDO ~ SANTOS VI 23342 LUCIANO BARBOSA V2 2t ANTONIO  VALERIO Voo
: ¢ POs; ELENA MAKOLOVA SF 2:35:42 JOAQUIM MACEDO VI 25447 JOAO MATOS SM 3
prémio conquistado por Manuela machado com o seu recente FILIPE SANTOS SM 23551 ROBERT  KARELSE  SM 2:55:16 JOSE PIETRA V2 3
; ADRIANA  BARBU SF  2:36:25 (150) ACACIO  FERREIRA V4 3.
Segl?\ndo |Ugalr na Maratona de Nova lorque. f‘SSIm, ne”tl 0s LUIS GUERRERO  SM 23634 RAFAEL ~ ORTEGA Y2 25548 TON . OOSTERHOUT SM 3
SALVADOR PEREIRA Vi 2:36:38 FIM 2:55:49 ANTONIO CORREIA  SM 3
melnores valoles, pqrtugueses iquerem eslar proscnics. RUI ROBERTO ~ SM 2:36:39 PETER HANSM v2 2 VIRGILIO OLVERA  SM 3
Perante a concorréncia, Lisboa nao pode, assim, fazer muito PAULO ROLA SM 2:3720 ANTONIO CABREIRA SM 2 HENRIQUE  SILVA V2 3
mais. No entanto, a verdade também passa por isto: s il RORIANG . ENCARNAGAO V2 2 WANGEL  Sva> v X
. ) : JOAO ALMEIDA  SM 2:37:43 ADRIANO ENCARNACAOV2 2t MANUEL  SILVA V2 o3
quatro ou cinco maratonas mundiais so verdadeiros gigantes ARMANDO  FITAS SM 2:37:56 ALEXANDRAVALADAS  SF 2t ANTONIO ~GONCALVES Vi 3
B A T A CARLOS  SOUSA SM  2:38:01 SILVIO BRAVO va 2 PAULO VIEIRA SM 3
em matéria do numero de participantes e do aliciamento de LOURENCO CUNHA SM 2:38:05 ARMANDO SOUSA v2 2 FRANCISCO ALMEIDA V2 3
: : ANDREAS DIESMREIT ~SM 2:38:11 FERNANDO MOSQUERA SM 2 JOSE IAS Vi 3
vedetas - Londres, Nova lorque, Boston, Paris, Berlim... Em PAULO  GOMES SM 2:38:31 ARMINDO SANTOS SM 2 PAUL HUIBERS SM 3
: ; : JORGE LOBO SM  2:38:40 JEAN NIRLO v o2 MANUEL  PEDRO V2 3
boa verdade, como se poderia esperar que Lisboa competisse ARMIN  MATHIEU Wi 2:38:58 ANTONIO GRAZINA V2 2 RUI BELO SM 3
com elas? AIRES PRATAS Vi 2:39:20 JOSE MARTINS ~ SM 2 MARC BARREAU  SM 3
P . s RUI ANDRADE SM 2:39:24 JAIME RIVERA SM 2 FCO TOVAR SM 3
Agora & verdade que a prova se implantou a um nivel A o 0 N 2 AMOL.  COSHO  Sw 23z ANTOMO RODRIGUEZ SM -5
médio como a grande maioria das importantes maratonas FERNANDO GUERREIRO V2 24042 ORLANDO SILVA sM 2 LuIS SOUSA EY
; I, P T 4 KRYSTYNA PIECZULIS ~SF  2:40:53 MIGUEL  PRUDENCIO Wi 2t CARLOS ANTUNES  SM 3
Imem‘ac;:IOF'ISIS'.'Er:SSg eLmLt])no V?"df)'.ategorqlf,e' em EO[tUQ_ﬂl, GORAN  FAGERSTROM SM  241:10 THOMAS HOFSTETTER SM 2 PAULO  GUERRERO SM 3
ANTONIO SILVA ARMANDO SPADA v2 ;! ANTONIO RODRIGUES SM 3:
a CO”‘| aripeirinna e Isboa e a unica eVa lana dlStanCIa MANUEL COIMBRA JOSE SIMOES V2 2: HERMINIO PINHEIRO v2 3:
Tera é de haver o cuidado de evitar a descida desse patamar ALFONSO  MORO CHRISTOPH WIEST sM 2 JOAQUIM  BRAS V2 o3
24 - 1 H ) NARCISO SARAIVA PAULO DIAS SM 2 THIERRY DEBACKER SM 3
aceitavel. E essa exigéncia que se pode fazer a Anténio FRANCISCO TRALHA ANTONIO  MARTINS SM 2 JUERGEN ~ BALDON V3 3
Campos e & sua equipa ¢ mesmo com as difiuldades  SALGS CoA fGRcoknes V2 sma mio” soied oM
3 : "y s 5 e - 3:
sentidas, ela tem sido até hoje cumprida. Pode até ser que os DINIZ SILVA ANDREW ~ RAYMOND ~ SM 2 JOSE REAL V2 g
. Gy PAULO  MADURO JOAO GOMES SM 2 MANUEL OLIVERA V4 3
grandes resultados obtidos ontem no sector feminino ajudem MARIO  DUARTE HERVE JACQUET V2 2 JOSE ALVES v o3
a demonstar que o percurso de Lisboa ¢ suscepivel de 32230 oo Gy mEEm b G e oule N
i i i i JOSE ROSA CAMILO  PARCERO Wi 3 ARTUR  FERREIRA SM 3
proporcionar marcas de nivel mundial e ajudar a refgrgar, LUIS SILVEIRA HERCULANODOMINGUES VI 3 JOAQUIM  VIANA SM 3
para 0 ano, o papel da prova. Sem que se perca a nogao do FREDERICO JACOB ANTONIO  CARPINTEIR V3 3 JOSE SILVA V23
possivel e se evitem desilusdes desajustadas da realidade oo, ~hotie PR oeNOROVE Wi B o
. JOAO COSTA PETER STEINGROVE Vi PAULO  LOPES SM 3
RICARDO  LABELLA JESUS CARBALLEIR SM MARCOS RODRIGUEZ V2 3
Luis Lopes ANTONI  BUJIA MANUEL  CABREIRA Vi ADALBERTOMARTINS V2 3
DAVID BURKE JOAQUIM NAZARIO V3 LUIS BOAVIDA SM  3:
oo o " = VITOR PARREIRA ALBERTO GRACA vi FELIPE ZAPATA vi a:
Texto de opiniao publicado no jornal “A Bola” (27/11) JOAQUIM  PEREIRA JOAO BRITO va BENTO ~ GASPAR V3 3
PAULO  VALENTE LUIS SILVA SM 3 AMADEU  SILVA v2 o oa
JOAO PEREIRA JOAQUIM RUELA SM 3 EDSON SANCHES V3 3:
MIKEL GARITAGOIT CARLOS  NUNES SM 3 REINHOLD BAMMER  SM 3
JORGE AGOSTINHO AMANDIO CAETANO - SM 3 (300)
JOSE QUEIROZ ANTONIO  PEREZ Vi3 FERNANDO GOMES Vi g3
IRINA SKLIARENKO MANUEL ~ MAGALHAES VI 3 JOSE NESPEREIRA SM 3
MELHORESIDESEMPRE ANTONIO ~ MADEIRA GOTE IVARSSON V4 3 SANTOS Vi o3
ANTONIO ~ SANTOS LuIS RESMDO SM 3 FERNANDO FERREIRA  SM 3
MASCULINOS JORGE DIAS (200) ANTONIO  CAMPOS V2 3
JOSE MACHADO BERNARD  DEMETZ SM 3 ALBINO  TOMAS SM 3
2:41:57 (1) ZBIGNIEWNADOLKI (POL) 27/11/94 JOAO MEDEIRO CRISPIM  FREITAS Vi 3 JOAQUINA SOUSA 3
FERNANDO PEREIRA JOSE MARQUES SM 3 VITOR RODRIGUES SM  3:
2:12:29 (1) SAID ER-RMILI (MAR) 28/11/93 ANTONIO  ROSA CHRISTIAN MIKOLASCHE SM 3:02 JOSE COELHO Vi o3
2:12:35 (2) TESFAYEBEKELE(ET) 27/11/94 (100) FRANCISCO SERIO v ooa JOAQUIM  SILVA Vi 3
:12:59 (3) EDUARD TUMBATULIN (RUS)  27/11/94 ANTONIO  ARRAIADO MIGUEL ~ RUBIANO Vi & JAMES yELLng SMos:
13- = CARLOS VILACA J E IAN S 3:
2:13:30 (1) WILLIANMUSYOKI (QUE) 26111195 CARLOS  ARGIBAY CUR SANDBERG V3 3 JOSE MARTINS V2 3
2:13:34 (1) JACOBNGUNZU (QUE) 18/10/92 JOAO RODRIGUES Vi  2:47:58 ADALBERTOCRUZ V2 3 LUIS NOBRE SM 3
:13:41 (2) JOAO PACAU (BRA) 28/11/93 JOAO SOARES v3 2:48:09 JOSE MONTEIRO V2 3:03: QEEHXANDRE .(J:OFé?EO V1M 3:
2:13:52 (2) JOHANNES MAREMANE (AfS)  26/11/95 > NANDO, GA SM 3
2:13:57 (4) DANIEL BOLTZ (Austra) 27/11/94 NUMEROS DA PARTIDA E DA CHEGADA o5 e oo Ot &
2:13:59 (1) GUALDINO VIEGAS (POR) 08/11/87 AMANDIO SA V4 3
. 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 RIEKS WITTING SM 3
FEMININOS Atletas Inscritos 232 364 584 483 852 1185 1238 1370 1237 999 ALBERT  FUSTE SM 3
Atletas a Partida 215 342 540 428 797 1095 1112 1234 1181 920 QQS'LAONO ggm‘g gﬂ g
2:28:02 (1) BIRGIT JESCHABEK (ALE) 26/11/95 Atletas a Chegada 152 258 442 360 562 775 709 734 734 589 ANTONIO ~ COSTA Vs s
2:31:31 (1) MANUELAMACHADO (POR 28/11/93 halsess 4 10 18 6 19 24 23 26 27 37 ALFRED ~ KOEHOORN ~SM 3
(1) (POR)
TG Estrangeiros chegados 10 35 45 67 144 287 178 194 238 190 MANUEL  LOURENCO Vi 3:
2:32:42 (2) URSULA JRITWER (SUI) 26/11/95
Mulheres Chegadas 5 8 14 B 29 33 24 24 25 22 TOM VELTEN vi 3:
2:32:45 (3) ANNE van SCHUPPEN (HOL) 26/11/95 MANUEL FERRERA V2 3
2:32:56 (1) ADRIANA BARBU (ROM) 27/11/94 EVOLUGAO DAS MARCAS LUIS SANTOS SM 3
2:35:42 (4) ELENAMAKOLOVA(RUS) , 26/11/95 1986 1987 1988 1989 1990 1981 1992 1993 1994 1995 it Shva v oo
2:35:54 (2) FATIMANEVES (POR) 27/11/94 <2H20 3 6 0 3 13 7 9 10 7 12 S NANDD FEFRERA.  SM '8
2:36:25 (5) ADRIANA BARBU (ROM) 26/11/95 szl 12 19 14 16 32 22 29 27 25 30 ANDREAS DIBOLD v 5
2:38:17 (1) EKATERINA KRAMENKOVA (RUS) 18/10/92 :2 40 22 39 38 34 85 6 64 63 56 61 REVUELTA JAVIER SM 3
2H50 44 73 84 66 113 17 121 13 131 121 a4
2:38:31 (2) ANLELANIKIEL (POL) 28/11/93 <3H0O 68 124 161 109 200 216 216 197 190 181 T OMZen v &
ATLETAS CHEGADOS 153 261 444 360 572 775 708 734 734 589 MARK HAYS SM 3
WYROB SPRZETU SPORTOWEGOD = —
Informagoes: ] LARCA
: R Trav. Pauio Martins, n® 9
1300 LISBOA
SPORTS EQUIPMENT

Made in Poland Tel. 363 3605 Fax. 362 0734




KLAUS NOBAVER
ANTONIO  SOBRAL
JORGE PEREIRA
KEES BEIJER
ROQUE ANTUNES
JOHAN VAN MIERLO
LuIS CLARA
MARIO JORGE
LUIGI VILLA
AFONSO  PIMENTEL
TIMOTEO ~ PFUMO
JOSE MARINHO
JOSE VICENTE
(350)
DOMINGOS PINTO
HANS MARTINSSON
JOHN DOWNES
JOAQUIM  ROSA
LASSE LASTUVUORI
ANTONIO  ALMEIDA
JOSE MARRA
MANUEL  MAGALHAES
JOSE PEREIRA
EDUARDO  SUBIRAN
VIRIATO  RIBEIRO
PIP Al
JORGE PINTO
FERNANDO PAIVA
LUIS GONZALEZ
JOAO SERRA
OLIMPIO  GUEDELHA
BENOIT CELLERIN
FRANCO  PEZZULLI
ARSMIO  FERREIRA
ADOLFO  ANTONIO
SERGE MONTE
CARLOS  JESUS
JOSE TELES
JOAO MARQUES
JOSE RODRIGUES
GEERT BROUWER
ANTONIO  GONCALVES
MANUEL  SEQUEIRA
ANTONIO ~ SANCHES
IAN PACE
CARLOS  CRAVO
ISMAEL VELHAS
VITOR ANDRADE
EVARISTO  IGLESIAS
JAN ADERSSON
ANGELO  SILVA
GERALDO  RAIMUNDO
FABBRI GIOVANNI
JOSE MARQUES
ERNESTO ~ SILVA
MANUEL  HENRIQUES
ROBERT  SIMOENS
JOSE NAVE
MASSIMILIACATI’ANEO
ANTONIO  RA
JOAO COELHO
ANTONIO  SOARES
GIUSEPPE  TRICARICO
JOSE ROCHA
(400)
JOSE PACHECO
KASPER  EIDEN
ANTONIO  MENDES
JOSE RAMOS
WOLFGANG GEHRMANN
DAVID SMITH
EDUARDO  SILVA
JOAO GONCALVES

PAULO JESUS

FRANCISCO GOUVEIA
ANTONIO  BICHO
ALFREDO  JUNIOR
SANDRA  SOUSA
JORGE LOPES
UTEN SANDBERG
RUI COELHO
JAVIER RODRIGUEZ
GILBERT  ALBERTI
TOMAS SEMEDO
FAUSTO  SILVA
PEDRO GASPAR
PAULO MARTINS
PHILIPPE  PLANTIE
MARC HERNOU
BERNHARD SYROWATKA
RODOLFO ~ SILVA
INACIO MAIA
ALEXANDRI SILVEIRO
CHRISTIAN TEZIER
OLIVIER  DESOOMP
MARCO  SPERONE
LuIS
ANGEL FERNANDEZ
JOAO FANDANGO
LOTHAR  GEILEN
VALDEMAR SANTOS
LUIS BRAZAO
LEONEL  LOPES
CARLOS  MOIA
JOSE CAROLAS
MANUEL  MARTIN
JOAO SANTOS
NUNO LARANJEIRO
ABILIO MARQUES
ALFRED  WEBER
REGINA  LENCZUK
JOSE NUNES
RAUL CARVALHO
JOSUE LIMA
AGOSTINHO SIMAO
450)
JOSE CONCHINHA

FERNANDO LEMOS
GILBERTO GONCALVES
AGOSTINO PARODI

ROBIN HOWIE
FRANCISCO SANTOS
FERNANDO AZEVEDO
KARL NEUBURGER
MANUEL TEIXEIRA
ANTONIO  RODRIGUES

DEOLINDA  ANTONIO
AGOSTINHO LOPES
ULF NILSSON

3:19:32  ANTONIO  SANTOS vi
3:19:35 WERNER  GRAD SM
3:19:38 JOSE SOUSA SM
3:19:50  ADRIANO  BALEIA SM
3:19:53  FRANCISCO CRUZ V3
3:19:58 MANUEL  FAZENDA V3
3:20:03  ALZIRA MARIA SF
3:20:23 FERNANDO SANTIAGO  SM
3:20:40  BELGERS  HENRI V2
3:20:57 | |NO SANTOS v2
3:20:.50  CARLOS  PENEDO v3
3:21:12 BERND ROSE SM
3:21:23  FERNANDO ROCHA v2
JOSE SILVA SM
3:21:225  ARTUR SANTOS SM
3:21:32  FIRMINO VALENTIM ~ SM
3:21:34  GUENTER HALLAS v3
3:21:45  AUGUSTO GUERREIRO V1
3:21:48  jOSE LOULE V4
3:21:49 JOSE SANTOS v1
3:21:53 DOMINGUEZ
3:21:55 CHRISTOPHE
3:22:04 s
3:22:14 VITOR OLIVEIRA
3:22:115  ANDRE BEGLIR
32220 josg SANTOS
3:22:43 RICARDO  VIEITES BL
3:22:43 RUI BRAS
3:22:44 FERNANDO ALLEN
3:22:51 EDG ALMEIDA
3:23:05 IDALECIANO VIEGAS
3:23:18 OLIVIER LECDEUR
3:23:59 CLAUDE PIANA
3:24:02 JOAO PACHECO
3:24:05  CARLOS  MENDES
3:24:18 RUI NASCIMENTO
3:24:19  ADRIANO  CUNHA vi
3:24:30  JOAQUIM  MATOS
3:24:32 (500)
3:24:40  MARGARET CARLBACK
3:24:47 PAUL DAVEY
3:24:56 VITOR CARDINA
3:25:08  MANUEL  PEREIRA
3:25:18  DENISE SHOREY
3:25:27  KARL WISSING
3:25:30  SYLVAINE  NIRLO
3:25:37  JEAN CLEREN
3:26:110  JOSE RODRIGUEZ
3:26:220  MASSIMO  DINCA
3:26:31 WM SPEELMAN
3:26:34 GORMAND LOIC
3:27:10  GUALDINO FREIRE
3:27:26 JOAQUIM  GOMES
3:27:40  ANTONIO  AZEVEDO
3:27:47  CARLOS  VIOLA
3:28:04  JORGE DE PAULA
3:28:15  MANUEL  OLIVA
3:28:23  JOSE DIONISIO
3:28:28  PAULO BENTO
3:29:09 ANTONIO  PRETO
3:20:10  MANUEL  AUGUSTO
3:29:19  RALPH PHILLIPS
3:20:31  pPAUL SMITH
3:20:46 STUART  MAYLOR
DOMINGOS SOARES
3:20:47  HELDER  VIDEIRA
3:20:51  SEAD BACEVINA
3:20:58  BARRIE HENSON
3:20:58  NEIL MCIVER
3:30:48  ANTONIO  OLIVEIRA
3:31:07 AUGUSTA CARVALHO
3:31:27  JoAO OLIVEIRA
3:31:30  ROMKE VLUGT
3:31:40  RICHARD  VOLLE
3:31:40  JEROME  ANDRE
3:31:50 ERHARD  LENZ
3:31:57  EMANUELE RICCI
3:31:58 SANDRO  SOMENZI
3:31:50  SANTE FACCHINI
3:32:116  JORGE FERREIRA
3:32:41 CARLOS  PACHECO
3:32556  ANTONIO  PEREIRA
3:3266  ANTONIO  PINTO
3:33:08  ANTONIO  SILVA
3:33:31  ANTONIO  FERNANDES
3:33:40  ANTONIO  MALCATO
3:33:50 ARTURO ARNONE
3:34:18 ARIE GALINIER
3:34:19 BERNAHD!N CRUZ
3:34:22 (550)
3:34:24  JOSE ROSA
3:34:29  JOSE MACIAS
3:34:40  FERNANDO INACIO
3:35:44  HANS SMIT
3:35:55  SILVINO  MARTINS
3:36:03  LUIS AGOSTINHO
3:36:07  OLE SANDNES
3:36:39  PAULO MAFRA
3:36:53  VERISSIMO RIBEIRO
8:36:57  ARMINDO COSTA
3:37:30  FRANS MULLER
3:37:33  JOAO DUQUE
137 JOAO MARTINS
FERNANDO CUNHA
FIORENZO DI BATTIST
FERNANDO FERREIRA
HARRY SPAAS
ADRIANO  SILVA
WOUTER  TIEMS
JAMES MELLON
ALAN CHALMERS
JOAO GRAZINA
ELIANA SPONZA
FRANCISCO TELES
SABINO  CASEIRO
DIEGO SACCO
GOSTA EBENSTEIN
MATS OLSSON
PEDRO CUNHA
KLAUS NEVALA
ARI VILJANEN
LuIS NOGUEIRA
JORGE SOBRAL
CELESTINO MORGADO
SVEN ERIKSSON
PAULI JANSSON
JOSE SEABRA
KARIN FAGUNDES
FERNANDO LAUDADIO

3:44:37

ESCALAO A 10 ANOS FEMININOS

1 Rosalina Silva

2° Susana Dias

32 Vera Cerqueira
4° Armanda Proenga
52 Carla Cerqueira
62 Carla Silva

72 Ana Franco

82 Ciddlia Guerreiro
9? Aida Damas

102 Carla Sofia

112 Sandra Quaresma
12? Patricia Caldas
132 Nadia Santos

14% Irene Ferreira

15° Cristina Cardoso
16° Sara Patricia

17® Cétia Alexandra

Tempo Novo
Lusitano Odivelas
G.D.Q

V. Cévo

Serra Silveira

B2 Fonte

GD Ponterrolense
Serra Silveira
Tempo Novo
V.Covo

Tempo Novo

GD Ponterrolense
Vila Verde

Tempo Novo

V. Cévo

18° Manuela Fernandes Tempo Novo

ESCALAO B - 10 ANOS MASCULINOS

1 Angelo Aratjo

2¢ Joao Costa

32 Tiago Neca

° Daniel Figueiredo
52 Joao Bem - Haja
6° Ricardo Soares
7° Domingues Gomes
8% Bruno Leal

9 Helder Torrao
102 Pedro Frota

112 Sergio Caldeira
12% Duarte Miranda
13° Fabio Gongalves
14° Jodo Oliveira

15° Hugo Condez

16° Manuel Joao

17° Hinif Mahamed
18° Rui Miguel

19° Paulo Gomes
20°Fabio Figueiras

Serra das Minas
Tempo Novo
Serra das Minas
C.A.G.
B? Fonte
G.D.Q.
B® Fonte
V. Cévo
GA Pina
C.AG.
Serra Silveira
Tempo Novo
C.A.G.
Individual
SFCIA
V. Cévo
Tempo Novo

. Cévo

Estrelas Atletismo

ESCALAO C- 11 ANOS FEMININOS

¥ Ana Branquinho
2° Telma Teixeira
3% Sara Ricardo

42 Clementina Damil
5° Sara Carreiro

6° Marlene Cardoso
7° Joana Taneco

82 Sara Nogueira
9° Ana Micaelo

10° Vanessa Silva

11? Inés Tomé

12° Luisa Pedroso

13% Nadia Cruz

14° Andreia Sequeira
15° Edite Cruz

16° Elsa Ferreira

17° Angela Pereira
18° Natacha Sobral
19° Liliana do Rosério

G.D.Chelas

Serra da Silveira
V. Cévo
Ponterrolense
Serra da Silveira
G.D. Chelas
Tempo Novo
D.O.R.

Vila Verde

D.O.R.
Ponterrolense
G.D. Chelas

Cruz Quebradense
Individual

Cruz Quebradense
Quintajense

JD Alhandrense
JD Alhandrense
B? da Fonte

ESCALAO D -11 ANOS MASCULINOS

Hélio Martinho
2' Luis Frota
3% Tiago Matias
4° Bruno Guedes
5% Anténio Fonseca
6° Bruno Maia
7° José Gabriel
8% Joao Guereiro
9? Mario Branquinho
10° Tiago Carvalho
11 Pedro Ribeira
12? Wilson Semedo
13° Vitor Teixeira
142 Ivo Teixeira

15° Ricardo Branquinho

16° Milton Silva

17° Marcelo Mendes
18° Joao Andrade
19° Zico Crato
20°Petit Tomas
21° Miguel Sande
22°Telmo Nogueira
23°Lauro Brito
24°Ricardo Cato
25°Tiago Tusta
26°Joao Lavaredas
27°Carlos Palha
28°Pedro Dias

Ponterrolense

Ponterrolense
Tempo Novo
Ases de Sintra
Serra da Silveira
C.AG.
G.D.Q.
G.D. Chelas
G.D.Q.
Cidade Sol
Cruz Quebradense
Cruz Quebradense
Cidade Sol
Ases Sintra
B? da Fonte
Ases Sintra
C.AG.
Tempo Novo
Individual
Individual
Allhandrense
GA Pina
C. Pia
Alhandrense

Pia
C. Pia
C. Pia

E‘SCALA_\O E-12 ANOS FEMININOS

1 Ana Falé

2° Helena Guia
32 Otilia Morais
4° Rute Timpeira
5° Andreia Santos
6° Susana Costa
7¢ Andreia Falé
8 Ana Mafra

9° Angela Martins
10° Vénia Ferreira
11° Tania Rego

Vila Verde
Individual

G.D. Chelas
Serra Silveira
Vila Verde

Serra da Silveira
Vila Verde
Cidade Sol
Cidade Sol
Individual

122 Raquel Domingues D.O.R.

13° Andreia Régio
14° Suzete Cruz
15° Catia Carneirinho
16° Sénia Correia
17° Ana Catarina
18° Tania Coelho
192 Cristina Soares
20°Sandra Landim
21° Carina Boloca
22°Eva Barros
23%Ana Luisa

B® da Fonte

Cruz 0uebradense
SFCIA
Quintajense
Alhandrense

V. Covo
Alhandrense

ESCALAO F - 12 ANOS MASCULINOS

1 Sérgio Teixeira
2° Marco Pereira
32 Vitor Frota

4° Joao Nunes

5% Delfim Gongalves
6% Felisberto Veiga
7° Fernando Hildrio
82 José Carlos

9% Luis Bairrada

Cidade Sol
Ases Sintra
A.G

G.D.Chelas
Lusitano Odivelas
Cruz Quebradense
Tempo Novo

GDQ

10° Carlos Rosa

112 Luis Quintas

12° André Raposo
132 Bruno Monteiro
142 Ricardo Esteves
152 Mateus Teixeira
162 Nelson Silva

17° Evano Monteiro
18° André Andrade
19 Milton Silva
20°Anténio Fernandes
212 Renato Rodrigues
22°Luis Nunes
232Nune Torres
24°Filipe Manuel
25%Rui Pedro
26°Edgar Calado
27%Luis Hernani
282Hugo Guedes
29°Nuno Frade
30°Carlos Seabra
312 Joao Vitor
32°Bruno Tiago
33°Rui Dias
342Jair Delgado
35°Tiago Marques
36°Jorge Leitao
37°José Santos
382Anténio Santos
39°Tiago Monteiro

ESCALAO G- 13 ANOS
1 Carina Baptista
2° Inés Correia

32 Ana Kantilal

42 Patricia Lopes
5° Sénia Fonseca
6° Marina Guedes
7° Tania Gomes

8% Liliana Silva

9¢ Sandra Leitao
10° Andrea Franco
11® Débora Martins
12° Elisabete Cabral
132 Ana Encarnagao
14° Eva Costa

15° Susana Monteiro
16° Rebecca Jacob
17° Ana Barros

18% Sofia Silva

19° Elizabete Almeida
20°Vanessa Reis

212 Vera Silva
22°Vanessa Silva
23°Lara Pires

242 Adélia Lopes
25°Ana Machado
26°Ménica Mendes

ESCALAO H-13 ANOS
Bruno Rolim

2v Nuno Soares

3° Valter Cassulo

4° Hélio Antunes

52 Pedro Roque

6° José Joaquim

7° Carlos Cardoso

8? Ricardo Neves

9° Bruno Carreiro

10° Ricardo Furtado

11° Nelson Cruz

12° André Veredas

13% Jorge Rente

13? Cldudio Gongalves

14° Pedro Lopes

Lusitano Odivelas
CFB

B® Fonte

Cruz Quebradense
CFB

B2 Fonte

GDQ

B da Fonte
Tempo Novo

CFB

Alhandrense

Vila Verde

V. Cévo

V.Cévo

Individual
Alhandrense

Cruz Quebradense
Alhandrense
Xistarca

Cruz Quebradense
GDQ

C. Pia

Individual
Lusitano Odivelas
Quintajense

C. Pia

C. Pia

Estrelas Lisboa

FEMININOS
Vila Verde
Quintajense
Vila Verde
CFB
C.Bf.Lourinha

Cruz Quebradense
Ponterrolense

Quintajense
Ponterrolense
Cidade Sol

L. Apelagonenses
Tempo Novo
C+S Ant? Sérgio
Quintajense
CFB

Vila Verde
G.D.Chelas

GA Pina

C+S Ant® Sérgio
C+S Ant?® Sérgio
Cruz Quebradense
Alhandrense

MASCULINOS -
C.Bf. Lourinha
Ases Sintra

Ponterrolense
G.D.Q

Cruz Quebradense
DOR

Lusitano Odivelas
Serra Silveira
Cruz Quebradense
Tempo Novo
S.F.C.LLA.

CAG

Alhandrense

15° Bru
16° David Amaral
17 Pedro Leitao
18° Bruno Chaves
19° André Mourao
20°José Carvalho
21° Sérgio Matos
22°Nelson Queiroz
23°Ricardo Torrao
249%José Monteiro
25%José Barros
26°Joao Seca
27°Ricardo Nunes
28°César Lousa
29°Bruno Jerénimo

C F B.
Alhandrense
S.F.C.LA.
C.F.B.
Individual
Tempo Novo
Tempo Novo
G.A.Pina

B? Fonte
Tempo Novo
Individual
Lusitano Odivelas
B? Fonte
Individual

ESCALAO | - 14 ANOS FEMININOS

1 Elisa Semedo

2° Vera Marmelo
3° Fernanda Ramos
4° Vera Pereira

5% Solange Lima

6° Sandra Arraias
7¢ Liliana Batista
8° Cadtia Santos

9% Ménica Jonas
10° Mércia Nunes
11° Marta Lopes

122 Ana Correia

13% Vera Morgado
14° Sénia Moita

15% Ana Climaco

16° Claudia Gongalves
17° Helena Araujo
18° Ana Conceigao

CORRIDA EM PATINS

Ponterrolense

Ases de Sintra

G D Chelas

Ases de Sintra

Cruz Quebradense

G+S Ant® Sérgio

Serra Silveira
.D.Q.

Quintajense
Cidade Sol
Quintajense
Vila Verde
Cidade Sol
Ponterroiense
Serra das Minas
Serra das Minas
Cidade Sol

CInslrIna(:no Mascull l

° Carlos Batista
2% Nelson Albino
3% Jodo Fernandes

42 Ricardo Hsrmeneglldo

52 Mério Fonte

62 Nuno Gomes

72 Ricardo Duarte
8° Américo Borba
92 Tiago Silveira
108Joaquim Marcos
112 David Mesquita

12°Alexandre Venturinha

13%Ricardo Nunes
14°Rui Damiao
15°Luis Cruz
16°Tiago Praleres

GDA Lagos
GDA Lagos
GDA Lagos
GC Sines

GC Sines
individual
GDA Lagos

_ GC Sines

GC Sines
GDS Cascais
GC Sines

GC Sines

GC Sines
CSC B.Suces.
GDS Casca
SL Benfic

ESCALAO J - 14 ANOS MASCULINOS
César Pires Ases de Sintra

2" Fernando Almeida CFB

3% Celso Fonseca Ases de Sintra

4% Ricardo Martins  Serra Silveira

5% Edgar Pereira CFB

62 Pedro Silva Ases de Sintra

7° Ricardo Duarte Ases de Sintra

82 Marcio Brés Vila Verde

9? David Polido Vale Cévo

10 David Gualdino Vila Verde

11° Helder Santos Ases de Sintra
127 Albano Palma CAG

13?2 Pedro Santos Lusitano Odivelas
14° Paulo Almeida Cidade Sol

152 Mério Vasconcelos C+S Ant® Sergio
16° Luis Freire Pina

17° Joao Costa Ponterrolense
182 Gilberto Rebelo Serra Silveira
192 Anténio Dinis Ases de Sintra
20°Carlos Moreno Cruz Quebradense
212 Ricardo Teixeira Individual
22°Ricardo Gongalves C+S Ant? Sérgio
23%Tiago Duarte Alhandrense
24°Bruno Santos L. Apelagonenses
25%Ricardo Pimenta C+S Ant? Sérgio
262Paulo Martins Alhandrense
27°José Ricardo Alhandrense
28%Herman Santos CAG

292Carlos Dias Individual
30°Rui Machado Serra da Silveira

ESCALAO L-15 ANOS FEMININOS
Vera Nunes Individual
2’ Cristina Pereira  Ponterrolense
3% Regina Maria *Cruz Quebradense
4° Elisabeth Jakob C.F.B.
5° Sara Teiga Ases de Sintra
62 Conceigao MirandaC.F.B.
7° Paula Matias B? da Fonte
8% Mara Correia G.A.Pina

ESCALAO M - 15 ANOS MASCULINOS
Ricardo Santos Ases de Sintra
2° Paulo Reis =

3% Bruno David Individual
4° Pedro Silva C.Bf. Lourinha
5° Ricardo Santos Vila Verde

62 Nuno Carvalho Tempo Novo
DQ

7° Rui Rosa Gl

8% Claudino Semedo C.F.B.

9% José Correia C.F.B.

10° Paulo Pinto Serra da Silveira
112 Diogo Veredas Tempo Novo

122 Rui Fialho L. Apelagonenses

13% Celso Martinho
14° Ricardo Franco

Ponterrolense
Tempo Novo

15% José Caetano C. Pia
16° Bruno Gomes Individual
17° Nelson Andrade C.F.B.

18° Climaco Ponterrolense
19° Ruben Carvalho  C.F.B
20°Fernando Reis Ponterrolense
21° Francisco Cavaco Lusitano Odivelas
22°Alexandre Rodrigues C.F.B
23°Nuno Pereira | B Apalag:onsnse

24°Ricardo Silva G.A. Pina
25°José Caetano Casa Pia
26°Pedro Mateus Lobanense

27°Rui Teixeira C+S Ant? Sérgio
ESCALAO N -16 ANOS FEMININOS
Silvia Varela C.Bf.Lourinha
2' Sénia Freire Individual
3% Susana NascimentoTempo Novo
42 Paula Ricardo Vale Cévo
5° Ana Fernandes Vila Verde
6° Carla Jesus Ases de Sintra
7° Vera Guedes Cruz Quebradense
82 Maria Fatima H

ESCALAO O - 16 ANOS MASCULINOS
1 Miguel Freitas Ases de Sintra
2° Pedro Martinho GD Chelas

3% Paulo Cardoso Ases de Sintra
42 Francisco Teixeira *

52 Luis Libanio DOR

6° Bruno Taveira C.F.B.

7° Joao Rodrigues DOR

8% Nilton Santos Individual
9° José Ferreira C.F.B.

10° Martinho Reboredo Ases de Sintra
112 Tiago Dias Lusitano Odivelas
122 Nuno Pinto Ases de Sintra
13° Bruno Carvalho G.A. Pina

142 César Tuslo Alhandrense ~
15° Rui Vilar Serra da Silveira
16° Eugénio Matos “

17° Luis Macedo

18% Nuno Venéncio
19? Luis Cardoso
20°Carlos Ferreira
212 Jorge Raposo
22°Nelson Santos
23%Joao Castanheira
24°Nuno Almeida
25%Filipe Pina
26°Pedro Neca

Macedo Oculista
C.F.B.

C.F.B.

L. Apelagonenses
Alhandrense
C.F.B.

C+S Ant?® Sérgio
Individual

Serra das Minas

172Jacinto Fragos Indwrdual
_ 1®Henrique Vilao cse BSucas.
19°Pedro Viveiros - !ndiv!duar
Rocha - Sines

ZI‘ngu Branco
22°Rui Ribairo.

28“801;9310 Prazeres
29'Car[os Filipe
0%Paulo Rodrigue!

glssslﬂgap‘a Famlnm
~ 2® Liliana Geraldes
3 Cds!ma L‘aomro

GDS Casci
_ Ingividual

um concentrado de ENERGIA para desportistas

peca conselho na sua farmacia




