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A Maratona dos Descobrimentos cumpriu ontem o seu 10-
aniversário. Começa a ser uma prova madura, mas esta 
edição terá sido das menos badaladas em termos de 
comunicação social quanto à respectiva projecção. Ter-se-á 
passado como que uma sensação de dejá vu mesmo antes 
do tiro de partida. E isto talvez aconteça, porque durante 
alguns anos se criou a ilusão que a prova poderia crescer, em 
número e na qualidade dos participantes, de forma a afirmar-
se como um grande evento internacional, mas, na verdade, a 
corrida lisboeta não tem progredido nem em número nem na 
qualidade. Só que também não regrediu. 

Entalada entre grandes eventos internacionais, não é fácil 
a Lisboa obter as presenças de qua necessitaria para se 
impor. O orçamento com que conta, como o referiu o seu 
máximo responsável, António Campos, é mesmo inferior ao 
prémio conquistado por Manuela machado com o seu recente 
segundo lugar na Maratona de Nova Iorque. Assim, nem os 
melhores valores portugueses querem estar presentes. 
Perante a concorrência, Lisboa não pode, assim, fazer muito 
mais. No entanto, a verdade também passa por isto: só 
quatro ou cinco maratonas mundiais são verdadeiros gigantes 
em matéria do número de participantes e do aliciamento de 
vedetas - Londres, Nova Iorque, Boston, Paris, Berlim... Em 
boa verdade, como se poderia esperar que Lisboa competisse 
com elas? 

Agora é verdade que a prova se implantou a um nível 
médio como a grande maioria das importantes maratonas 
internacionais. E isso é muito válido, até porque, em Portugal, 
a corrida ribeirinha de Lisboa é a única de valia na distância. 
Terá é de haver o cuidado de evitar a descida desse patamar 
aceitável. É essa exigência que se pode fazer a António 
Campos e à sua equipa e mesmo com as dificuldades 
sentidas, ela tem sido até hoje cumprida. Pode até ser que os 
grandes resultados obtidos ontem no sector feminino ajudem 
a demonstrar que o percurso de Lisboa é susceptível de 
proporcionar marcas de nível mundial e ajudar a reforçar, 
para o ano, o papel da prova. Sem que se perca a noção do 
possível e se evitem desilusões desajustadas da realidade. 

Luis Lopes 
Texto de opinião pubiicado no jornal "A Bola" (27/11 j 
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M E L H O R E S D E S E M P R E 

MASCULINOS 

(1) 2 B I G N I E W N A D O L K I ( P O L ) 27 /11 /94 

(1) S A I D E R - R M I L I (MAR) 28 /11 /93 
(2 ) T E S F A Y E B E K E L E ( E T I ) 27 /11 /94 
(3 ) E D U A R D T U M B A T U L I N ( R Ú S ) 27 /11 /94 
(1) W I L L I A N M U S Y O K I ( Q U É ) 26 /11 /95 
(1) J A C O B N G U N Z U ( Q U É ) 18/10/92 
(2) J O Ã O P A C A U ( B R A ) 28 /11 /93 
(2) J O H A N N E S M A R E M A N E ( A f S ) 26 /11 /95 
(4) D A N I E L B O L T Z ( A u s t r a ) 27 /11 /94 
(1) GUALDINO V I E G A S ( P O R ) OB/11 /87 

FEMININOS 

(1) B I R G I T J E S C H A B E K ( A L E ) 26 /11 /95 
(1) M A N U E U M A C H A D O ( P O R ) 28 /11 /93 
(2) Ú R S U L A J R I T W E R ( S U I ) 26 /11 /95 
(3 ) A N N E v a n S C H U P P E N ( H O L ) 26 /11 /95 
(1) A D R ] A N A B A R B U ( R O M ) 27 /11 /94 
(4 ) E L E N A M A K O L O V A ( R Ú S ) . 26 /11 /95 
(2 ) F Á T I M A N E V E S ( P O R ) 27 /11 /94 
(5 ) A D R I A N A B A R B U (ROM) 26 /11 /95 
(1) E K A T E R I N A K R A M E N K O V A ( R Ú S ) 18/10/92 
(2) A N L E L A N I K I E L ( P O L ) 23 /11 /93 

WILLIAM M U S Y O K I S M 2:13:30 A R M A N D O A L D E G A L E G A V4 
J O H A N N E S M A R E M A N E S M 2:13:52 ANTONIO A G O S T I N H O VI 
J O Ã O L O P E S S M 2:14:01 PENTTI H A R A K K A V2 
ZBIGNIEW N A D O L S K I S M 2:14:10 F R A N C I S C O NOVAIS S M 
ADRIANO C A R V A L H O S M 2:15:03 M I G U E L A B R E U S M 
B A R N A B A K O R I R S M 2:15:54 AVELINO C A B E T E V2 
T E S F A Y E B E K E L E S M 2:16:02 A R L I N D O S I L V A S M 
vrroR V A S C O S M 2:16:26 M I C H E L NOIRE S M 
T A D E S S E B E C H O S M 2:16:28 G E R M A N O B E R N A R D O VI 
H R I S T O S T E F A N O V S M 2:16:35 J O S E J U N C A L S M 
OMAR HABDILHI S M 2:18:29 J O A Q T A V A R E S VI 
J E A N L U C A S S E M A T S M 2:19:17 M A N U E L O T E R O V2 
A M Í L C A R D U A R T E S M 2:21:34 A R M A N D O A N D R A D E V3 
ALEIXEI Z H E L O N K I N E S M 2:22:12 J O S E M A N E I R A V2 
TOBI T A N S E R S M 2:22:23 J O S E R O G É R I O VI 
M A N U E L NETO S M 2:23:48 J O S E S I L V A DFM 
D E L F I M P I M E N T E L S M 2:24:13 J O S E M A R R E I R O S S M 
T O M A S K A J A N D E R S M 2:24:22 J O Ã O DA F O N S E C A VI 
P A U L O G O N C A L V E S S M 2:25:05 P E R E I R A L O P E S VI 
J-VAN O V E R B E C E S M 2:25:11 ANTONIO G U E R R E I R O VI 
AMl L A A M O S M 2:25:23 A L V A R O C O S T A S M 
C A R M I N D O S O A R E S S M 2:26:09 J O R G E C A R R E R A S M 
S T E F A N O C H I A B A I S M 2:26:25 J O S E A L M E I D A V2 
LUDVIG EDMAN S M 2:26:35 J O A Q P A R R E I R A S M 
M A R C E L O C A S C A B E L Q S M 2:26:47 J U E R G S C H N E I D E R S M 
8 I R G I T J E R S C H A B E K S F 2:28:02 J O S E M A R T I N S VI 
J O S E CADAVID S M 2:28:03 A L B E R T I N O S A R A M A G O S M 
TIMO LAINE S M 2:29:14 B A R T O L O M E U K O N D E S M 
J O Ã O A R A U J O S M 2:29:18 E R N E S T O R I B E I R O S M 
P R U D E N C I O P E R E I R A S M 2:29:56 O R L A N D O MARTINEZ S M 
V E N T U R A C A T A R I N O S M 2:30:28 J O A Q U I M S I L V A S M 
O S V A L D O G O N C A L V E S VI 2:32:14 A N D R E S A F R A N D V2 
H A N S A N D E R S S O N S M 2:32:21 J O A Q U I M P E R E I R A V2 
ANTONIO Z E F E R I N O S M 2:32:37 M A N U E L G O M E S VI 
J O Ã O C A L D E I R A S M 2:32:39 ADELINO S A N T O S S M 
F E R N A N D O G O N Ç A L V E S S M 2:32:41 V Í T O R M O R E I R A VI 
Ú R S U L A J R I T J W E R S F 2:32:42 P E D R O S O U S A S M 
H I L Á R I O S O U S A S M 2:32:42 J O A Q S I L V A S M 
P H I L I E P F T E E L A N D T S M 2:32:44 J O R G E D U A R T E S M 
ANNE VAN S C H U P P E N S F 2:32:45 M A N U E L S A N T O S S M 
P E D R O P E R E I R A S M 2:32:47 ORLINDO F I G U E I R E D O V2 
ANTONIO SILVINO S M 2:32:58 C A R L O S T A V A R E S V3 
ARMINDO S A N T O S VI 2:33:42 L U C I A N O B A R B O S A V2 
E L E N A M A K O L O V A S F 2:35:42 J O A Q U I M M A C E D O VI 
F I L I P E S A N T O S S M 2:35:51 R O B E R T K A R E L S E S M 
A D R I A N A B A R B U S F 2:36:25 ( 1 5 0 ) 
L U I S G U E R R E I R O S M 2:36:34 R A F A E L O R T E G A V2 
S A L V A D O R P E R E I R A VI 2:36:38 S E R A F I M P E R E I R A S M 
RUI R O B E R T O S M 2:36:39 P E T E R H A N S M V2 
P A U L O R O L A S M 2:37:20 ANTONIO C A B R E I R A S M 

( 5 0 ) F R A N C I S C O B O R R E G U E R O V3 
J O Ã O A L M E I D A S M 2:37:43 ADRIANO E N C A R N A Ç Ã O V2 
A R M A N D O F I T A S S M 2:37:56 A L E X A N D R A V A L A D A S S F 
C A R L O S S O U S A S M 2:38:01 SILVIO B R A V O V4 
L O U R E N C O C U N H A S M 2:38:05 A R M A N D O S O U S A V2 
A N D R E A S D I E S M R E I T S M 2:38:11 F E R N A N D O M O S Q U E R A S M 
P A U L O G O M E S S M 2:38:31 ARMINDO S A N T O S S M 
J O R G E L O B O S M 2:38:40 J E A N N IRLO VI 
ARMIN MATHIEU VI 2:38:58 ANTONIO G R A 2 I N A V2 
A I R E S P R A T A S VI 2:39:20 J O S E M A R T I N S S M 
RUI A N D R A D E S M 2:39:24 J A I M E R I V E R A S M 
M A N U E L C A R R U D O V2 2:39:33 A G A N T E NUNO V2 
VALENTINO BOEZIO S M 2:40:29 J O R G E C O E L H O S M 
F E R N A N D O G U E R R E I R O V2 2:40:42 O R L A N D O S I L V A S M 
K R Y S T Y N A P I E C Z U L I S S F 2:40:53 M I G U E L P R U D E N C I O VI 
G Ò R A N F A G E R S T R Õ M S M 2:41:10 T H O M A S H O F S I b l I t R S M 
ANTONIO S I L V A S M 2:41:14 A R M A N D O E S P A D A V2 
M A N U E L C O I M B R A V2 2:41:17 J O S E S I M O E S V2 
A L F O N S O MORO M 2:41:45 C H R I S T O P H W I E S T S M 
N A R C I S O S A R A I V A S M 2:41:51 P A U L O D I A S S M 
F R A N C I S C O T R A L H A VI 2:42:12 ANTONIO M A R T I N S S M 
C A R L O S C O S T A S M 2:42:44 F R A N C I S C O A I R E S V2 
S E R G I O C R U Z S M 2:42:53 F R A N C I S C O S A L V A T E R R A V2 
DINIZ S I L V A S M 2:43:30 A N D R E W R A Y M O N D S M 
P A U L O M A D U R O S M 2:43:59 J O Ã O G O M E S S M 
M Á R I O D U A R T E S M 2:44:09 H E R V E J A C Q U E T V2 
J O A Q U I M S A V2 2:44:16 C E S A R E B E N E D E T T I VI 
J O A Q U I M GODINHO V2 2:44:17 C A R L O S B A R A T A VI 
J O S E R O S A VI 2:44:18 C A M I L O P A R C E R O VI 
L U I S S I L V E I R A S M 2:44:28 H E R C U L A N O D O M I N G U E S VI 
F R E D E R I C O J A C O B S M 2:44:28 ANTONIO C A R P I N T E I R V3 
J O Ã O M O N T E S S M 2:44:31 J O S E S A N A N O S M 
J O Ã O C O S T A DFV 2:44:43 P E T E R S T E I N G R Ô V E VI 
R I C A R D O L A B E L L A VI 2:45:01 J E S U S C A R B A L L E I R S M 
ANTONI 8 U J I A VI 2:45:03 M A N U E L C A B R E I R A VI 
DAVID B U R K E VI 2:45:14 J O A Q U I M N A Z Á R I O V3 
V Í T O R P A R R E I R A VI 2:45:18 A L B E R T O C R A C A VI 
J O A Q U I M P E R E I R A S M 2:45:24 J O Ã O B R I T O V3 
P A U L O V A L E N T E S M 2:45:28 L U I S S I L V A S M 
J O Ã O P E R E I R A S M 2:45:42 J O A Q U I M R U E L A S M 
M I K E L G A R I T A G O I T S M 2:45:44 C A R L O S N U N E S S M 
J O R G E A G O S T I N H O S M 2:45:54 A M Â N D I O C A E T A N O S M 
J O S E Q U E I R O Z S M 2:46:28 ANTONIO P E R E Z VI 
IRINA S K L I A R E N K Q S F 2:46:30 M A N U E L M A G A L H Ã E S VI 
ANTONIO M A D E I R A S M 2:46:44 G Õ T E I V A R S S O N V4 
ANTONIO S A N T O S VI 2:46:54 L U I S R E S M D O S M 
J O R G E D IAS S M 2:46:59 ( 2 0 0 ) 
J O S E M A C H A D O S M 2:47:04 B E R N A R D D E METZ S M 
J O Ã O MEDEIRO S M 2:47:10 C R I S P I M F R E I T A S VI 
F E R N A N D O P E R E I R A S M 2:47:15 J O S E M A R Q U E S S M 
ANTONIO R O S A S M 2:47:23 C H R I S T I A N M I K O L A S C H E S M 

( 1 0 0 ) F R A N C I S C O S E R I O VI 
ANTONIO A R R A I A D O V2 2:47:48 MIGUEL R U B I A N O VI 
C A R L O S V I L A Ç A S M 2:47:49 J O R G E P E R E I R A VI 
C A R L O S A R G I B A Y S M 2:47:54 C U R T S A N D B E R G V3 
J O Ã O R O D R I G U E S VI 2:47:58 A D A L B E R T O C R U Z V2 
J O Ã O S O A R E S V3 2:48:09 J O S E MONTEIRO V2 
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N Ú M E R O S D A P A R T I D A E D A C H E G A D A 

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 
Atletas Inscritos 232 364 584 483 852 1185 1238 1370 1237 999 
Atletas à Partida 215 342 540 428 797 1095 1112 1234 1181 920 
Atietas à Chegada 152 258 442 360 562 775 709 734 734 589 
P a í s e s 4 10 13 15 19 24 23 26 27 37 
Estrangeiros chegados 10 35 45 67 144 287 178 194 238 190 
Mulheres Chegadas 5 8 14 15 29 33 24 24 25 22 

E V O L U Ç Ã O D A S M A R C A S 

1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 
<2H20 3 6 0 3 13 7 9 10 17 12 
<2H30 12 19 14 16 32 22 29 27 25 30 
< 2H40 22 39 38 34 65 65 64 63 56 61 
<2H50 44 73 84 66 113 117 121 113 131 121 
<3HOO 68 124 161 109 200 216 216 197 190 181 
A T L E T A S C H E G A D O S 153 261 444 360 572 775 709 734 734 589 

J O S E OLIVEIRA S M 3:03:16 
J O A Q U I M F R A D E VI 3:03:22 
M A R C O C R U Z S M 3:03:58 
MARIO LIMA VI 3:04:04 
A L E J A N D R O P E D R A Z V2 3:04:06 
ANTONIO L I S B O A S M 3:04:16 
F E R N A N D O A N D R A D E VI 3:04:18 
M A N U E L C O S T A V2 3:04:19 
ANTONIO C A M A C H O VI 3:04:22 
F R A N C I S C O B R A S VI 3:04:23 
DAVID S A P O R T A S M 3:04:24 
M A R G A R I D A P I N T O S F 3:04:28 
T I A G O D I O N Í S I O S M 3:04:33 
C A R L O S OLAVO VI 3:04:52 
C A R L O S NETO S M 3:04:52 
ANTONIO H E N R I Q U E S V2 3:05:03 
ANTONIO M A D A L E N O S M 3:05:08 
R I C H A R D A L L I S O N S M 3:05:12 
L U I S P O R T E L I N H A S M 3:05:20 
PIO R G U E Z S M 3:05:56 
F R A N C I S C O G A R C I A VI 3:06:00 
A R M A N D O OLIVE IRA S M 3:06:09 
J O A Q U I M S O A R E S S M 3:06:09 
ANTONIO PINTO S M 3:06:10 
WILHELM E U N S B R U N N E V2 3:06:36 
vrroR M A N U E L V3 3:06:48 
C H R I S T I A N G A U T H I E R VI 3:06:59 
J O S E J O A Q U I M VI 3:07:03 
J O S E C A R V A L H O S M 3:07:05 
C A R L O S R A M O S S M 3:07:21 
N A R C I S O C O R D E I R O S M 3:07:23 
ANTONIO I N Á C I O V2 3:07:23 
VICTOR G O M E S S M 3:07:24 
J O S E MOITAL V2 3:07:26 
A I R E S S A O P E D R O VI 3:07:28 
J O A Q M A Q U E T A S M 3:07:29 
V E R Í S S I M O MARIA V2 3:07:39 
J A V I E R M A N C H A S M 3:07:41 
E D U A R D O MOUTINHO S M 3:07:44 
J O A Q S I L V E S T R E V4 3:07:52 

( 2 5 0 ) 
3:07:52 

J O A Q M O U R A VI 3:08:06 
ANTONIO V A L É R I O V 3:08:10 
J O Ã O M A T O S S M 3:08:28 
J O S E P I E T R A V2 3:09:06 
A C Á C I O F E R R E I R A V4 3:09:22 
TON O O S T E R H O U T S M 3:09:32 
ANTONIO C O R R E I A S M 3:09:36 
VIRGILIO OL IVE IRA S M 3:09:43 
H E N R I Q U E S I L V A V2 3:09:44 
J O R G E C A R D O S O S M 3:09:46 
M A N U E L S I L V A V2 3:09:57 
ANTONIO G O N C A L V E S VI 3:10:04 
P A U L O VIEIRA S M 3:10:07 
F R A N C I S C O ALMEIDA V2 3:10:10 
J O S E D I A S V3 3:10:15 
P A U L H U I B E B S S M 3:10:29 
M A N U E L P E D R O V2 3:10:41 
RUI B E L O S M 3:10:44 
M A R C B A R R E A U S M 3:10:52 
F C O TOVAR S M 3:11:07 
A L B E R T O B A T I S T A VI 3:11:10 
ANTONIO R O D R I G U E Z S M 3:11:17 
L U I S S O U S A S M 3:11:56 
C A R L O S A N T U N E S S M 3:12:08 
P A U L O G U E R R E I R O S M 3:12:11 
ANTONIO R O D R I G U E S S M 3:12:27 
H E R M Í N I O P INHEIRO V2 3:12:28 
J O A Q U I M B R A S V2 3:12:32 
T H I E R R Y D E B A C K E R S M 3:12:37 
J U E R G E N B A L D O N V3 3:12:50 
P A U L O P O V O A S M 3:12:51 
VICTOR MANUEL V2 3:13:06 
J O S E R E A L V2 3:13:21 
M A N U E L OLIVEIRA V4 3:13:22 
J O S E A L V E S VI 3:13:24 
M A N U E L C H A M B E L VI 3:13:25 
C A R L O S S I L V A S M 3:13:26 
A R T U R F E R R E I R A S M 3:13:26 
J O A Q U I M VIANA S M 3:13:31 
J O S E S I L V A V2 3:13:33 
J O A Q TE IXE IRA V2 3:13:37 
P A U L O L O P E S S M 3:13:45 
M A R C O S R O D R I G U E Z V2 3:13:59 
A D A L B E R T O M A R T I N S V2 3:13:59 
L U I S BOAVIDA S M 3:14:02 
F E L I P E Z A P A T A VI 3:14:03 
BENTO G A S P A R V3 3:14:05 
A M A D E U S I L V A V2 3:14:06 
E D S O N S A N C H E S V3 3:14:09 
R E I N H O L D B A M M E R S M 3:14:13 

( 3 0 0 ) 
3:14:13 

F E R N A N D O G O M E S V3 3:14:19 
J O S E N E S P E R E I R A S M 3:14:21 
J O S E S A N T O S V3 3:14:47 
F E R N A N D O F E R R E I R A S M 3:14:48 
ANTONIO C A M P O S V2 3:14:54 
A L B I N O T O M A S S M 3:14:55 
J O A Q U I N A S O U S A VF 3:14:57 
V Í T O R R O D R I G U E S S M 3:14:57 
J O S E C O E L H O VI 3:15:17 
J O A Q U I M S I L V A V3 3:15:21 
J A M E S M E L L O N S M 3:16:23 
J O Ã O F I A N Ç A S M 3:15:38 
J O S E M A R T I N S V2 3:15:40 
L U I S N O B R E S M 3:15:43 
A L E X A N D R E J O R G E VI 3:16:02 
F E R N A N D O C A S T R O S M 3:16:04 
R O L F A N D E R S S O N VI 3:16:30 
R U D l H U K E V4 3:16:45 
A M Â N D I O S A V4 3:17:29 
R I E K S WITTING S M 3:17:39 
A L B E R T F U S T E S M 3:17:42 
ADRIANO C O T R I M V3 3:17:50 
P A U L O G O M E S S M 3:17:51 
ANTONIO C O S T A V3 3:17:57 
A L F R E D K O E H O O R N S M 3:18:07 
M A N U E L L O U R E N C O VI 3:18:09 
TOM VELTEN VI 3:18:12 
M A N U E L F E R R E I R A V2 3:18:16 
L U I S S A N T O S S M 3:18:19 
R O S A S I L V A VF 3:18:25 
J O S E S I L V A VI 3:18:28 
F E R N A N D O F E R R E I R A S M 3:18:40 
A N D R E A S D IBOLD V2 3:18:52 
R E V U E L T A JAVIER S M 3:19:11 
A U G U S T O C R U Z V2 3:19:19 
M A N U E L ALMEIDA VI 3:19:25 
M A R K H A Y S S M 3:19:26 

WYROB SPRZETU SPORTOWEGO \ 

S P O R T S EOUIPIV IENT 
IVIade í n P o l a n d 

Informações: 

Trav. Paulo Martins, n" 9 
1300 L ISBOA 

Tel. 363 3605 Fax. 362 0734 



K L A U S N Ó B A V E R S M 3:19:32 ANTONIO S A N T O S VI 3:40:54 
ANTONIO S O B R A L V2 3:19:35 W Í E R N E R G R A D S M 3:41:01 
J O R G E P E R E I R A V3 3:19:38 J O S E S O U S A S M 3:41:28 
K E E S B E I J E R S M 3:19:50 ADRIANO B A L E I A S M 3:41:29 
ROQUE A N T U N E S VI 3:19:53 F R A N C I S C O C R U Z V3 3:41:50 
JOHAN VAN MIERLO V2 3:19:58 M A N U E L F A Z E N D A V3 3:42:15 
L U Í S C L A R A S M 3:20:03 A L Z I R A MARIA S F 3:42:22 
MARIO J O R G E S M 3:20:23 F E R N A N D O S A N T I A G O S M 3:42:22 
LUIGI VILLA V2 3:20:40 B E L G E R S HENRI V2 3:42:39 
A F O N S O PIMENTEL S M 3:20:57 LiNO S A N T O S V2 3:42:46 
T I M Ó T E O PFUMO V2 3:20:59 C A R L O S P E N E D O V3 3:42:51 
J O S E MARINHO V3 3:21:12 B E R N D R O S E S M 3:42:51 
J O S E VICENTE V 2 3:21:23 F E R N A N D O R O C H A V2 3:43:17 

( 3 5 0 ) J O S E S I L V A S M 3:43:30 
DOMINGOS PINTO V 2 3:21:25 A R T U R S A N T O S S M 3:43:40 
HANS M A R T I N S S O N S M 3:21:32 FIRMINO VALENTIM S M 3:43:53 
JOHN DOWNES S M 3:21:34 G U E N T E R H A L L A S V3 3:43:57 
JOAQUIM R O S A S M 3:21:45 A U G U S T O G U E R R E I R O V ! 3:44:03 
L A S S E L A S T U V U O R l V2 3:21:48 J O S E L O U L É V4 3:44:23 
ANTONIO ALMEIDA V3 3:21:49 J O S E S A N T O S V I 3:44:24 
J O S E M A R R A S M 3:21:53 J O S E DOMINGUEZ S M 3:44:37 
MANUEL M A G A L H Ã E S V3 3:21:55 C H R I S T O P H E C O L J S S O N S 
J O S E P E R E I R A S M 3:22:04 VI 3:45:04 
E D U A R D O S U B I R A N V2 3:22:14 V Í T O R OL IVE IRA V5 3:45:30 
VIRIATO RIBEIRO V3 3:22:15 A N D R E B E G L I R V2 3:46:06 
P I P TAN S M 3:22:29 J O S E S A N T O S S M 3:46:22 
J O R G E PINTO V3 3:22:43 R I C A R D O V I E I T E S BL S M 3:46:38 
FERNANDO PAIVA V3 3:22:43 RUI B R A S S M 3:46:54 
L U Í S GONZALEZ S M 3:22:44 F E R N A N D O A L L E N V2 3:47:22 
JOAQ S E R R A V3 3:22:51 E D G A R A L M E I D A V2 3:47:36 
O L Í M P I O G U E D E L H A VI 3:23:05 I D A L E C Í A N O V I E G A S V3 3:47:40 
BENOIT C E L L E R I N S M 3:23:18 OLIVIER L E C D E U R S M 3:47:49 
F R A N C O PEZZULLf V 4 3:23:59 C L A U D E P IANA S M 3:47:51 
ARSMIO F E R R E I R A V 2 3:24:02 J O Ã O P A C H E C O V3 3:48:08 
ADOLFO ANTONIO S M 3:24:05 C A R L O S M E N D E S S M 3:49:18 
S E R G E MONTE VI 3:24:18 RUI N A S C I M E N T O VI 3:49:38 
C A R L O S J E S U S V2 3:24:19 ADRIANO C U N H A VI 3:49:56 
J O S E T E L E S V I 3:24:30 J O A Q U I M M A T O S V4 3:49:57 
J O Ã O M A R Q U E S S M 3:24:32 ( 5 0 0 ) 

3:49:57 

J O S E R O D R I G U E S V2 3:24:40 M A R G A R E T C A R L B A C K VF 3:49:58 
G E E R T B R O U W E R S M 3:24:47 P A U L DAVEY S M 3:50:01 
ANTONIO G O N C A L V E S VI 3:24:56 V Í T O R C A R D I N A V4 3:50:19 
MANUEL S E Q U E I R A V2 3:25:08 M A N U E L P E R E I R A V2 3:50:41 
ANTONIO S A N C H E S V 4 3:25:18 D E N I S E S H O R E Y S F 3:51:05 
!AN P A C E V I 3:25:27 K A R L V2 3:51-31 
C A R L O S CRAVO S M 3:25:30 S Y L V A I N E NIRLO VF 3:51:38 
ISMAEL V E L H A S VI 3:25:37 J E A N C L E R E N S M 3:51:53 
V Í T O R A N D R A D E VI 3:26:10 J O S E R O D R I G U E Z V I 3:52:26 
EVARISTO I G L E S I A S S M 3:26:29 M A S S I M O DiNCA V I 3:52:35 
J A N A D E R S S O N V 2 3:26:31 WIM S P E E L M A N VI 3:53:12 
ANGELO SILVA V 2 3:26:34 G O R M A N D LOIC V 2 3:53:37 
G E R A L D O RAIMUNDO V2 3:27:10 GUALDINO F R E I R E V 2 3:53:42 
F A B B R I GIOVANNI V 2 3:27:26 J O A Q U I M G O M E S V 3 3:53:43 
J O S E M A R Q U E S VI 3:27:40 ANTONIO AZEVEDO V 4 3:54:04 
E R N E S T O S ILVA S M 3:27:47 C A R L O S ViOLA S M 3:55:59 
MANUEL H E N R I Q U E S S M 3:28:04 J O R G E D E PAULA VI 3:56:01 
R O B E R T S I M O E N S S M 3:28:15 M A N U E L OLIVA V 2 3:56:11 
J O S E NAVE VI 3:28:23 J O S E D I O N Í S I O VI 3:56:17 
M A S S I M I L i A C A T T A N E O S M 3:28:28 P A U L O BENTO S M 3:56:23 
ANTONIO R A M O S V I 3:29:09 ANTONIO P R E T O V 3 3:56:43 
J O Ã O C O E L H O V2 3:29:10 M A N U E L A U G U S T O V 4 3:56:44 
ANTONIO S O A R E S V4 3:29:19 R A L P H P H I L L I P S V 2 3:56:44 
G I U S E P P E T R I C A R I C O V3 3:29:31 P A U L SMITH S M 3:56:57 
J O S E R O C H A V2 3:29:46 S T U A R T MAYLOR S M 3:56:57 

( 4 0 0 ) 
3:29:47 

DOMINGOS S O A R E S V3 3:56:59 
J O S E P A C H E C O V2 3:29:47 H É L D E R VIDEIRA S M 3:57:01 
K A S P E R EIDEN V3 3:29:51 S E A D B A C E V I N A VI 3:58:06 
ANTONIO M E N D E S V 2 3:29:58 B A R R I E HENSON V3 3:58:08 
J O S E R A M O S S M 3:29:58 NEIL MCIVER V2 3:58:18 
WOLFGANG GEHRMANN V3 3:30:48 ANTONIO OLIVEIRA S M 3:58:18 
DAVID SMITH S M 3:31:07 A U G U S T A C A R V A L H O VF 3:58:19 
E D U A R D O SILVA S M 3:31:27 J O Ã O OLIVEIRA S M 3:58:32 
J O Ã O G O N C A L V E S V 2 3:31:30 R O M K E VLUGT V3 3:58:34 
P A U L O J E S U S S M 3:31:40 R I C H A R D V O L L E S M 3:58:41 
F R A N C I S C O GOUVEIA S M 3:31:40 J E R O M E A N D R E V3 3:59:43 
ANTONIO BICHO V3 3:31:50 E R H A R D LENZ V4 3:59:53 
A L F R E D O JUNiOR V I 3:31:57 E M A N U E L E R I C C I V3 4:01:24 
S A N D R A S .OUSA VF 3:31:58 S A N D R O SOMENZI V4 4:01:32 
J O R G E L O P E S S M 3:31:59 S A N T E FACCHIN I V 4 4:01:37 
UTEN S A N D B E R G V 4 3:32:16 J O R G E F E R R E I R A V3 4:02:00 
RUI C O E L H O V 2 3:32:41 C A R L O S P A C H E C O V2 4:02:07 
JAVIER R O D R I G U E Z S M 3:32:55 ANTONIO P E R E I R A V3 4:02:57 
G I L B E R T A L B E R T I V3 3:32:56 ANTONIO PINTO VI 4:03:00 
T O M A S S E M E D O V2 3:33:08 ANTONIO S I L V A S M 4:03:09 
F A U S T O SILVA S M 3:33:31 ANTONIO F E R N A N D E S V4 4:03:30 
P E D R O G A S P A R S M 3:33:40 ANTONIO M A L C A T O V 2 4:04:04 
P A U L O MARTINS S M 3:33:50 A R T U R O A R N O N E V 4 4:04:21 
P H I L I P P E PLANTIE S M 3:34:18 MARIE GALINIER VF 4:04:24 
MARC HERNOU S M 3:34:19 B E R N A R D I N C R U Z V3 4:04:35 
B E R N H A R D S Y R Q V i í A T K A V I 3:34:22 ( 5 5 0 ) 

4:04:35 

RODOLFO SILVA S M 3:34:24 J O S E R O S A V4 4:05:09 
I N Á C I O MAIA V 4 3:34:29 J O S E M A C I A S V3 4:06:41 
ALEXANDRl S ILVEIRO V I 3:34:40 F E R N A N D O I N Á C I O V4 4:06:49 
CHRIST IAN TEZIER V3 3:35:44 H A N S SMIT S M 4:06:54 
OLIVIER D E S O O M P S M 3:35:55 SILVINO M A R T I N S V2 4:07:10 
MARCO S P E R O N E S M 3:36:03 L U I S A G O S T I N H O VI 4:07:54 
LUIS S A VI 3:36:07 O L E S A N D N E S V4 4:08:49 
A N G E L F E R N A N D E Z S M 3:36:39 P A U L O M A F R A S M 4:10:53 
J O Ã O FANDANGO VI 3:36:53 V E R Í S S I M O R I B E I R O V4 4:11:38 
LOTHAR GEILEN S M 3:36:57 ARMINDO C O S T A S M 4:11:39 

4:13:13 VALDEMAR S A N T O S V 2 3:37:30 F R A N S M U L L E R V4 
4:11:39 
4:13:13 

L U I S B R A Z A O V2 3:37:33 J O Ã O DUQUE S M 4:13:14 
L E O N E L L O P E S V 3 3:37:36 J O Ã O M A R T I N S V2 4:15:25 
C A R L O S M O Í A V 2 3:37:37 F E R N A N D O C U N H A VI 4:16:41 
J O S E C A R O L A S S M 3:37:52 F IORENZO Dl BATT IST S M 4:17:33 
MANUEL MARTIN S M 3:38:08 F E R N A N D O F E R R E I R A V2 4:17:50 
J O Ã O S A N T O S S M 3:38:21 H A R R Y S P A A S V3 4:20:06 
NUNO L A R A N J E I R O V2 3:38:26 ADRIANO S I L V A V4 4:20:32 
A B Í L I O M A R Q U E S S M 3:38:26 WOUTER T I E M S VI 4:20:41 
A L F R E D V ^ E B E R V2 3:38:27 J A M E S M E L L O N V4 4:24:33 
REGINA L E N C Z U K S F 3 :38 :29 A L A N C H A L M E R S VI 4:25:42 
J O S E NUNES S M 3:38:39 J O A Q G R A Z I N A S M 4:25:43 
R A U L C A R V A L H O S M 3:38:51 EL IANA S P O N Z A VF 4:26:25 
J O S U É LIMA VI 3:39:05 F R A N C I S C O T E L E S V3 4:28:34 
AGOSTINHO S I M Ã O V I 3:39:15 S A B I N O C A S E I R O V2 4:28:34 

( 4 5 0 ) DIEGO S A C C O S M 4:30:15 
J O S E CONCHINHA VI 3:39:27 G O S T A E B E N S T E i N V4 4:31:17 
FERNANDO L E M O S V2 3:39:32 M A T S O L S S O N V2 4:34:03 
G I L B E R T O G O N C A L V E S V2 3:39:45 P E D R O C U N H A VI 4:34:54 
AGOSTiNO PARODI VI 3:39:46 K L A U S NEVALA S M 4:34:54 
ROBIN HOWIE V4 3:39:48 A R ! V ILJANEN S M 4:35:43 
F R A N C I S C O S A N T O S S M 3:39:56 L U I S N O G U E I R A VI 4:37:22 
FERNANDO AZEVEDO VI 3:40:06 J O R G E S O B R A L V4 4:38:26 
K A R L N E U B U R G E R V2 3:40:09 C E L E S T I N O M O R G A D O S M 4:40:43 
MANUEL TEIXEIRA VI 3:40:10 S V E N E R I K S S O N V2 4:42:39 
ANTONIO R O D R I G U E S V3 3:40:11 P A U L I J A N S S O N V4 4:45:21 
DEOLINDA ANTONIO VF 3:40:33 J O S E S E A B R A V3 5:07:02 
AGOSTINHO L O P E S S M 3:40:39 KARIN F A G U N D E S VF 5:13:25 
U L F N I L S S O N S M 3:40:53 F E R N A N D O LAUDADIO S M 5:41:18 

E S C A L A D A 10 A N O S FEMININOS 
1- R o s a l i n a Si lva Tempo Novo 
2» S u s a n a Dias Lusitano Odivela 
3 ' Vera Cerquei ra G.D.Q 
4 ' A rmanda P r o e n ç a V. Covo 
5 ' C a r l a C e r q u e 
6' C a r l a Si lva 
7^ Ana Franco 
8^ C i d á l i a G u e r r e í r i 
9« Aida Damas 
1Q« C a r l a So l i a 

B^ Fonte 
G D Ponterrolf 
S e r r a S i lve i rs 
Tempo Novo 
V . C õ v o 

11̂  Sandra Q u a r e s m a Tempo Novo 
12^ Patr icia C a l d a s 
13^ N á d i a Santos 
14= Irene Fer re i ra 
15= Crist ina C a r d o s o 
16= S a r a P a t r í c i a 
17« C á t i a A lexandra -
18= Manuela F e r n a n d e s T e m p o N 

G D Ponterro iense 
Vila Verde 
Tempo Novo 
V. Covo 

E S C A L Ã O B - 1 0 A N O S 
1' Â n g e l o A r a ú j o 
2 ' J o ã o Costa 
3« Tiago Neca 
4= Daniel Figueiredo 
5= J o ã o Bem - Haja 
6= Ricardo S o a r e s 
7= Domingues Gomes 
8= Bruno Leal 
9 ' H é l d e r T o r r ã o 
10* Pedro Frota 
11» Serg io Ca lde i ra 
12* Duarte Miranda 
13* F á b i o G o n ç a l v e s 
14= J o ã o Ol iveira 
15= Hugo Condez 
16* Manuel J o ã o 
17* Hinil Mahamed 
18* Rui Miguel 
19* Paulo Gomes 
2 0 = F á b Í o Figueiras 

E S C A L Ã O C - 1 1 A N O S 
1= Ana Branquinho 
2= Te ima Teixeira 
3* S a r a R icardo 
4= C i e m e n l i n a Damil 
5= S a r a Carre i ro 
6= Marlene Cardoso 
7= Joana Taneco 
8* S a r a Nogueira 
9= Ana Micaelo 
10= V a n e s s a Silva 
11* i n é s T o m é 
12« Lu isa Pedroso 
13= N á d i a Cruz 
14= Andreia Seque i ra 
15= Edite Cruz 
15= E l s a Ferreira 
17= Â n g e l a Pere i ra 
18* Natacha Sobra l 
19* Liliana do R o s á r i o 

M A S C U L I N O S 
Serra das Minas 
Tempo Novo 
Serra das Minas 
C . A . G . 
B= Fonte 
G.D.Q. 
B= Fonte 
V. Covo 
GA Pina 
C . A . G . 

S e r r a S i l ve i ra 
Tempo Novo 
C . A . G . 
Individual 
S F C I A 
V. Covo 
Tempo Novo 
V. Covo 

E s t r e l a s Atletismo 

FEMININOS 
G . D - C h e l a s 
Ser ra da Si lveira 
V, Covo 
P o n t e r r o i e n s e 
Ser ra çía Si lveira 
G.D. Cheias 
Tempo Novo 

D. O .R . 
Vila Verde 
D.O.R, 
P o n t e r r o i e n s e 
G.D. Cheias 
Cruz Quebradense 
Individual 
Cruz Quebradense 
Qu in ta jense 
JD Alhandrense 
J D Alhandrense 
B* da Fonte 

E S C A L Ã O D -11 A N O S M A S C U L I N O S 
1= H é l i o Martinho P o n t e r r o l e n s 
2= Luis Frota 
3= Tiago Matias 
4= Bruno Guedes 

A n t ó n i o F o n s e c a 
6= B r i ) Maia 
7* J o s é Gabriel 
8* J o ã o Guereiro 
9= M á r i o Branquinho 
10= Tiago Carvalho 
11= Pedro Ribeira 
12=V / i Í3on Semedo 
13= V i í o r Te ixe i ra 
14= Ivo Te ixe i ra 
15= Ricardo Branquinhi 
16= Milton Si lva 
17= Marcelo Mendes 
18= J o ã o Andrade 
19=Zico Crato 
20=Petit T o m á s 
21= Miguel Sande 
22=Telmo Nogueira 
23=Lauro Brito 
24=Ricardo Cato 
25'*Tiago Tusta 
2 6 ^ J o ã o Lavaredas 
27*Car los Palha 
2 8 ' P e d r o Dias 

E S C A L Ã O E - 1 2 A N O S 
1* Ana F a l é 
2 ' Helena Guia 
3= Otilia Morais 
4= Rute Timpeira 
5= Andreia San tos 
6= S u s a n a Costa 
7= Andreia F a l é 
8* Ana Matra 
9* Angela Martins 
10= V â n i a Ferreira 
11= T â n i a Rego 
12= Raquel Domingues 
13* Andreia R é g i o 
14* S u z e t e C r u z 
15* C á t i a Carne i r inho 
16= S ó n i a Cor re ia 
17* Ana Catar ina 
18* T â n i a Coelho 
19* Cr ist ina S o a r e s 
20=Sandra Landim 
21* Car ina Boloca 
22= Eva Barros 
23*Ana Luisa 

C . A . G . 
P o n t e r r o i e n s e 
Tempo Novo 
A s e s de Sintra 
Ser ra da Si lveira 
C . A . G , 
G.D.Q, 
G.D. Cheias 
G.D.Q. 
Cidade Sol 
Cruz Quebradense 
Cruz Quebradense 
Cidade Sol 

j A s e s Sintra 
B* da Fonte 
A s e s Sintra 
C A . G -
Tempo Novo 
Individual 
individual 
A l lhandrense 
GA Pina 
C. Pia 

A lhandrense 
C . Pia 
C . Pia 
C , Pia 

FEMININOS 
Vila Verde 
Individual 
G.D, Cheias 
S e r r a S i lve i ra 
Vila Verde 
Ser ra da Si lveira 
Vila Verde 
Cidade Sol 
Cidade Sol 
Individual 
G.D.Q-

D. O.R-
B* da Fonte 
Cruz Quebradense 
S F C I A 
Quinta jense 
A lhandrense 

10= Carlos R o s a 
11* Luis Quintas 
12= A n d r é Raposo 
13* Bruno Monteiro 
14* R icardo E s t e v e s 
15* Mateus Te ixe i ra 
16* Nelson Si lva 
17* E v a n o Monteiro 
18^ A n d r é Andrade 
19» Milton S i l v a 
20= A n t ó n i o F e r n a n d e s 
21* Renato Rodr igues 
22*Lu is Nunes 
23*Nune Torres 
24=Filipe Manuel 
25=Rui Pedro 
26=Edgar Ca lado 
2 7 * L u í s H e r n â n i 
28=Hugo Guedes 
29=Nuno Frade 
30=Carlos S e a b r a 
31= J o ã o V i í o r 
32*Bruno Tiago 
3 3 ' R u i Dias 
3 4 * J a i r Delgado 
35=Tiago Marques 
36=Jorge L e i t ã o 
37= J o s é Santos 
38= A n t ó n i o S a n t o s 
39=Tiago Monteiro 

E S C A L Ã O G - 1 3 A N O S 
1̂  C a r i n a Bapt is ta 
2= I n ê s Correia 
3= Ana Kanti lal 
4= P a t r í c i a L o p e s 
5= S ó n i a F o n s e c a 
6^ Marina G u e d e s 
7= T â n i a Gomes 
8* L i l iana S i lva 
9* S a n d r a L e i t ã o 
10= Andrea F r a n c o 
11= D é b o r a Martins 
12* E l i sabe te Cabra l 
13= A n a E n c a r n a ç ã o 
14= E v a Costa 
15* S u s a n a Monteiro 
16* R e b e c c a J a c o b 
17* Ana Barros 
18* S o l i a S i l v a 
19= E l i zabe te Almeida 
20=Vanessa Reis 
21= Vera Si lva 
22=Vanessa Si lva 
23=Lara Pires 
24= A d é l i a Lopes 
25= Ana Machado 
2 6 = M ó n i c a Mendes 

E S C A L Ã O H - 1 3 A N O S 
1= Bruno Rohm 
2= Nuno Soares 
3 * Valter C a s s u l o 
4* H é l i o Antunes 
5* Pedro Roque 
6= J o s é Joaquim 
7= Car los C a r d o s o 
8= Ricardo Neves 
9= Bruno C a r r e i r o 
10* R i c a r d o Fur tado 
11= Nelson Cruz 
12= A n d r é V e r e d a s 
13* Jorge Rente 
13* C l á u d i o G o n ç a l v e s 
14* Pedro Lopes 
15* B r u n o G o m e s 
16* David Amara l 
17* Pedro L e i t ã o 
18* Bruno C h a v e s 
19= A n d r é M o u r ã o 
2 0 * J o s é Carva lho 
21= S é r g i o Matos 
22=Nelson Queiroz 
23=Ricardo T o r r ã o 
24= J o s é Monteiro 
25= J o s é Barros 
2 6 * J o ã o S e c a 
27* Ricardo Nunes 
2 8 * C é s a r Lousa 
29= Bruno J e r ó n i m o 

V. Covo 
A lhandrense 

E S C A L Ã O F - 12 A N O S M A S C U L I N O S 
1* S é r g i o Te ixe i ra Cidade Sol 
2= Marco P e r e i r a A s e s Sintra 
3= Vitor Frota C . A . G . 
4= J o ã o Nunes G , D - C h e i a s 
5* Delfim G o n ç a l v e s Lusitano Odivelas 
6* Fel isberto Veiga Cruz Quebradense 
7* Fernando H i l á r i o Tempo Novo 
8* J o s é Carlos 

Tempo Novo 

9* Luis Ba i r rada GDQ 

Lusitano Odive las 
C F B 
B* Fonta 
Cruz Q u e b r a d e n s e 
C F B 
B* Fonte 
G D Q 

B= da Fonte 
Tempo Novo 
C F B 
A l h a n d r e n s e 
Vila Verde 
V, Covo 
V , C õ v o 
Individual 
A l h a n d r e n s e 
Cruz Q u e b r a d e n s e 
A l h a n d r e n s e 
X i s t a r c a 

Cruz Q u e b r a d e n s e 
G D Q 
C , Pia 
Individual 
Lusi tano Odive las 
Q u i n t a j e n s e 
C , Pia 

C , Pia 
Es t re las L isboa 

FEMIN INOS 
Vila Verde 
Q u i n t a j e n s e 
Vila Verde 
C F B 
C B f . L o u r i n h ã 
Cruz Q u e b r a d e n s e 
P o n t e r r o i e n s e 
D, 0 , R , 
Qu in ta jense 
P o n t e r r o i e n s e 
Cidade Sol 
L. A p e l a ç o n e n s e s 
Tempo Novo 
C + S Ant= S é r g i o 
Q u i n t a j e n s e 
C F B 

Vila Verde 
G D . C h e l a s 
C F B 
G A Pina 

C + S Anl= S é r g i o 
C + S Ant* S é r g i o 
Cruz Q u e b r a d e n s e 
A l h a n d r e n s e 

M A S C U L I N O S -
C B f , L o u r i n h ã 
A s e s Sintra 

R o n rrolen 
G,D,Q-
Cruz Q u e b r a d e n s e 
D O R 
Lusitano Odive las 
S e r r a S i l v e i r a 
Cruz Q u e b r a d e n s e 

Tempo Novo 
S . F . C . I . A . 
C A G 
A l h a n d r e n s e 
L. A p e l a ç o n e n s e s 
C . F . B . 
A l h a n d r e n s e 
S . F . C . I . A . 
C . F . B . 
Individual 
Tempo Novo 
Tempo Novo 
G . A . P i n a 
B= Fonte 
Tempo Novo 
Individual 
Lusi tano Odive las 
B= Fonte 
Individual 

E S C A L Ã O 1-14 A N O S 
1* E l isa Semedo 
2= Vera Marmelo 
3= Fernanda R a m o s 
4= V e r a Pere i ra 
5= Solange Lima 
6* S a n d r a Arra ias 
7* L i l iana Bat ista 
8= C á t i a San tos 
9= M ó n i c a J o n a s 
10= M á r c i a Nunes 
11= Marta L o p e s 
12= Ana Corre ia 
13' Vera Morgado 
14= S ó n i a Moita 
15= Ana C l imaco 
16= C laud ia G o n ç a l v e s 
17= He lena Araujo 
18= Ana C o n c e i ç ã o 

C O R R I D A EM P A T I N S 

Classificação - Masculina 
1* C a r l o s Bat ista 
2= Nelson Albino 
3 ' J o ã o F e r n a n d e s 
4= R i c a r d o Hermenegi ldo 
5= M á r i o Fonte — 
6'' Nuno Gomes 
7 ' R i c a r d o Duar te 
8 ' A m é r i c o Borba 
9» T i a g o S i l ve i ra 
lO^Joaquim Marcos 
11* David Mesqui ta 
12=AIexandre Ven lur inha 
1 3 « R i c a r d o Nunes 
14=Rui D a m i ã o 
IS^Lii is Cruz 
16=T!ago P r a z e r e s . 

FEMIN INOS 
P o n t e r r o i e n s e 
A s e s de Sintra 
G D Che ias 
A s e s de Sintra 
Cruz Q u e b r a d e n s e 
G + S Anl= S é r g i o 
S e r r a S i l v e i r a 
G.D.Q, 
Q u i n t a j e n s e 
C i d a d e Sol 

Q u i n t a j e n s e 
Vila Verde 
C idade Sol 
P o n t e r r o i e n s e 
Serra das Minas 
Serra das Minas 
C idade Sol 

G D A Laaos 
GDA Laaos 
GDA Lagoa 
G C Sines 
G C Sines 
indiv idual 
GDA Lagos 
G C Sines 
G C S ines 
G D S C a s c a i s 
G O Sines 
G C Sines 
G O Sines 
C S C B . S u c e s . 
G D S C a s c a i s 
S L Benf ica , 

E S C A L Ã O J - 1 4 A N O S 
1* C é s a r Pires 
2= Fernando Almeida 
3= C e l s o Fonseca 
4 * R icardo Martins 
5* E d g a r Pere i ra 
6* Pedro S i lva 
7= R icardo Duarte 
8= M á r c i o B r á s 
9= David Polido 
10* David Gualdino 
11* H é l d e r San tos 
1 2 « ' A l b a n o Palma 
13* Pedro San tos 
14* Paulo Almeida 
15= M á r i o V a s c o n c e l o s 
16* Luis Freire 
17= J o ã o Costa 
18= Gilberto Rebe lo 
19= A n t ó n i o Dinis 
20=Carlos Moreno 
21* R icardo Te ixe i ra 
22*R icardo G o n ç a l v e s 
23*Tiago Duarte 
24=Bruno San tos 
25=Ricardo Pimenta 
2 6 « P a u l o Martins 
2 7 * J o s é Ricardo 
28=Herman San tos 
29=Carlos Dias 
30=Rui Machado 

M A S C U L I N O S 
A s e s de Sintra 
C F B 
A s e s de Sintra 
S e r r a S i lve i ra 
C F B 
A s e s de Sintra 
A s e s de Sintra 
Vila Varde 
Vale Covo 
Vila Verde 
A s e s de Sintra 
C A G 
Lusitano Odivelas 
Cidade Soi 
C + S Anl= Sergio 
GA Pina 
P o n t e r r o i e n s e 
S e r r a S i lve i ra 
A s e s de Sintra 
Cruz Quebradense 
Individual 
C + S A n i » S é r g i o 
A lhandrense 
L. A p e l a ç o n e n s e s 
C + S Ant* S é r g i o 
A lhandrense 
A lhandrense 
C A G 
Individual 
Ser ra da Si lveira 

E S C A L Ã O L - 1 5 A N O S FEMININOS 
1- Vera Nunes 
2* Cr is t ina Pere i r 

Individuai 
P o n t e r r o i e n s e 
Cruz Quebradense 
C - F . B . 
A s e s de Sintra 

Regina Maria 
4= El isabeth Jakob 
5= S a r a Te iga 
6= C o n c e i ç ã o Miranda C . F . B . 
7= Paula Matias B= da Fonte 
8* Mara Corre ia G . A . P i n a 

E S C A L Ã O M - 1 5 A N O S M A S C U L I N O S 
1* R icardo San tos A s e s de Sintra 
2= Pauto Reis 
3= Bruno David 
4= Pedro S i lva 
5= Ricardo San tos 
6= Nuno Carva lho 
7' Rui R o s a 
8 ' Claudino S e m e d o 
9= J o s é Correia 
10* Pau lo Pinto 
11* Diogo Veredas 
12* Rui Fialho 
13= C e l s o Martinho 
14= R icardo F ranco 
1 5 * J o s é Caetano 
16* Bruno Gomes 
17* Nelson Andrade 
18= C l i m a c o 
19= R u b e n Carva lho 
20=Fernando Ri 

Individual 
C B f . L o u r i n h ã 
Vila Verde 
Tempo Novo 
GDQ 
C . F . B . 
C . F . B . 
Serra da Silveira 
Tempo Novo 
L. A p e l a ç o n e n s e s 
P o n t e r r o i e n s e 
Tempo Novo 

C . F . B . 
P o n t e r r o i e n s e 
C . F . B 
Pon le r ro len 

21= F r a n c i s c o C a v a c o Lusitano Odivelas 
22*Alexandre Rodrigues C . F . B . 
23 'Nuno Pere i ra L. A p e l a ç o n e n s e 
2 4 * R i c a r d o S i i v a G.A. Pina 
2 5 * J o s ó Caetano C a s a Pia 
26=Pedro Mateus Lobanense 
27*Rui Teixeira C + S Ant* S é r g i o 

E S C A L Ã O N - 1 6 A N O S FEMININOS 
1= Si lvia Vare la C . B i . L o u r i n h ã 
2= S ó n i a Fre i re Individual 
3* S u s a n a NascimentoTempo Novo 

P a u l a R icardo Vale Covo 
5* Ana Fernandes 
6* Car la J e s u s 
7* Vera Guedes 
8* Maria F á t i m a 

E S C A L Ã O O - 1 6 A N O S 
1* Miguel F re i tas 
2* Pedro Martinho 
3* Paulo C a r d o s o 
4 * F r a n c i s c o T e i x e 
5= Luis L i b â n i o 
6= Bruno Tave i ra 
7= J o ã o Rodrigues 
8= Nilton S a n t o s 
9^ J o s é Ferre i ra 
10* Martinho Reboredo 
11= Tiago Dias 
12* Nuno Pinto 
13* Bruno Carva lho 
14= C é s a r Tuslo 
15* Rui Vilar 
16= E u g é n i o Matos 
17= Luis Macedo 
18= Nuno V e n â n c i o 
19= Luis Cardoso 
20=Carlos Ferre i ra 
21= Jorge Raposo 
22*Nelson Santos 
2 3 * J o ã o Castanhet i 
24*Nuno Almeida 
25*Fi l ipe Pina 
2 6 » Pedro Neca 

Vila Verde 
Ases de Sintra 
Cruz Quebradense 

MASCULINOS 
A s e s de Sintra 
G D Cheias 
A s e s de Sintra 

DOR 
C . F . B . 
D O R 
Individual 
C . F . B . 
A s e s de Sintra 
Lusitano Odivelas 
A s e s de Sintra 
G.A. Pina 
A lhandrense 
Ser ra da Silveira 

Macedo Ocul ista 
C , F , B , 
C F , B , 
L, A p e l a ç o n e n s e s 
A lhandrense 
C . F . B . 

C + S Ant= S é r g i o 
Individual 
Serra das Minas 

17=^301^0 F r a g o s 
• 18*Henriqus V i l ã o 

19 'Pedro-V ive i ros 
2 0 = J o ã a Rocha-.... , ,.• 
2 1 * T l á g o i B ^ Í $ í c f - ^ 
2 2 = R u í . R(fc6!ÍiM;::;*íí.''^' • 
2 3 * F r a n ^ ^ ^ ^ â E n e S ; . . 
2 4 * F r a n c Í s c o - f ? i 9 U 8 Í r a s : ; 
2 5 ' R u í . éíánjO':<--:í-::?-'• "'̂ ^̂  
2 5 * J o r q W i & ? í f t i 
27' 'Pedro Mar t ins ' 
2 S = G o n ç a i o P r a z e r e s 
2 9 « C a r I o s Pitipe 
S O s p a u í o - R o d r t g u e Ê i . 

Classificação - Féménina 
1* V 6 r a ^ : T o m é 
2* Lil iana GerafâéÈf^^í . - - ' 
3* Cr is t ina Loureiro 

Individusl 
C S C B . S u c e s . 
Individual 
G C S i i i s s 
individual . 
S L Banfica 1̂  

. .:GDS C a s c a i s 
í f t d m d u a i 

í - . í n .d ív idua l 
; ; ^ C Í B . S u c e s . . 
" G D S - C a s c a í ^ . 
S L Benfica'y:íà 
l n d í v í d u a l . . ' ^ M 
Individual. 3 

ln'dii^ldua! 11 

um concentrado de ENERGIA para desportistas 
peça conselho na sua f a r m á c i a 


