
HARATONA SPIRIDON - 1 9 DK DEZEMBRO - AtlTODROMO DO KSTORTL y^^^J 

1 , A r t u r O l i v e i r a S Alcobaça 2 : 2 9 . 2 1 

2, José M a r t i n s 8 CAOS 2 : 3 2 . 2 5 

5 . V l a d i m i r o Raposo V I TAP 2:33.17 
. A n t f n i o C o r r e i a s CAOS 2 : 3 5 . 5 ^ 

5 . Armando Lcpes s i n d . 2:3?».57 

6 . R a u l Fernandes s Grur.dig-Braga 2 : 3 5 . 2 8 

7 . Aurélio Aguiar s Petrogafc 2 : 3 5 . 5 3 

8 . Américo F e r r e i r a s CTT 2 : 3 6 . 0 5 

9 . F r a n c i s c o Santos s B a i x a - B a n h e i r a 2 : 3 6 . 0 9 

1 0 , Pedro Cascalho s Alcobaça 2 : 3 7 . 1 9 

!!• J a c i n t o B a r r o s o s Os Amigos 2:37 . 5 * * 

12. Eugénio Madeira s B a l x a - B n n h e i r a 2 : 3 8 . 0 3 

13- Armando Sousa s FARAUTO 2 : 3 8 . 1 5 

\h. António Ma t i a s J CAOS 2 r 3 8 . U 2 

15» Hernâni S i l v a s G.C.P. 2 : » t 0 . 0 0 

16, José Hor t a 8 Almada AC 2 : ' + 0 . 0 2 

1 7 , José Conceição s MOKAS 2 : * * 1 . 5 5 

1 8 . Joaquim C o s t a s Mucif a l e n s e 2 : ^ * 2 . 0 9 

19* RAUL LUR 8 BNU 2 : * * 2 , 1 7 

2 0 . António AlemSo V I Almada AC 2:ífr3.35 

2 1 . Jerónimo Gomes fí ArcoB Valdevez 2:ítU.06 

22. Hélder Mestre J i n d . 2 : l t 5 - 0 3 

2 5 . Aronn de C a r v a l h o s B e n f i c a 2 : í i 5 . 0 9 

2U. Líial F e r r e i r a s C i r c u l o L e i t o r e s ? i 4 5 . 2 6 

2 5 . Jcoé Silvério VI U.R.M. 2:í*5.31 
2 6 , JoRo S e i x e d o s C i r c u l o L e i t o r e s 2 : ' » 5 . 5 7 

27» Lcpee P e r e i r a V3 Maratonas 2 : * * 6 . 2 8 

2 8 . Vasco da Gama s C.A.P. 2 : ' + 6 . 3 1 

2 9 . José E l i a s s M u c i f a l e n e e 2 : U 6 . 3 9 

3 0 . António C a r v a l h o s C , V . A. 2 : U 7 , 5 1 

3 1 . José Manuel 8 UNIMAVE 2 : í t 8 . l 6 

5 2 , A r l i n d o F e r r e i r a s CA R i b a t e j o 2:ít8 . l8 

33» Mendes J a c i n t o V I M i r a S i n t r a 2 1 U 8 . 3 I 

3*t. F r a n c i s c o Azevedo s CA B r a g a 2:48.ítU 
3 5 - M a r t i n h c I t a a c s Alcobaça 2 i 4 8 , i * 5 

5 6 . Manuel B i s c a i a s Maratonas 2 : i t 8 , 5 8 

3 ? . J o r g e Graça 8 E.D.P. 2 : ^ 9 . 0 0 

3 8 . I v o S i l v a S Papagaios 2 : ^ 9 . 1 5 

3 9 . Oscar Santo V I Maratonas 2 : ^ 9 . 

^0, C a s i m i r o Fernandes s C D.U.L. 
• 

2 : 5 0 . 3 2 



111. Adriano ConeeiçRo S B a i x a - B a n h e i r a 2 1 5 1 . 0 0 

JoRo C o r r e i a S ZT A l e n t e j o a t 5 l . 0 9 

4 ? . C a r l o s A l v e s s Kckas 2 : 5 2 . 2 1 
JoRo Armando s P h i l l i p s 2 t 5 3 . 2 3 

Esmeraldo C a r r e i r a V2 2 1 5 3 . 2 7 

L u i s Marçano c y.uci f a l e n s e 2 : 5 4 - 2 1 
Paulo R e s t a n i S Medicina 2 : 5 4 . 2 6 

i i 8 . C a r l o s V e n t u r a £ 2 : 5 4 . 2 9 

4 9 . J o r g e P e r e i r a S Var atcr.as 2 : 5 5 . 1 1 

5 0 . A l f r e d o Souse c S p i r i d o n 2 1 5 5 . 3 2 

5 1 . A d e l i n o C a r v a l h o V2 Cansados P o r t o 2 : 5 5.46 
5 2 . A l c i n o M o r e i r a V2 Arr.e i r e 2 : 5 6 . 3 3 

5.3. Eduardo S i l v a A-.igce K a f r a 2 : 5 7 . 3 0 

M, C a s t r o Lopes » ^ HPA 2 : 5 7 . 3 0 

5 5 - António Lopea S CF A l e n t e j o 2 : 5 7-48 
5 6 . Joaquim Neiva c M u c i f a l e n s e 2 : 5 7 . 5 4 

5 7 . Manuel D i n i z S Es p i n h o 2 1 5 8 . 0 5 

5 8 . J o r g e C a b r a l s i n d . 2 : 5 8 . 1 7 

5 9 . Manuel Dourado V 2 10 Maio Agualva 2 : 5 8 . 2 5 

6 0 . L u i s G u e r r e i r o S A l b u f e i r a 2 : 5 8 . 3 2 

6 1 . S i l v i n o P e r e i r a S CVA 2 : 5 8 . 4 4 

6 2 . J c s l Henrique S P o r t o S a l v o 2 : 5 8 . 5 8 

6 3 . Bonifácio C h l p a l a s CDDL 2 : 5 9 . 3 5 

64. Fernando Madeira s Alcobaça 2 i 5 9 . 4 l 

6 5 . Jc»é R i b e i r o s G.C.P. 5 : 0 0 . 5 2 

66. Josí R i b e i r o s Cabeça Negra 3 : 0 0 . 5 5 

6 7 . C a r l o s C h a r r a z s G.C.P. 3 : 0 1 . 2 6 

6 8 . R u i C o r r e i a s G . C P . 3 t 0 2 . 5 6 

6 9 . Henrique Sousa s Tií',res Dourados 3 : 0 3 . 0 7 

70. Alexandre Gaspar s Banco P o r t u g a l 3 : 0 3 . 3 6 

73 . Manuel M a r t i n s s Medi c i n a 3 : 0 3 . 3 8 

7 2 . HenaAo Graça s CDUL 3 ( 0 5 . 4 7 

7 3 . José Morgado s S e t r n a v e 3 t 0 3 . 5 3 

7^*. Jc^é Coelho V I TAP 3:O4.04 

7 5 . Miguel B a t i s t a £ Cnsa Povo Bombarr a l 3 i 0 4 . 1 0 
7 6 . José Marinho s Unimave 3í04 . 4 9 

7 7 . Jcsé Z a c a r i a s V I K u c i f a l e n s e 3 : 0 5 . 0 6 

7 8 . António Dourado V2 10 Maio Agualva 3 : 0 5.24 

7 9 . R a u l S a n t o s V 3 CDPO 5 t 0 5 . 4 3 

8 0 . Joftp Rodrigues s CA Braga 3 : 0 6 . 5 6 



8 1 . E r n e a t c Martino 
8 2 . Guilherme J a c i n t o 
8 3 . A d o l f o S a l a z a r 
84. DomingOB C o s t a 
8 5 . Eduardo S a n t o s 
8 6 . José GuimarSea 
8 7 . Manuel Aèeixoeirc 
88. Fernando Marinho 
8 9 . Manuel Duarte 
9 0 . Rodrigo Cruz 
9 1 . Fernando P e r e i r a 
9 2 . AntÃnio B e l o 
9 3 . Manuel A l e x a n d r e 
9 4 . Amadeu Dourado 
9 5 - Domingos J a c i n t o 
9 6 . P a u l o C o s t a 
9 7 . G u a l d i n c M a r t i n s 
9 8 . António Atab&o 
9 9 . Jcsé E l i a s 
1 0 0 . L u i s Canelo 
103. Armando Carmo 
1 0 2 . J o r g e Montaivfio 
1 0 3 . Augusto Gaspar 
10^+. António Godinho 
105. A-le] i n o A l v e s 
1 0 6 . António C a s a l 
1 0 7 . José Meira 
l O f i , R u i Campos 
1 0 9 . P e t e r Koj 
1 1 0 . António C a r v a l h o 
1 1 1 . Joíié Moutinho 
1 1 2 . José Querido 
1 1 3 . L u i s J o r g e 
114. José Conchinha 
1 1 5 * Adriano Gomes 
116. Joaquim Guilherme 
1 1 7 . L u i s S a n t o s 
118. António F i l i p e 
1 1 9 . F r a n c i s c o C a r n e i r o 
1 2 0 . Manuel Maneiras 
1 2 1 . Edmundo Duarte 
122. Seno Almeida 
1 2 3 . A r l u r n*»*** 

s Pap Fernandes 5» 0 7 . 3 1 

V I Maratonas ?í 0 7 . 4 7 

s i n d . 3« 0 8 . 0 6 

s CDUL 3< 0 9 . 0 5 

s Montepio 3 . 0 9 . 0 8 

V2 Braga 3 : 0 9 . 1 8 

s 1 - Maic Agualva 3< 0 9 . 3 7 

s V i l a do Conde 35 1 2 . 0 7 
£ A=iigOB Mafra 3 . 1 2 . 1 0 

c i n . i . 3 1 12.21 
S 3 PA 3 1 2 . 3 8 

s Danf 08S 5 . 1 3.29 
V I U n i v e r s i d a d e M i n h 3 1 3 . 5 1 

V I 10 Maio A g u a l v a 3 14.04 
V I Mundisport 3 14.10 

Kuciíalense 3 16.00 
s i n i , 3 1 6 . 2 0 

V 3 CVA 3 17.20 
V I CVA 3 1 8 . 0 7 

s BFB 3 1 8 , 4 4 

V2 10 Maio A g u a l v a 3 1 9 . 3 6 

V I S p i r i d o n 3 2 0,17 
s M e d i c i n a 3 2 0 . 2 5 

V2 TAP 3 2 2 . 0 3 

s Amigos Mafra 3 2 3 . 0 2 

V2 Papagaios 5 24,09 
V2 P o r t o 3 24.48 
s i n d . 3 2 5 . 1 5 

V I RFA 3 2 5 . 2 2 

V3 Grundig Braga 3 26.48 

s i n d . 3 2 7 . 1 8 

s Amigos Mafra 3 2 7 . 3 3 

s G u e r i n 3 3 0 . 0 3 

s Rangel 3 3 1 . 0 5 

V3 G.C.P. 3 33.»i6 
V2 M a r i n h a i s 3 3 7 . 0 1 

s CF A l e n t e j o 3 ( 3 8 . 5 2 

V2 Maratonas 3 t 5 9 . 3 2 

S i n d . 3 3 9 . 4 1 
V,? i n d . 3 3 9 . 4 1 
s Amigos Mafra 3 i 4 2 . 0 8 

s DanfOSS 3 i 4 3 . 1 2 
£1 3 1 5 3 . 1 9 



124. F e r r e i r a do R i o V3 G.C.P. 3t54.20 
125. V e n c e s l a u B a r r o s V3 CVA 3i5^-29 
126. Manuel Carapca S Ermesinde 3í58.16 
127. F r a n c i s c o Pedro V3 Almada AC 4tl3,3g 

A t l e t a s I n s c r i t o s - 26'* 
A t l e t a s à P a r t i d a - 2C^ 
A t l e t a s C l a s s i f i c a d c s - lí'' 


