
Prova aberta 
Vosco Ferreira Gd In Cosa Moeda SEN 34.15 Jooo 
jooo Amaro Gdct Boreolis SEN 34.55 Henriqje 
Pedro Salvador Gd 0 IndependenteSEN 35. i 5 Vitof 
JOQO Coldas C Autocoooe SEN 35,20 Hélder 
Jooo Ca ires C Autocoope SEN 36.41 Antonio 
Jose Ramos GdtJfTroforio SEN 37,04 Alexandre 
Safael Gomes Amicido SEN 37.20 Tonio 
Jose Gordilho Solido SEN 37.31 Teodoro 
Fernando Cristóvão Rs Bombeiros VE2 39.00 Antero 
Jooo Balhelhas Rs Bombeiros SEN 39.00 Manuel 
Corlos Franco Adr Aguas Belos 

Esc, 5up. Policio 
SEN 39.02 Jooo 

Pedro Coloco 
Adr Aguas Belos 
Esc, 5up. Policio SEN 39.05 Jose 

Nuno Silvo LisbooCRioJoneiro SEN 39.17 Albano 
Jorge Melo GdtjfTrofario SEN 39.18 Jose 
Jooo Batista Amicido SEN 39.22 Julio 
Ricardo Pascoal Volejos Ac SEN 39.23 Morio 
Edgor Morais Gimd Abobodo SEN 39.33 Tiago 
Fernando Neves Individual SEN 40.03 Fernando 
Victor Jorge Rs Bombeiros SEN 40.05 Joaquim 
Jose Baixinho Sontiago Fc VEl 40.05 Vitor 
Morio Zorro Aa Mofra SEN 40.20 Antonio 
Angelo Miguel Indicuol SEN 40.30 Filipe 
Jooo Gomes Ao Mafro SEN 40.53 Poulo 
Vítor Pereira Individual SEN 40.58 Victor 
Bruno Ferreiro Go Casois Vento SEN 40.59 Sergio 
Rofael Neto Ccdp Mun.Cascnis SEN 41.05 Mário 
Fernando Pestano C Ferroviário P VE3 41.06 Paulo 
Corlos Ferreira Ccd Meto. Ix SEN 41.29 Agostinho 
Bruno Goncolves Go Casais Vento SEN 41.29 Nelson 
Humberto Pinheiro Acod- Almadense VE5 41.50 Joaquim 
AdeliTO Poças Rs Bombeiros VE2 41.53 Monueí 
Jorge Robalo Individual SEN 41.56 Rui 
Rufino Bello C. Benfica Cascais VE3 42.00 Cesar 
Fernondo Seio C. Benfico Cascais VE5 42.02 Anton» 
Andre Gama Gd 0 IndependenteVE3 42.04 Frederico 
Antonio Goncalves Ccdp Mun.Casccis SEN 42.05 Emilio 
Setaio Freire Go Cosois Vento SEN 42.23 Jooo 
PheUm 0'kone Os Zatopeques 

Acad. Almadense 
VEl 42.30 Victor 

João Elias 
Os Zatopeques 
Acad. Almadense VE3 42.30 Daniel 

Fabio Sobral Gdct Borealis 42.32 Paulo 
Jose Dios Cedo Mun.Cascais SEN 42.44 Jorge 
Antonio Pereira A Socavenense VE3 42.50 Jaime 
Antonio Sande Volejos Ac VEl 42.59 Jose 
Carlos Aíves C Fen-oviorío P VEl 43.17 Emmo 
Jose Ramalho Individual SEN 43.21 Chris 
Jooo Santos Gdct Borealis SEN 43.23 Rui 
Pedro Luis Gde Bio SEN 43.26 Bruno 
Jooo Correia Alcontara Acucores VE3 43.36 Rui 
Joaquim Compôs Gcdp Cpp VEl 43,51 Andre 
Fernando Moreira GdeBta VE4 44 06 

Rui 
Jose 
Vitor 
Kolo 
Froncisco 
Carlos 
Isidoro 
Jose 
Ramiro 
Jose 
Fernondo 
Fernando 
Jose 
Jorge 
Fernando 

(50) 
Godinho Individual 
Martins Cinco Adoque 
Possortnho Academia Almadense 
Samuel Simecq 
Fernandes Gd O independente 
Coelho C Montanhismo Arrábida 
Silva Gd S,Domingos 
Fonseca Individual 
Nunes Individual 
Marques Gd Colgote/Polmolive 
Belmonte Gd Colgats^almolive 
Rocha Ccd Srs Lisboa 

Individual 
Mirontense Fc 
SI Campolide 

Valente SI Campolide 
Amor Volejos Ac 
Teixeira Coso Benfica Cascois 
Cordeiro Ccso Benfica Cascais 
Salgueiro Individual 
Soeiro Volejos Ac 

Academia Almadense 
Academia Almadense 
individual 

Camilo Casa Benfica Cascais 
Sabino Coso Benfica Coscois 

Rui Bernardino Cinco Adoque 
Reinaldo Santos Escola Superior Policia 
Nuno Ferreira Amicido 

Daniel No Os Papagaios Cascais 

Nuno 
Jooo 
Joaquin-
Codos 
Daniel 
Jose 
Manuel 
Luis 
JOQO 

Rijo 
Seabra 
Silva 

Horta 
Sobral 
Adao 

Froncisco 
Ludgero 
Jocinto 
Moruel 
Manuel 
Poub 
Jose 
\^tor 
Sergio 
Eduardo 
iose 
João 
Antonio 
Rodolfo 
Afonso 
Ana 
M.Luisa 
Luis 
Moiio 
Antonio 

Antonio 

Ferreiro Afap 
G.Caldei'aCpsQ Iva 
Ruivo Ccdp Mm.Cascois 
Bandeira Ccd Metropolitono Lx 
Fidalgo Ccd Efocec Lx 
Oliveira Ccd Efocec Lx 
Agostinho Quiosque Mirante 
Santos SI Compolide 
Anjos Gd Bpo4x 
Martins Individual 
Mariano Individuol 
Neto Ccdp Mun.Cascais 
Camacho Individuei 
Moftins Individuei 
Fernandes Individuol 
Quintos Individual 
Giovonini Crcd Luzense 
Salgueiro Acodemia Almadense 
Rui Gd S.Domingos 
Rosa GdtjfTrofario 
(100) 
Alemão Academia Almadense 

VEl 
SEN 
SEN 
VEl 
VE4 
SEN 
VE3 
VE2 
VE5 
SEN 
SEN 
VE3 
VE3 
SEN 
VE3 
SEN 
SEN 
VE3 
VE3 
SEN 
SEN 
VE3 
VE3 
SEN 
VE3 
VEl 
SEN 
SEN 
SEN 
VE4 
VE2 
SEN 
VE2 
VE5 
VE2 
SEN 
VE5 
SEN 
VE3 
VE3 
SEN 
SEN 
VE2 
VEl 
SEN 
VF2 
VF2 
VEl 
SEN 
SEN 

VE4 

leitão 
Gomes 
Costo 
Marujo 
Oliveira 

Pinto 
Rosa 
Gomes 
Ramos 
Ferreiro 
Jooo 

Claudino Os Tresmalhodos 
Marcol Gde Bta 
Rodrigues C Montanhismo Arrábida 
Gomes Gd S,Domingos 

Gd S,Domingos 
Gd S Domingos 
Individual 
Individual 
Individual 

Azevedo Gd Coigafe-Poimolive 
Cunho Cp Cimianto 

Cp Cimianra 
Os Amigos Do Jomor 
Os Amigos Do Jomor 
Gd Colgate-Palmolive 
Individuol 
Gde Bta 

Cardoso Ccd Metropolitano \x 
Carvalho Pes Rápidos 
Jorge Individual 
Capelo Individual 
Pedro Os Zotopeques 
Horto Individuol 
NoscimentoCpsolvQ 
Linheiro Cpsa Iva 

Academia Almadense 
Gd Colgate-Polmolive 
GdBpi 
Gd S,Domingos 

Solvador Gd O Independente 
Ferreiro Quiosque Mironte 

Quiosque Mironte 
Individuol 
Ccdp Mun,Cascais 
Ca Torres 
Individual 
Os Amigos Do Jomor 
Bv Povoa Slalrio 
Bv Povoo Sta,lrio 
Sontiogo Fc 
IndivicJuol 
Morotono Cp 
Ccd Triburoi Contas 
Ciftcsoutftiont 
Cincsouthlont 
GdBpi 
Individual 
C Ferroviário P 
Co Torres 

Pinto 
Santos 
Alves 
Gomes 

Joaquim 
Francisco 
Carlos 
Manuel 
Jose 
Jose 
Sergio 
Antonio 
Antonio 
Antonio 
Codos 
Valdemar 
luciono 
josue 
Jaime 
Jose 
Jose 
Manuel 
Anibol 
Antonio 
Jose 
Eduardo 
Jooquim 
Hugo 
Monuel 
Antonio 
Cloro 
Romiro 
Tiago 
Martins 
Jooo 
Joaquim 
Jooo 
Nuno 
Luis 
Tiago 
Arnaldo 

Jose 
Domingos 
Adolfo 
JOQO 
Cosimifo 
Jooo 
Bernardo 
Jose 
Felipe 
Jooo 
Orlando 

VE2 
VE2 
VE2 
SEN 
VEl 
SEN 
SEF 
SEN 
VE4 
VEl 
SEN 
VE2 
VE2 
VE4 
SEN 
VEl 
SEN 
VE2 
SEN 
VE2 
VE3 
VE2 
SEN 
SEN 
SEN 
SEN 
SEN 
SEN 
SEN 
VEl 
VE3 
SEN 
VE3 
SEN 
SEN 
VE4 
VE4 
VEl 
SEN 
SEN 
SEN 
SEN 
SEN 
SEF 
SEN 
SEN 
SEN 
VE2 
VEl 

Jooo Nogueira 

Chaves 
Pepino 
Tavares 
Wiborg 
Carreiro 
Duarte 
Freire 
Silvo 
Soares 
Aguiar 
Macedo 
Pires 
Seorle 
V/att 
Duque 
Copeio 
Barros 
Wiborg 
1150) 
Androde AdcAlfarozes VE5 
Lourenco EscSecCCBronco VE3 
Santos Ac Aguio Real SEN 
Rodrigues Individual VE4 
Martins Gripe VE3 
Alves Individual VEl 
Gomo Bv Pontinho SEN 
Sousa Individual SEN 
Eirinho Individual VE4 
Casol GdeBto VE5 
Gomes SI Campolide VEl 
Pereira Individual VE2 
Bronco Os Amigos Do Jomor VE3 
Gil Os Amigos Do Jomor VE4 
Fernandes Os Amigos Do Jamor VE3 
Matias Individual SEN 
Gomes Cpsa Ivo VE2 
Francisco Individual VEl 
Corvolho Ga Os Torlorugas VE3 
Noscimenio Gd In Caso Moeda VE4 
Abreu Gd In Coso Moeda VE3 
Molheiro Ccdp Mun,Cascais SEN 
Rodrigues Ccdp Mun.Coscois SEN 
Corpclho CcsEpuI SEN 
Antonio C Ferroviorio P VEl 
Pereira Individual VE2 
Rainho Cd Costa Estoril SEF 
Pinto Individuol VE2 
Sebastião Os Rochasíines SEN 
Borota C Ferroviorio P VE4 
Anjos Gripe SEN 
Costa Os Amigos Do Jomor VE2 
Morgado Engiarte SEN 
Ventura Individual SEN 
Reis Volejos Ac VEl 
Nunes Valejas Ac SEN 
Choro Gcdp HoleI Romo VE4 
Santas Individual VEl 
Caldeiro Cpso Ivo VE4 
Preitos Individual VE5 
Borrodos Gcdp Hotel Romo VEl 
Matos Aa Alverco VE5 
Ruos Ao Ahíerca SEN 
Jerónimo Ccd Metropolilano lx VE4 
Gfoco C Autocoope VE4 
Pinho No Os Papagaios Cascais VE3 
Pereira Os Grudes SEN 
Vicente Os Grudes SEN 
Pires Os Grudes SEN 

Antonio Soroiva 
Antonio Martinho 
Antonio Gaspar 
Jooo Cunha 
Sondro Huffer 
Caroline Mc Phee 
Sue Casey 
Assunção Santos 
Jose Pinio 
Orlando Sousa 
Fernando Fernandes 

Pires 
Moutirrho 
Oliveiro 
Rodrigues 
Rodrigues 
Consloncio 
Pimento 
Sonde 

Jose 
Luis 
Jose 
Luis 
Jose 
Jooo 
Jose 
Monico 
Ana Lopes 
Constontin Teíes 
Francisco Goncolves 
Jose Malios 
MJose Recto 
Luis Costa 
Fernondo Antunes 
Codos Maia 
Helena Medeiro 
Paulo Jorge 
Constoncio Almeida 
Antonio Botista 
Antonio Reyes 

Costa 
Antão 
Vicente 
Carneiro 
Marques 
Corvalho 
Neto 

Legris 
individual 
Individual 
Gd In Caso Moeda 
Ccd Metropolitano Lx 
Cincsouthlont 
Cincsouthlont 
Cincsouthlont 
Valejas Ac 
Individual 
Ccd Metropolitano Lx 
Ccd Metropolilano Lx 
Ccd Metropolitano Lx 
Individual 
Gd Docopesca 
Gd Doca pesco 
Ccd Metropolitano Lx 
Ccd Metropolitano Lx 
Gd Bpo-U 
Volejos Ac 
Volejos Ac 
Cp Edp-Proios Sado 
Ccd Metropolitono Lx 
Individual 
Antenas Desporto 
Individual 
Gd O Trabalho 
Individual 
SsCgd 
Amicido 

VEl 
VEl 
VE2 
VE4 
SEN 
SEF 
SEF 
VFl 
VFl 
VE4 
SEN 
VE2 
VE5 
SEN 
VE2 
SEN 
VE2 
VE3 
VE2 
SEF 
SEF 
VE2 
SEN 
VE4 
SEF 
VE4 
SEN 
SEN 
SEF 
SEN 

Victor 
Reis 
Antonio 
Rui 
Luis 
Jorge 
Victor 
Domingos Novais 
Antonio Sarmento 
Jose Felizordo 
Alberto Aguwr 
Antonio Lopes 
Fernando Alves 
Fernando Farinha 
Henrique Cunho 

(2501 
Fernando Godinho 
Jorge Fernondes 
Jooo Milheiro 
jooo Morcelino 
Fernando Vaz 
Antonio Salreta 
Albertina Ramos 
Manuel Oliveira 
Joaquim Pereiro 

C Montanhismo Arrobido VEl 
Os Zatopeque VE5 
C Montanhismo Arrábida VE4 
Os Amigos Do Jomor VE5 
GdeBta 
Gde Bta 
Individual 
Individual 
Esc.Sec.CC.Branco 
Individuo! 

Rafael 
Jorge 
Jose 
Jaime 
Vergilio 

Galego 
Chogos 
Santos 
Paixão 
Roque 

Joaquim Furtodo 
João lopes 
Anabelo Pinela 
,*/anuel Marta 
Fernondo Lemos 
Paulo Sontos 
Carlos Cofe 
Monue! Chaves 
Alipio Oliveira 
Filomena Antunes 
Jose Martinho 
Celia Azenha 
Pedro Bernofdo 
M.MorgarÍdGodinho 
Luis Alves 
Luis Reis 
Antonio Maximino 
Jooo 
Miguel 
John 
Paulo 

Gomes 
Cansado 
Johnson 
Machado 

Antonio Sontos 
Antonio Resende 
Cristina Fernandes 
Antonio Almeida 
Jose Loucos 
Antonio Soeiro 
Jorge Aroujo 
Adelino Castro 
Jose Guimoroes 
Eugenia Clara 
Codos 
Jose 

Pereira 
Jardim 

Vanessa Reis 

Rodrigues Gd Colgate-Palmolive SEN 

Lúcia 
Nuno 

Silva 

Individual 
Os Zatopeques 
Amicido 
Individual 
Ccd Efocec Lx 
Ss Cgd 
Ss Cgd 
Individuol 

Individual 
Indiwduol 
Individuo! 
Individuol 
Os Zatopeques 
Gd Docopesca 
Siemens 
Individuo! 
Ccd Metropolitono Lx 
Individual 
Ccd Metropolitono Lx 
Cr Cruz Pau 
Ces EpuI 
Os Amigos Do Jomor 
Fisioturauel 
Portugal Telecom 
Ccdp Mun.Coscois 
GdBpo-Lx 
GdBpa-Lx 
Individual 
Individual 
Mirontense Fc 
Ccd Metropolitono Lx 
Individual 
Engiarte 
Individual 
Individuo) 
Individuo! 
Individuo! 
Individual 
Individuo! 
individuo! 
Individuo! 
Individuo! 
Individuo! 
Os Amigos Do Jomor 
Individua! 
Individual 
Gcdp Cpp 
Gcdp Cpp 
Acodemia Almadense 
Individual 
Ccd Efocec Lx 
Ccd Efocec ix 
Urca 
Ss Cgd 
Cinco Adoque 
Escola Superior Policia 
Escola Superior Polido 
Esc.Sec.C.C, Branco 

Amilcor Pondo Individuo! 
Nuno Mortinho Engiarte 

VE3 
SEN 

Tonio Alexondro Esc.Sec.C.C.Branco 
Jose Regafodo Gde Bio 
Jose Corrido Gde Bia 

VE5 
VEl 
VEl 
VE4 
SEN 
SEN 
SEN 
VE3 
VE2 
VE2 
VE3 
SEN 
VE3 
VEl 

VEl 
VEl 
VEl 
SEN 
VE3 
VE2 
VFl 
VEl 
VE4 
VE5 
SEN 
VE4 
VE5 
VE5 
VE3 
VE3 
VFl 
VE3 
VE2 
VEl 
VEl 
VE5 
SEN 
SEF 
SEN 
SEF 
SEN 
VFl 
SEN 
SEN 
SEN 
VE2 
SEN 
VE4 
VF2 
VE4 
SEN 
SEN 
VE4 
VE4 
VE5 
SEN 
VE2 
VE4 
VFl 
SEN 
VEl 
SEF 
SEF 
SEN 

SEF 
VE3 
VE4 

Alfredo 
Eugénio 
Manuel 
Nuno 
Nuno 
Nuno 
Isac 
Augusto 
Una 
Trocey 
Elsa 
Ano 
Helen 
Antonio 
Antonio 
Ines 
Woltet 
Leão 
Jorge 
Morto 
Jooquim 
Luis 
M.Elvira 
Jose 
CaHos 
Antonio 
Isidro 
Antonio 
Jose 
Tomos 
Saul 
Ana 
Cesar 
Alexondre 
Carlos 
Fernando 
Carlos 
Vasco 
Jose 
Orlando 
Emilio 
Américo 
Antonio 
Jooo 
Alexandra 
Luis 

Isildo 
Maria 
Munhos 
Jose 
Eugénio 
joao 
Rui 
Andre 
Valdemar 
Humberto 
Jose 
Luciana 
Nuno 
Antonio 
Jorge 
Celso 
Joao 
Jose 
Alberto 
Ana 
Carolino 
Victor 
Rosa 
Jooo 
Alexondrin 
Antonio 
Antonio 
Jose 
M.Felicia 
Amélia 
Dina 
Joao 
Julio 
Ema 
Carlos 
Rosinda 
Joao 
Carla 
Paula 
MJoao 
Antonio 
Joana 
Maria 
Lucinda 
M.Teceso 
Mordo 
Rui 
Saro 
Ana 
M.Joao 

Celia 
William 

Pereira Individuol SEN 
Brites Siemens SEN 
Moto Go Volejos VE3 
Xavier C Autocoope VE5 
Simoo Individual SEN 
Dinis Individuol SEN 
Sousa Individuol SEN 
Dinis Individuol VE2 
Reis Gdce Bnu VE3 
ColquinhosValejas Ac VFl 
Bole Cincsouthlont SEF 
Solvodor Gd O Independente VFl 
Pocheco Gd 0 Independente SEF 
Hardcostle Cincsouthlont SEF 
Passinhas GdBpi VE3 
Abreu Individual SEN 
Araujo Individual SEF 
Frota Gdce Bnu VE3 
Brito Legris VEl 
Rodrigues Legris SEN 
Krug Hospital Sto.Morta VE2 
Lopes Individuol SEN 
Miranda Hospital Sto.Morta VEl 
limo CcdEbcecU VF2 
Fialho Ccdp Mun Cascois VEl 
Rodrigues GdOTrobalho SEN 
Silvo Ces EpuI VE5 
Goncalves Individual SEN 
Teixeira Cp Cimionto VE4 
Silvo Individuol VE2 
Moreno Individuol VE2 
Silva Individuol VE2 
Feliciano Individual SEF 
Pereiro Indivduol VE4 
Silvo Indivduol SEN 
Miguel Gd Roche Farmacêutico SEN 
Figueira Gd Roche Farmacêutico VEl 
Afexandre Gdce Bnu SEN 
Freitas Gdce Bnu SEN 

Gd Colgote-Pabalive VEl 
Mirontense Fc VEl 
Individual VE2 
Individuol SEN 
Hospital Slo.Morto VE4 

Mousinho A Surdos linho Cascois VE4 
Roso GdeBto SEF 
Cabral Ccd Tribunal Contas SEN 
1350) 
Campos Gcdp Cpp VFl 
Gertrudes GdeBto VF2 
Reis Gdce Bnu VE3 

Bv Ponlinha VE5 
Antenas Desporto SEN 
A Surdos Linha Cascois VE3 
Gd S.Domingos SEN 
Gd S.Domingos SEN 
Gdcl Boreolis VE5 
Individuol VEl 

Figueiredo A Surdos Linha Coscois VE3 
Silvo C Autocoope VF2 
Ferreira C Montanhismo Arrobido SEN 
Rodrigues GdeBta VE5 
Sobral Jf Portelo VE4 

Cp Edp-Praios Sado VEl 
Os Amigos Do jomor VE5 
Fluminense Fc SEN 
Individual VE2 
Individuol SEF 
Individual SEF 
Individual VE2 
Individual VF2 
Individual SEN 
Individual SEF 
Individuol VE5 
Cp Cimmnto VE5 
Mirontense Fc VE3 
Cp Cimionto VF2 
Ccd Efocec Lx VF2 

Arcodinho Cp Cimianto VF2 
leite GdeBto VE3 
Arcodinho Cp Cimianto SEF 
Castro Cp Cimianto VF2 
Ferreira Individual VE3 
Goncalves Gd Macedo Oculista VF2 
Oliveiro Individuol SEN 
Silvo Individual SEF 
Carvolheir Os Tresmalhodos SEF 
Codho individuol VE4 
Botelha Gd Colgotefolmolive SEN 
Soalheiro C Autocoope VF2 
EncanwcooCincsoulhlant VF2 
Cruz CincsoutfilanI VF2 
Santos Individual VFl 
Fonseca Gd Roche Farmacêutico SEN 
Fonseca Gd Roche Formaceutico SEN 
Violo Cincsoutfilont SEF 
Canhoto Cincsouthlont VF2 
Villas-Boo Individual VFl 
1400) 
Benicio Fluminense Fc VFl 
Benicto Individuol SEN 

Romos 
Santos 
Piller 
Lopes 
Limo 

Mendes 
Costo 
Botelho 
Mendes 
Mendes 
Vilar 
Ferreiro 

Neves 
Alfaro 
Benicto 
Soares 
Benicio 
Sollo 
Vorelo 
Cabral 
Coloco 
Antunes 
Cacho 
Lopes 
Seobra 
Cruz 
Pereiro 

IV CoURtoA 


