
MIIMI MARATOIXiA 
Robe* Palma SI Benfica JvM 9:55 Andreia Felisberto Jomo kF 6:05 Ricardo Amora 
Eduardo Ferreira SI Benfica JvM 10:08 Bnjno Alegrío Sontano Fc IcM 6:09 Tiago Ah/es 
Ruben Marques Slroa JvM lOIO Arnaldo Varelc liberdodeAc IcM 6:10 Hugo Sihro 
Bruno Pinto Vop JvM 10:13 Andre Silvo Cc Arcos Voldevez IcM 6:11 Sikio Pedro 
Pedro Duarte Santana Fc JvM 10:19 Jooo Guerra Os Fixes IcM •6:12 Jooo Simoes 
Angeb Araujo SI Benfica JvM 10:22 Gil Nunes Individuo! IcM 6:12 Jose Gomes 
Fobio Coelho Uberdade Ac JvM 10:32 Duarte Martins LiberiUeAc IcM 6:14 Diogo Reis 
Doniel Simoes Colégio Militar JvM 10:34 Nelson Andrade Sontano Fc IcM 6:23 Andre Qveiros 
Ousmane Dkis Golinlieiros JvM 10:34 Jooo Roussodo Individual IcM 6:23 Cados Vaz 
Miguel Godinbo Sfroo JvM 10:35 Pedro Nicolau AcrMeolhada IcM 6:24 Manuel Corvolho 
Andre Rodrigues Colégio Militar JvM 10:39 Ruben Serafim Sc Moitense IcM 6:39 CoHos Rodrigues 
VrlorPhIo liberdodeAc JvM 10:49 Franldine Furtado Sfroo IcM 6:40 Liliono Nomora 
Rui Vilarinho Galinheiras JvM 10:53 Tiogo Martinho LiberdodeAc IcM 6:41 Cloudio Bostos 
João Besouro hdividual JvM 11:10 Rui Rodrigues Sfroo IcM 6:42 Tiogo Corqueijei 
Felisberto Pino Liberdade Ac JvM 11:13 Ana Monteira AcrMeolhada IcF 6:42 Jooo Dios 
Guilherme Ferreiro Ccdr Madoma JvM 11:25 Bruno Nobre Externato RD Amelb IcM 6:44 Ines Ramos 
Hugo Cardoso AcrMeolhada JvM 11:39 Tiago bpes Os Fixes IcM 6:45 JoooAimeido 
Keysisou Forirxio Golinheiros JvM 11:50 Rita Amaro Jd Neves IcF 6:47 Diono Raquel 
Poulo Roso Ccdr Modorna JvM l l : 5 é Luis Cardoso SI Benfica IcM 6:51 Ruben Nogueira 
Nuno Rodrigues AcrMeolhada JvM 11:59 Soíonge Corvolho SI Benfico IcF 6:54 Andre Simoes 
Morto Alves Jomo Jvf 12:07 Cloucíia Moio Volejos Ac IcF 7:04 Mário Martins 
Nelson frAendonca Os Fixes JvM 12:17 Pedro Fonseca Csc Ribamar IcM 7:05 Emilio Sonches 
Rute Santos SI Benfico JvF 12:30 Nuno Antunes Individual IcM 7:06 Carolino Nogueira 
Luis Martinho Uberdade Ac JvM 12:45 Taliono Duarte AcrMeolhada IcF 7:07 Ivan Vorelo 
Vonio Alves Ccdr Modomo JvF 13:49 Elizandro Fernandes Gd A Charneca IcM 7:08 DelioDovid 
Andreia Crisóstomo Os Fixes JvF 14:56 Nodio Antonio Acr Meolhodo IcF 7:10 Diogo Simoes 
Ano Pmnhos CdAAlpioito Jvf 15:24 Cotio Morote Csc Ribamar IcF 7:11 Filipe Alvorelhos 
Ano Pestono Cd A Alpbrco JvF 15:40 Doniel Neves Individual IcM 7:13 Joono fernondes 
Fkwia Vicente- Cd A Alpiarça JvF 15:41 Pouío Ribeiro SI Benfico IcM 7:16 Tonio Panor 
GizelaNeto GdAChomeco Jvf 16:04 Sora Primor ScMoilense IcF 7:18 Ivo Rodrigues 
Paulino Jooquim SI Beníco Jvf 16:45 Clementina Martins LiberdodeAc IcF 7:20 Edgor Jesus 
Nodia Silvo GdAChomeco Jvf 16:48 Diogo Brito liberdade Ac IcM 7:28 Tiago Fresco 
AnoSoores LiberdodeAc Jvf 17:13 Nuno Mortins Sfroo IcM 7:37 Tonio Santos 
1331 Hugo Amaral 

Silvia Ferreiro Santana Fc IcF 7:40 Podo Silvo 
Andre Botelho AcrMeolhada IcM 5:17 Bruno Cabelo Cd A Alpiarça IcM 7:58 Andreia Reis 
TioQoMeca SI Benfica IcM 5:18 Ana Verde SI Benfico Icf 8:01 Corniesindo Nascinento 
Pedro Almeida SI Benfica IcM 5:37 Vero Alves LiberdodeAc Icf 8:13 Saro Diassy 
Jose Bostos Sontano Fc IcM 5:40 Mareio Fonseco Individual IcM 8:14 Manuel Limo 
Andre Destapado SI Benfica IcM 5:41 Patrícia Carneiro Os Fixes Icf 8:16 Bruno Ribeiro 
Nelson Nogueira Slroa IcM 5:42 Alexondre Goncalves Gd A Charneca IcM 8:58 Melissa Azevedo 
Andre Reis Colegkj Militor IcM 5:46 Carina Isabel Acr Meolhodo icf 9:04 filipeMedino 
Hélder Pires Vitoria C Ovor IcM 5:48 Zita Souza AcrMeolhada Icf 9:24 filipo Fonseca 
Danreí Figueiredo Galinheirs IcM 5:49 Tanio Costa JlModoleno Icf 9:36 Andreio Sofio 
Cados Dias Cc Arcos Valdevez IcM 5:50 Cotia Silva AcrMeolhada IcF 9:59 Jooquim fonseco 
Hogo Cruz Sfroo IcM 5:54 Isabel Martins Gd A Charneca IcF 10:00 Ricardo Santos 
IgorRneu AcrMeolhada IcM 5:55 Julieta Alves Gd A Charneca kF 10:03 Jooo Almeido 
Jooo Ajvareílios Sfroo IcM 5:56 Tiago Canavarro CdAAlpiorco IcM 10:05 Ricardo Pinto 
Vitor Xavier Galinheiros IcM 5:56 1641 

CdAAlpiorco 
(501 

Nuno Antunes UberdodeAc IcM 6:03 InlantH Jose Correia 
Moikel Soni Jl Madalena IcM 6:03 Andre Rodrigues Cc Arcos Voldevez IfM 5:45 Jooo Goncalves 
Andre Oliveira Cc Arcos Valdevez IcM 6:04 Manuel Sousa Volejos Ac Í M 5:47 Mónica PoJo 

Jd Dos Neves BjM 
BjM 

5:47 Manuel Nom 
Gd A Cfwrneco 

BjM 
BjM 5:57 Fabio Figueira 

Ccdr Moderna llM í:05 Tonio Dios 
Gd A Chameco IfM 6:19 Eloiso Pedro 
Ccdr Modomo BjM 6:20 Sofia Alves 
Cc Arcos Valdevez IfM 6:22 Roul Miguel 
Colégio Militar l(M 6:24 Pedro CorTosquei 
Cdo Alpiorco BjM 6:25 Telma Mortinho 
Ccdr Modomo IM 6:25 Pedro lopes 
Colégio Militar iM 6:26 Tiogo Bravo 
AcrMeolhada KM 6:32 Miguel Ventura 
SÍTO Arnodora í f 6:37 DuorleSontos 
Santana Fc llM 6:38 Tiago Ribeiro 
Cdo Alpiarça llM 6:41 Jooo Pedro 
Ccdr Modomo IfM 6:46 Tiogo Prazeres 
Es SeomoraC Primo BiF 6:47 David Ferreiro 
Santana Fc llM 6:47 Miller Noscimento 
OSFUÊS »iF 6:48 Soro Vanessa 
Sfra Amodoro BjM 6:49 Daniel Almeida 
Ccdr Modomo BjM 

BjM 
6:50 Pedro Gaspar 

Santana Fc 
BjM 
BjM 6:52 Cotio Simoes 

Gd A Chameco llM 6:52 Andre Frogoso 
Santana Fc |lf 6:53 Fabio Cruz 
LiberdodeAc BjM 6:54 CloudbVilo 
Santana Fc BjM 6:55 Morgorida Romano 
Ccdr Modomo BjM 

BjM 
6:58 lourenco Soares 

Sfra Amadora 
BjM 
BjM 6:59 Tomos Coelho 

Sc Moitense Iff 7:00 Jooo Fiadeiro 
Sc Atoitense IfF 7:01 Afonso Leme 
AcrMeolhada IfM 7:02 Sandra Fonseca 
Os Fixes BjM 

BjM 
7:04 Solonge Morote 

Ext.R.D.Amelia 
BjM 
BjM 7:06 CoteoSeco 

Ccdr Modomo IIF 7:07 Andreia Selo 
Cc Arcos Valdevez IfM 7:08 Soraia Rodrigues 
LibertladeAc Bjf 7:09 Flávio Silvo 
Volejos Ac Iff 711 Andreia Filipa 
Gd A Charneca llf 7:15 lomos Pinheiro 
Sfro Amadora IfF 7:16 Cotia Mendes 
Ext.l!.D.ArTielia IfM 7:16 Jooo Carrascolo 
SI Benfica IfM 7:23 Francisco Morgado 
Sontano Fc IfF 7:28 Margarida Gomes 
Cdo Alpiarça llM 7:30 Jooo Goncof/es 
Csc Ribamar IfF 7:31 Eliano Soraia 
Santana Fc IfF 7:32 Fabio Ribeiro 
Ext.R.DAmelio IfM 7:34 Joono Rito 
Santono Fc BjM 7:35 Joono Afonso 
Os Fixes 6|M 7:38 Ano Besouro 
Cdo Alpiarça B|M 7:38 Pedro Escaleira 

11011 
Ccdr Modorna IfM 7:39 

11011 

AcrMealhoda llM 7:40 
Santana Fc B|F 7:41 

Co Corrida IfM 
Ccdr Modomo BjM 
Acr Meolhodo llf 
GdAdiomeca 
Gd A Charneca 
Sontono Fc 
Ext.R.D.Amelio 
UberdodeAc 
Sontono Fc 
Acrm 
Individual 
Exl.R.D.Amelio 
ExlR.D.Anielia 
Sfra Amadora 
AcrMeolhada 
Cdo Alpiorco 
Gd A Charneco 
Santana Fc 
Indivduol 
Indlvduol 
Cdo Aípiorco 
lnd-|viduol 
Sfro Amodoro 
Acr Meolhodo 
Ccdr Modomo 
Ext.R.D.Amelio 
ExtRD.Amelio 
Individual 
Ext.RD.Amelio 
Csc Ribamar 
Csc fiibomor 
CcdrModano 
Ccdr Modorna 
Acr Meolhodo 
GdAChomeco BjF 
AcrMeolhcdo BjF 
Ext.R.D.Amelia BjAi 
JfModolena 
Os Fixes 
Individuol 
SI Benfica . 
ExlR.D.Amelio 
Es Seomoro C Primo IfF 
AcrMeolhada BjM 
Ext.R.D.Amelia BjF 
Exl.R.D.Amelií 
Cdo Alpiorco 
Os Fixes 

BjM 
BjM 

BjM 
BjM 

m 
IfM 
BjM 
BjM 

l 
BjM 
BjF 
BjM 
BjM 

BjM 
BjM 
BjM 
BjM 
Bjf 

BjF 
BjF 

r 
BjF 

BF 
BjF 
BjM 

7:42 
7:42 
7:43 
7:44 
7:45 
7:46 
7:17 
7:48 
7:49 
7:51 
7:55 
7:57 
8:09 
8:10 
8:10 
8:11 
8:12 
8:15 
8:15 
8:16 
8:16 
8:17 
8:20 
8:21 
8:25 
8:29 
8:30 
8:30 
8:32 
8:34 
8:39 
8:41 
8:51 
8:55 
8:59 
9:01 
9:05 
9:06 
9:11 
9:16 
9:19 
9:24 
9:24 
9:25 
9:27 
9:27 
9:35 
9:37 


