Roberto Palma
Eduardo Ferreira
Ruben Marques
Bruno Pinto
Pedro Dugrte
Angelo Arauio
Fobio Coelhe
Daniel Simoes
Qusmane Dias
Miguel Godinho
Andre Rodrigues
Vitor Pinto

Rui Vilarinho
Joao Besouro
Felisberto Pina
Guilherme Ferreira
Hugo Cardoso
Keyslsou Fortodo
Paulo Rosa
Nuno Rodrigues
Marta Alves
Nelson Mendonca
Rute Santos Sl
Luis Marfinho
Vania Alves
Andreia Crisostomo
Ana Pininhas
Ana Pestana
Flavig Vicente'
Gizldo Neto
Paulina Joaguim
Nadia Siﬁzq

Pedro Almeida
Jose Bastos
Andre Destopado
Nelson Nogueira
Andre Reis
Helder Pires
Daniel Figueiredo
Carlos Dias
Tiago Cruz

Igor Piney

Jooo Alvarefhos
Vikor Xavier
Nuno Antunes
Maikel Sani
Andre Oliveira

51 Benfica

S| Benfica
Straa

Vap

Santana Fc

§l Benfica
Liberdade Ac
Colegio Militar
Galinheiras
Shr

00
Colegio Militar
liberdade Ac
Galinheiras
Individual
Liberdade Ac
Cedr Madora
Acr Mealhada
Galinheiras
Cedr Madorna
Acr Medlhoda

Gd A Chorneca
Liberdade Ac

Iniciados

Acr Mealhada
Sl Benfica

Sl Benfica
Santana Fe

9 Benfica
Shraa

Colegio Militar
Vitoria C Ovar
Galinheirs

Ce Arcos Valdevez

Shaa

Acr Mealhoda
Shaa
Galinheiras
Liberdode Ac

J Madalena
Ce Arcos Valdevez

oM
MM

lcM
fcM

9:55
10:08
10:10
10:13
10:19
10:22
10:32
10:34

Andreia Felisberto
Bruno Alegria
Aracldo Varelo
Andre Silva

Joao Guerra

Gil Nunes

Duarte Marting
Nelson Androde
Joao Roussado
Pedro Nicolau
Ruben Serafim
Frankefine Furtado
Tiago Martinho
Rui Rodrigues
Ana Monleiro
Bruno Nobre
Tiago Lopes

Rita Amaro

Luis Cardoso

Solange Corvaho
Claudia Maia
Pedro Fonseca
Nuno Antunes
Tatiana Duarte
Elizandro Fernandes
Nadia Anforio
Catio Marote
Darief Neves
Pavio Ribeiro
Sara Primor
Clementina Martins
Diogo Brio

Nuno Marfins

Marcio Fonseca
Patricia Carneiro
Alexandre Goncalves
Carina Isabel
Zita Souza

Tania Costa
Catia Silva
Isabel Martins
Juliea alve‘
Tiago Canavarro
(64)

Andre Rodrigues
Manvel Sousa

MINI-MARATONA

Joma

Santana Fe
Liberdade Ac
Cc Arcos Valdevez
O Fixes
Individual
liberdade Ac
Sontana Fc
Individual

Acr Meclhada
Sc Moitense

00
Acr Meclhada
Externato R D Amelia
O Fixes
Jd Neves
S Benfica
S| Benfica
Valejos Ac
Csc Ribomar
Individual
Acr Medhada
Gd A Chameco
Acr Medlhada
Csc Ribamar
Individucl
Sf Benfica
Sc Moifense
Liberdade Ac
Liberdade Ac
Shae

Santana Fc

Cd A Alpiarca
S| Benfica
Liberdade Ac
Individual

Os Fixes

Gd A Charneca
Acr Meahoda
Acr Meahada
JF Modalena
Acr Meahhada
Gd A Chorneca
Gd A Chamneca
Cd A Alpiarca

Infont
Ce Arcos Valdevez
Volejos Ac

IcF

Ricardo Amaro
Tiago Alves
Hugo Silva

Silvio Pedro
Joao Simoes
Jose Gomes
Diogo Reis
Andre Queiros
Carlos Voz
Manvel Carvatho
Carlos Rodrigues
Liliana Namora
Cloudio Bastos
Tiago Carqueijei
Joao Dias

Ines Ramos

Jooo Almeida
Diana Raquel
Ruben Nogueira
Andre Simoes
Mario Martins
Emilio Sanches
Carolina Nogueira
van Varelg
Delio Dovid
Diogo Simoes
Filipe Alvarehos
Joana Fernandes
Tania Panor

Ivo Rodrigues
Edgor Jesus
Tiago Fresc
Tania Santos

Hugo Amaral
Pavla Silva
Andreia Reis
Carmesinda Nasciment
Sora Diassy
Manuel Lima
Brunc Ribeiro
Melissa Azevedo
Filipe Medina
Filipa Fonseca
Andreia Sofia
Joaguim Fonseca
Ricardo Santos
Joao Almeida
Ricardo Pinto
(50)

Jose Correia
Joao Goncalves
Monica Pavlo

JDosNeves  BiM
GdAChorneca  BiM
Cedr Madoma [")
GdAChamecs  1fM
Cedr Modomo ~~ BiM
Ce Arcos Voldevez IfM
Colegio Miar i
Cda Alpiarca BiM
Cedr Madoma M
Colegio Militor M
Acr Meahada M
Sho Amadora  HF
Santana Fc I
Cda Alpiarca [
r Madomna It
Es Seomara C PrimoBjf
Sanlana Fe M
Os Fixes BiF
Sha Amadora  BM
Cedr Madoma ~ BiM
Santana fe BiM
GdA Chameca M
Santana e IfF
Liberdode Ac B
Saniana Fe BjM
Cedr Modoma ~ BM
Stra Amadora BM
Sc Moitense [
Sc Moitense i
Acr Mealhada  ifm
Os Fixes BiM
EdRDAncic  BM
Cedr Madoma ~ IFF
Ce Arcos Valdevez M
Liberdade Ac BiF
Valejas Ac Iff
Gd A Chomeca  IfF
Sfra Amadora IiF
Ext.R.D.Amelia it
Sl Benfica 1M
Santana Fe IfF
Cda Alpiorca M
Csc Ribornar i
Santana Fc i
ExtRD.Amelia I
Santona Fe BiM
Os Fies BM
Cda Alpiarea BM
Cedr Madorna 1M
Acr Meathada I
Santana Fc BF

Manue! Noivo
Fabio Figueira
Tania Dias
Eloisa Pedro

a
Raul Miguel
Pedro Carrasquei
Telma Martinho
Pedro Lopes
Tiago Bravo
Miguel Ventura
Duarte Santos
Tiago Ribeiro
Joao Pedro
Tiago Prazeres
David Ferreira
Mitler Nascimento
Sara Yanessa
Daniel Almeida
Pedro Gaspar
Cafia Simoes
Andre Fragoso
Fabio Cruz
Claudio Vila
Margorida Romana
lourenco Soares
Tomas Coelho
Jooo Fiodeiro
Afonso Leme
Sandra Fonseca
Solange Marote
Catea Seco
Andreia Selo
Soraia Rodrigues
Fiavia Sitva
Andreia Filpo
Tomas Pinheiro
Catia Mendes
Joao Carrascala
Francisco Morgado
Margarida Gomes
Joao Goncalves
Eliana Sordia
Fabio Ribeiro
Joana Rito
Joana Afonso
Ana Besouro
Pedro Escoleira
(101)

Ca Corrida
Cedr Madoma
Acr Mealhada
Gd A Chomeca
Gd A Chameca
Santena Fc
ExtR.D.Amelia
Liberdade Ac
Santana Fe
Acrm

Individuat

Ext.R D.Amelia
£xtR.D.Amelia
Stra Amadora
Acr Mealhoda
Cda Alpiorca
Gd A Chameca
Santana Fc
Individual
Individual

Cda Alpiarca
Individual

S

Amadora
Acr Mealhoda
Cedr Modorna

Sl Benfica .
ExtRD.Amelia

Es Seomara C Primo
Acr Mealhoda
Ext.R D.Amelia
Ext.RD.Amelia
Cda Alpiarca

Os Fixes



