
8ª Meia Maratona da Figueira da Foz
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1/2 Maratona08-06-2014 10:00 Resultados (Fem)

Classificação Dorsal Nome Clube Ano NascNac Escalão Marca Pon Obs

273 Patrí  cia Carreira POR 1991(42) OFFTEL RUNNERSOFFTEL  1  3 2  4 8     ª  Sen1

274 Clá udia Carreira POR 1987(47) IndividualIND  1  3 3  3 2     ª  Sen2

450 Teresa Cardoso POR 1975(134) Clube dos GalitosCG  1  4 6  3 8     ª  Sen3

234 Lara Azambujo POR 1985(153) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  4 8  4 0     ª  Sen4

345 Elisabete Martins POR 1980(157) Grupo Recr. Estrela do BonfimGREBF  1  4 9  4 2     ª  Sen5

188 Susana Cabral POR 1974(172) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  5 1  0 1     ª  Sen6

217 Ana Vieira Vieira POR 1968(177) IndividualIND  1  5 1  2 3     ª  V457

375 Sandra Damiao POR 1981(190) IndividualIND  1  5 3  3 2     ª  Sen8

408 Ana Cavacas POR 1972(195) IndividualIND  1  5 3  4 7     ª  V409

318 Kate Woolston POR 1981(215) IndividualIND  1  5 6  2 0     ª  Sen10

453 Iete Gonçalves POR 1972(241) IndividualIND  1  5 9  2 8     ª  V4011

473 Sofia Coelho POR 1974(243) IndividualIND  1  5 9  3 4     ª  Sen12

33 Filomena Rodrigues POR 1971(246) IndividualIND  1  5 9  5 3     ª  V4013

236 Sara Santos POR 1980(250) IndividualIND  2  0 0  2 8     ª  Sen14

396 Sónia Lima POR 1977(254) C C D P J - CoimbraCCDPJ-C  2  0 1  1 9     ª  Sen15

284 Maria Jose Caceiro POR 1984(257) IndividualIND  2  0 1  2 8     ª  Sen16

225 Dina Barroca POR 1973(263) C C D P J - CoimbraCCDPJ-C  2  0 2  2 7     ª  V4017

203 Tânia Cação POR 1976(266) IndividualIND  2  0 2  3 6     ª  Sen18

70 Vanessa Reboca POR 1978(267) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  0 2  4 1     ª  Sen19

249 Clá udia Pereira POR 1976(273) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  0 5  2 5     ª  Sen20

230 Inês Sousa POR 1987(274) IndividualIND  2  0 5  2 7     ª  Sen21

90 Aurora Pires POR 1977(275) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  0 5  2 8     ª  Sen22

454 Ângela Moita POR 1963(276) IndividualIND  2  0 5  3 5     ª  V5023

267 Rita Glória POR 1980(277) IndividualIND  2  0 5  5 0     ª  Sen24

62 Marisa Lázaro POR 1975(283) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  0 7  3 2     ª  Sen25

86 Maria Benquerença POR 1974(288) SaidegatasbtteamSGATAS  2  0 8  5 8     ª  V4026

260 Solange Cabral POR 1976(291) Vamos LáVAMOSLA  2  0 9  2 4     ª  Sen27

59 Cã tia Dias POR 1989(298) IndividualIND  2  1 0  2 9     ª  Sen28

139 Rita Leite POR 1991(299) IndividualIND  2  1 0  3 7     ª  Sen29

459 Ana Sofia Cruz POR 1990(301) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  2  1 1  0 7     ª  Sen30

367 Ana Marques POR 1970(303) Falcões SelvagensFALCO  2  1 1  2 9     ª  V4031

472 Stephanie Oliveira POR 1991(308) IndividualIND  2  1 4  2 4     ª  Sen32

271 Fernanda Vasco POR 1975(312) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  1 5  5 7     ª  Sen33

381 Clara Magalhães POR 1972(315) União de Futebol, Comércio e Indústria de TomarUFCT  2  1 7  1 2     ª  V4034

380 Susan Mota POR 1970(316) Casa do Benfica de AbrantesCBABR  2  1 7  1 2     ª  V4035

165 Cristina Pelicano POR 1963(317) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  1 7  4 4     ª  V5036

114 Susana Guerreiro POR 1979(321) TUDOACORRERBEM!HÃ?TCBA  2  1 8  2 5     ª  Sen37
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68 Julia Vaz POR 1981(325) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  1 9  5 7     ª  Sen38

400 Cristina Santos POR 1970(327) IndividualIND  2  2 1  0 4     ª  V4039

170 Maria Soares POR 1964(329) IndividualIND  2  2 1  3 6     ª  V5040

166 Raquel Lagoa POR 1996(331) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  2 2  1 0     ª  Sen41

185 Catarina Melo POR 1976(332) IndividualIND  2  2 2  3 5     ª  Sen42

193 Ariana Jerónimo POR 1987(339) IndividualIND  2  2 9  2 0     ª  Sen43

216 Rebecca Winter POR 1987(343) Team R2TEAMR2  2  3 1  0 7     ª  Sen44

199 Patricia Mendes POR 1985(344) IndividualIND  2  3 1  0 8     ª  Sen45

467 Ana Menezes POR 1981(345) IndividualIND  2  3 1  2 5     ª  Sen46

89 Tânia Vaz POR 1978(347) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  3 1  2 5     ª  Sen47

40 Ana Rocha POR 1978(348) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  3 1  2 5     ª  Sen48

427 Tania Nascimento POR 1977(349) Verallia Running TeamVERALL  2  3 1  2 6     ª  Sen49

101 Daniela Fontes POR 1975(358) IndividualIND  2  4 2  5 3     ª  Sen50
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1 José Sousa POR 1989XISTARCAXISTARC  1  1 0  5 6     º  Sen1

388 Daniel Peixoto POR 1982Atletas.netA.NET  1  1 4  4 2     º  Sen2

347 Nuno Tinoco POR 1980Associação Académica de CoimbraAAC  1  1 5  5 5     º  Sen3

156 Joquim Rocha POR 1965INDUSTRIAS DO NORTEINNORT  1  1 8  4 6     º  V454

346 Paulo Jesus POR 1976Grupo Recr. Estrela do BonfimGREBF  1  1 9  1 7     º  Sen5

431 Mã rcio Pereira POR 1979Gira Sol - Ramos CatarinoGS-RC  1  2 1  4 0     º  Sen6

190 Fernando Silva POR 1969Académico de ViseuACVISEU  1  2 1  5 7     º  V407

22 Luís Pereira POR 1981Núcleo Sportinguista Leões de FronteiraNSLF  1  2 2  4 5     º  Sen8

183 Rui Cabeças POR 1972IndividualIND  1  2 2  5 3     º  V409

456 Cesário Simões POR 1969Maratona Clube de Vila ChãMCVC  1  2 3  2 6     º  V4010

207 Nuno Abreu POR 1983Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  2 3  5 0     º  Sen11

145 Jorge Goncalves POR 1968ABROCAFERRAGENSABROCA  1  2 3  5 3     º  V4512

330 Ricardo Costa POR 1978IndividualIND  1  2 5  0 1     º  Sen13

449 Filipe Rocha POR 1986IndividualIND  1  2 5  3 3     º  Sen14

122 Pedro Graça POR 1973Verallia Running TeamVERALL  1  2 5  5 8     º  V4015

383 Tiago Moreira POR 1990IndividualIND  1  2 6  1 3     º  Sen16

272 Bruno Figueiredo POR 1990OFFTEL RUNNERSOFFTEL  1  2 6  2 6     º  Sen17

252 Ricardo Jordão POR 1982AMINHACORRIDA.COMAMCORR  1  2 6  3 1     º  Sen18

228 António Ferreira POR 1967IndividualIND  1  2 6  5 1     º  V4519

5 Luis Alexandre POR 1975RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  2 7  1 4     º  Sen20

277 Luis Da Silva POR 1966IndividualIND  1  2 7  4 6     º  V4521

191 Miguel Lacerda POR 1973IndividualIND  1  2 8  1 8     º  V4022

401 Augusto Canelas POR 1972IndividualIND  1  2 8  1 9     º  V4023

164 Agostinho Proença POR 1964Unidos 2001U2001  1  2 8  3 8     º  V4524

35 Pedro Romano POR 1985Suícidas BracarusSUIC-BR  1  2 9  2 3     º  Sen25

182 Nuno Hélder Silva POR 1988IndividualIND  1  2 9  4 4     º  Sen26

436 Arnaldo Mendes POR 1979RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  3 0  2 6     º  Sen27

94 Nelson Santos POR 1967IndividualIND  1  3 0  3 0     º  V4528

140 José Manuel E Silva POR 1959IndividualIND  1  3 0  3 7     º  V5529

266 Fausto Moreira POR 1984Clube PT AveiroPT-AV  1  3 0  4 5     º  Sen30

98 José Cunha POR 1973Run&FunRUN&FUN  1  3 1  1 6     º  V4031

229 Gil Cunha POR 1975Associação Académica de CoimbraAAC  1  3 1  2 0     º  Sen32

85 Ruben Cabral POR 1986IndividualIND  1  3 1  2 2     º  Sen33

238 António Dias POR 1955Maratona Clube de Vila ChãMCVC  1  3 1  3 0     º  V5534

109 Carlos Arieiro POR 1974IndividualIND  1  3 1  4 7     º  Sen35

413 Gil Alves POR 1976UNIDOS DA MANUTENÇÃOUNMANUT  1  3 1  5 4     º  Sen36

258 Pedro Gerardo POR 1961Clube Veteranos Atletismo CoimbraCLUVE  1  3 1  5 5     º  V5037
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370 Luis Pereira POR 1971RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  3 2  0 1     º  V4038

387 Mario Carapinheiro POR 1964Clube Veteranos Atletismo CoimbraCLUVE  1  3 2  2 7     º  V4539

235 Luí  s Cavaleiro POR 1980RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  3 2  2 7     º  Sen40

2 Sérgio Martins POR 1979IndividualIND  1  3 2  4 0     º  Sen41

181 Márcio Loureiro POR 1979(43) S R JardoeiraJARDOE  1  3 2  5 0     º  Sen42

194 Jorge Dias POR 1958(44) IndividualIND  1  3 2  5 0     º  V5543

418 Jaime Jênior POR 1971(45) C C D Renault CaciaCCDCACIA  1  3 2  5 5     º  V4044

242 Rodrigo Costa POR 1964(46) IndividualIND  1  3 3  1 0     º  V4545

264 João Mariano POR 1990(48) IndividualIND  1  3 3  5 1     º  Sen46

319 Rui Claro POR 1958(49) IndividualIND  1  3 3  5 3     º  V5547

362 Nelio Oliveira POR 1979(50) Casa Benfica Fig. FozCBFF  1  3 4  2 8     º  Sen48

361 Andre Pedreiro POR 1981(51) Casa Benfica Fig. FozCBFF  1  3 4  2 8     º  Sen49

471 João Pires POR 1986(52) IndividualIND  1  3 4  4 4     º  Sen50

377 Marco Sousa POR 1992(53) IndividualIND  1  3 4  4 4     º  Sen51

220 Augusto Dourado POR 1955(54) Ginásio Clube VilacondenseGCV  1  3 4  5 1     º  V5552

349 Má rio Barata POR 1970(55) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  3 4  5 3     º  V4053

17 Joao Espiguinha POR 1975(56) IndividualIND  1  3 5  0 4     º  Sen54

120 Jorge Alves POR 1969(57) Verallia Running TeamVERALL  1  3 5  2 4     º  V4555

129 Fernando Pombo POR 1951(58) Verallia Running TeamVERALL  1  3 5  2 6     º  V6056

212 Paulo Ferreira POR 1972(59) A C R Santa CitaCITA  1  3 5  3 6     º  V4057

269 Alvaro Costa POR 1960(60) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  3 5  4 1     º  V5058

184 Paulo Oliveira POR 1967(61) PELAESTRADAFORAPEFORA  1  3 5  4 6     º  V4559

205 Paulo Amaro POR 1970(62) PELAESTRADAFORAPEFORA  1  3 5  4 6     º  V4060

160 Ricardo Silva POR 1992(63) VILA SECA RUN TEAMVSRT  1  3 6  4 9     º  Sen61

255 Miguel Silva POR 1970(64) IndividualIND  1  3 6  5 7     º  V4062

39 Tiago Fidalgo POR 1978(65) IndividualIND  1  3 7  0 1     º  Sen63

343 Joao Rodrigues POR 1973(66) IndividualIND  1  3 7  0 1     º  V4064

213 André Pena POR 1967(67) A C R Santa CitaCITA  1  3 7  1 1     º  V4565

77 João Vaz POR 1975(68) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  3 7  1 4     º  Sen66

283 Alexandre Dias POR 1983(69) OS BOTSBOTS  1  3 7  1 7     º  Sen67

208 Ricardo Abreu POR 1983(70) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  3 7  3 2     º  Sen68

138 André Simões POR 1979(71) IndividualIND  1  3 7  5 0     º  Sen69

404 Gastão Sousa POR 1968(72) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  3 7  5 6     º  V4570

331 Bruno Calado POR 1990(73) CABALUSCABALUS  1  3 8  3 8     º  Sen71

281 Franklin Reis POR 1964(74) Clube de Futebol "Os Belenenses"CFB  1  3 8  4 0     º  V4572

104 José Brá  s POR 1970(75) Casa Benfica Fig. FozCBFF  1  3 8  4 0     º  V4073

435 Rui Oliveira POR 1973(76) Team BalaBALA  1  3 8  4 0     º  V4074
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397 Paulo Soares POR 1976(77) IndividualIND  1  3 8  4 8     º  Sen75

134 Fernando Alhau POR 1960(78) IndividualIND  1  3 8  5 9     º  V5076

285 Ricardo Vieira POR 1971(79) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  3 9  3 2     º  V4077

73 Luis Fernandes POR 1985(80) IndividualIND  1  3 9  3 4     º  Sen78

4 Antonio Carvalho POR 1956(81) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  3 9  4 2     º  V5579

192 José Garcia POR 1960(82) MATRECOSMATREC  1  3 9  5 1     º  V5080

141 Leandro Gomes POR 1986(83) IndividualIND  1  4 0  1 4     º  Sen81

287 Juan Costa POR 1965(84) IndividualIND  1  4 0  1 8     º  V4582

214 José Nunes POR 1975(85) IndividualIND  1  4 0  2 2     º  Sen83

419 Evandro Silva POR 1973(86) C C D Renault CaciaCCDCACIA  1  4 0  3 2     º  V4084

74 Luis Nunes POR 1973(87) IndividualIND  1  4 0  4 5     º  V4085

465 Duarte Domingos POR 1973(88) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  1  4 0  4 5     º  V4086

342 Bruno Bernardes POR 1983(89) Gira Sol - Ramos CatarinoGS-RC  1  4 0  4 5     º  Sen87

211 Francisco Confraria POR 1971(90) A C R Santa CitaCITA  1  4 0  4 8     º  V4088

359 Daniel Antunes POR 1973(91) Casa Benfica Fig. FozCBFF  1  4 0  5 3     º  V4089

360 Jorge Delgado POR 1984(92) Casa Benfica Fig. FozCBFF  1  4 0  5 4     º  Sen90

7 Carlos Simões POR 1979(93) VILA SECA RUN TEAMVSRT  1  4 1  0 5     º  Sen91

21 José Manuel Duarte POR 1978(94) IndividualIND  1  4 1  1 1     º  Sen92

395 Rogerio Bastos POR 1976(95) Os KágadosKAG  1  4 1  1 1     º  Sen93

30 Jose M Monteiro POR 1951(96) IndividualIND  1  4 1  2 5     º  V6094

143 António Ferreira POR 1981(97) IndividualIND  1  4 1  4 3     º  Sen95

348 Ví tor Carlos POR 1974(98) Grupo Desportivo da GafanhaGDG  1  4 1  5 0     º  Sen96

373 Miguel Vinhas POR 1989(99) IndividualIND  1  4 2  1 9     º  Sen97

409 David Jesus POR 1981(100) PASCOALITOSPASC  1  4 2  2 0     º  Sen98

107 Rodrigo Quintal POR 1979(101) IndividualIND  1  4 2  2 7     º  Sen99

8 Amilcar Costa POR 1970(102) IndividualIND  1  4 2  3 2     º  V40100

102 Luí   s Veríssimo POR 1971(103) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  4 2  3 7     º  V40101

10 André Magalhães POR 1982(104) IndividualIND  1  4 2  3 7     º  Sen102

80 Amilcar Santana POR 1946(105) C C D "O Alvitejo"CCDA  1  4 2  5 0     º  V60103

224 Miguel Bessa POR 1978(106) IndividualIND  1  4 3  0 0     º  Sen104

268 Faustino Lança POR 1974(107) IndividualIND  1  4 3  0 4     º  Sen105

219 Patrick Rodrigues POR 1992(108) IndividualIND  1  4 3  0 7     º  Sen106

54 Nuno Oliveira POR 1988(109) IndividualIND  1  4 3  1 3     º  Sen107

9 Miguel Carneiro POR 1970(110) IndividualIND  1  4 3  2 3     º  V40108

430 Pedro Mouro POR 1974(111) Terrores do AsfaltoTASF  1  4 3  2 7     º  Sen109

265 Paulino Alves POR 1984(112) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  1  4 3  5 3     º  Sen110

99 Pedro Seabra POR 1979(113) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  1  4 3  5 3     º  Sen111
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155 Jorge Silva POR 1972(114) INDUSTRIAS DO NORTEINNORT  1  4 3  5 8     º  V40112

58 Sérgio Louros POR 1987(115) IndividualIND  1  4 4  0 7     º  Sen113

455 Pedro Laranjo POR 1971(116) IndividualIND  1  4 4  0 8     º  V40114

132 Vitor Oliveira POR 1966(117) IndividualIND  1  4 4  3 4     º  V45115

384 Jorge Henriques POR 1967(118) IndividualIND  1  4 4  3 9     º  V45116

119 Paulo Pinto POR 1962(119) Verallia Running TeamVERALL  1  4 4  5 1     º  V50117

251 Mã rio Roque POR 1968(120) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  4 4  5 2     º  V45118

412 Victor Santos POR 1962(121) IndividualIND  1  4 5  0 8     º  V50119

210 Rui Figueiredo POR 1977(122) IndividualIND  1  4 5  2 6     º  Sen120

405 João Marques POR 1958(123) Amigos de Atletismo de Antões (AAA)ANTOES  1  4 5  2 9     º  V55121

244 Paulo Açafrão POR 1966(124) Mountain Trails TeamMOTR  1  4 5  4 0     º  V45122

189 Nuno Loureiro POR 1970(125) IndividualIND  1  4 5  4 2     º  V40123

158 Pedro Santos POR 1976(126) Verallia Running TeamVERALL  1  4 5  5 0     º  Sen124

48 Má rio Martins POR 1973(127) IndividualIND  1  4 6  0 4     º  V40125

72 Miguel San-payo POR 1962(128) Run for FunRUN4FUN  1  4 6  1 6     º  V50126

452 Daniel Peixoto POR 1987(129) IndividualIND  1  4 6  2 3     º  Sen127

56 Joaquim Meneses POR 1955(130) Clube de Veteranos do PortoCVP  1  4 6  2 3     º  V55128

253 Alfredo Santos POR 1955(131) Atlético Clube de VermoilACV  1  4 6  2 7     º  V55129

13 Antonio Maia POR 1980(132) UNDERGROUND ALL MOUNTAINUNDER  1  4 6  2 9     º  Sen130

451 Carlos Otão POR 1973(133) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  4 6  3 2     º  V40131

209 Alexandre Matos POR 1990(135) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  4 6  4 0     º  Sen132

135 Ricardo Bica POR 1984(136) IndividualIND  1  4 7  0 7     º  Sen133

256 Antonio Guedes POR 1970(137) IndividualIND  1  4 7  0 7     º  V40134

142 Rui Pereira POR 1977(138) IndividualIND  1  4 7  0 8     º  Sen135

26 Gonçalo Esteves POR 1993(139) IndividualIND  1  4 7  1 6     º  Sen136

47 Luis Gaspar POR 1984(140) IndividualIND  1  4 7  1 7     º  Sen137

78 Victor Gomes POR 1962(141) Clube Veteranos Atletismo CoimbraCLUVE  1  4 7  1 9     º  V50138

27 Gonçalo Padilha POR 1975(142) IndividualIND  1  4 7  3 4     º  Sen139

201 Ricardo Ferreira POR 1978(143) IndividualIND  1  4 7  3 5     º  Sen140

65 Ricardo Jesus POR 1980(144) GadunhasGADUNH  1  4 7  4 0     º  Sen141

460 Marco Marques POR 1976(145) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  1  4 7  4 0     º  Sen142

231 César Barros POR 1990(146) IndividualIND  1  4 7  5 1     º  Sen143

417 Ricardo Silva POR 1985(147) C C D Renault CaciaCCDCACIA  1  4 7  5 4     º  Sen144

206 Paulo Pelicano POR 1970(148) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  1  4 8  0 1     º  V40145

464 José Branco POR 1960(149) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  1  4 8  0 6     º  V50146

379 Fernando Cunha POR 1963(150) IndividualIND  1  4 8  2 4     º  V50147

202 Miguel Silva POR 1970(151) IndividualIND  1  4 8  2 6     º  V40148
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51 Bruno Casimiro POR 1976(152) IndividualIND  1  4 8  2 9     º  Sen149

233 Carlos De Sousa POR 1957(154) Os PerigososPERIGO  1  4 8  5 9     º  V55150

363 Mario Portulez POR 1947(155) Casa Benfica Fig. FozCBFF  1  4 9  0 9     º  V60151

444 Fernando Santos POR 1964(156) IndividualIND  1  4 9  4 1     º  V50152

282 Paulo Polonio POR 1964(158) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  4 9  4 6     º  V45153

64 Vitor Santos POR 1966(159) Escola Futebol A.R.CasaenseEFARC  1  4 9  5 0     º  V45154

439 Eduardo Ferreira POR 1982(160) Tocha RunnersTOCHA  1  5 0  0 7     º  Sen155

348 Ví tor Carlos POR 1974(161) Grupo Desportivo da GafanhaGDG  1  5 0  1 7     º  Sen156

410 João Rainho POR 1961(162) IndividualIND  1  5 0  2 0     º  V50157

261 Humberto Ribeiro POR 1968(163) Vamos LáVAMOSLA  1  5 0  2 2     º  V45158

348 Ví tor Carlos POR 1974(164) Grupo Desportivo da GafanhaGDG  1  5 0  2 8     º  Sen159

382 Bruno Alves POR 1982(165) IndividualIND  1  5 0  3 0     º  Sen160

469 Miguel Fernandes POR 1975(166) IndividualIND  1  5 0  3 6     º  Sen161

32 Marcelo Coutinho POR 1969(167) This Side Up - Run TeamSIDEUP  1  5 0  3 9     º  V40162

393 João Esteves POR 1952(168) IndividualIND  1  5 0  4 0     º  V60163

462 Rui Simões POR 1979(169) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  1  5 0  4 4     º  Sen164

429 Peter Cooper POR 1965(170) RUN!SINTRASINTRA  1  5 0  5 3     º  V45165

353 José Laranjeira POR 1980(171) IndividualIND  1  5 0  5 8     º  Sen166

55 Alexandre Dias POR 1985(173) SPEMSPEM  1  5 1  1 0     º  Sen167

403 Andrade Carlos POR 1968(174) IndividualIND  1  5 1  1 2     º  V45168

31 Goncalo Martins POR 1977(175) SINMETROSINMET  1  5 1  1 5     º  Sen169

443 Pedro Ratola POR 1965(176) IndividualIND  1  5 1  2 1     º  V45170

392 Carlos Galamba POR 1966(178) IndividualIND  1  5 1  3 5     º  V45171

75 José Marques POR 1974(179) Purever TechPUREVER  1  5 1  4 2     º  Sen172

43 Hugo Dias POR 1985(180) IndividualIND  1  5 1  4 6     º  Sen173

240 Jorge Lopes POR 1977(181) IndividualIND  1  5 1  4 7     º  Sen174

394 Antonio Gouveia POR 1951(182) IndividualIND  1  5 2  0 2     º  V60175

128 Francisco Maligno POR 1967(183) Verallia Running TeamVERALL  1  5 2  1 3     º  V45176

399 Nelson Lé POR 1974(184) IndividualIND  1  5 2  1 3     º  V40177

421 Rui Gaspar POR 1968(185) OFFTEL RUNNERSOFFTEL  1  5 2  2 1     º  V45178

197 Nelson Da Silva POR 1976(186) IndividualIND  1  5 2  5 5     º  Sen179

425 Miguel Cancela POR 1972(187) Unicer - VitalisUNICER  1  5 2  5 5     º  V40180

441 Rui Mustang POR 1984(188) NIGHT MUSTANGNMUST  1  5 3  0 6     º  Sen181

398 Luis Oliveira POR 1974(189) IndividualIND  1  5 3  1 5     º  V40182

243 Marco Santos POR 1981(191) IndividualIND  1  5 3  3 3     º  Sen183

133 José Lucas POR 1946(192) A C R SoutosACRSO  1  5 3  3 9     º  V60184

95 Rui Martins POR 1970(193) Run&FunRUN&FUN  1  5 3  4 0     º  V40185
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153 Antonio Leite POR 1959(194) Comporto S ACOMPT  1  5 3  4 7     º  V50186

169 João Mendes POR 1978(196) IndividualIND  1  5 4  1 3     º  Sen187

270 Samuel Patrão POR 1987(197) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  5 4  1 9     º  Sen188

246 Nuno Cabral POR 1981(198) Jogging LoversJOGLOV  1  5 4  2 4     º  Sen189

195 Joao Flórido POR 1947(199) IndividualIND  1  5 4  3 2     º  V60190

226 Renato Carvalho POR 1975(200) C C D P J - CoimbraCCDPJ-C  1  5 4  4 4     º  Sen191

227 Nuno Dias POR 1972(201) Bodeguita RunnersBODEGU  1  5 4  4 5     º  V40192

162 Valdemar Dias POR 1974(202) IndividualIND  1  5 4  5 4     º  V40193

241 Luís Pereira POR 1975(203) IndividualIND  1  5 5  0 1     º  Sen194

187 Pedro Nunes POR 1983(204) IndividualIND  1  5 5  0 2     º  Sen195

79 Arnaldo Lourenço POR 1949(205) IndividualIND  1  5 5  2 3     º  V60196

92 Custódio Neto POR 1948(206) IndividualIND  1  5 5  2 9     º  V60197

16 Luis Matos POR 1981(207) Pernas de GafanhotoPGAFAN  1  5 5  3 4     º  Sen198

254 Leandro Santos POR 1957(208) Atlético Clube de VermoilACV  1  5 5  3 8     º  V55199

36 Filipe Rama POR 1972(209) CARAPINHEIRENSECARAP  1  5 5  3 9     º  V40200

87 Luís Conceição POR 1960(210) C C R D BurinhosaCCRDBU  1  5 5  4 0     º  V50201

245 Lino Albano POR 1980(211) IndividualIND  1  5 6  1 0     º  Sen202

248 Rui Gomes POR 1978(212) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  1  5 6  1 3     º  Sen203

146 Henrique Costa POR 1961(213) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  1  5 6  1 4     º  V50204

463 Rui Trovão POR 1982(214) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  1  5 6  1 6     º  Sen205

131 João Calisto POR 1960(216) IndividualIND  1  5 6  2 2     º  V50206

163 Antonio Silva POR 1970(217) IndividualIND  1  5 6  4 2     º  V40207

167 Camilo Duarte POR 1946(218) IndividualIND  1  5 6  4 2     º  V60208

354 Filipe Carvalheiro POR 1963(219) Canhões da NazaréCANNAZ  1  5 6  4 4     º  V50209

91 Maurí  cio Rodrigues POR 1979(220) C C R D BurinhosaCCRDBU  1  5 6  4 4     º  Sen210

200 Luís Costa POR 1971(221) IndividualIND  1  5 7  0 0     º  V40211

23 João José POR 1980(222) TARTARUGASTART  1  5 7  0 7     º  Sen212

52 Rumitchi De Campos POR 1987(223) IndividualIND  1  5 7  0 7     º  Sen213

280 Rui Lemos POR 1990(224) CERGAL CREWCERGAL  1  5 7  4 1     º  Sen214

376 João Duarte POR 1975(225) IndividualIND  1  5 7  4 8     º  Sen215

6 Oscar Leite POR 1963(226) Clube de Veteranos do PortoCVP  1  5 7  5 3     º  V50216

356 Luís Andrade POR 1987(227) Mountain Trails TeamMOTR  1  5 8  1 4     º  Sen217

406 Lucí  dio Dias POR 1957(228) Amigos de Atletismo de Antões (AAA)ANTOES  1  5 8  2 9     º  V55218

105 Paulo Gomes POR 1979(229) IndividualIND  1  5 8  3 9     º  Sen219

137 Filipe Da Silva POR 1982(230) IndividualIND  1  5 8  4 0     º  Sen220

344 Bruno Martins POR 1987(231) Grupo Recr. Estrela do BonfimGREBF  1  5 8  4 6     º  Sen221

239 Rui Gonçalves POR 1978(232) Clube Atlético Oliveira do HospitalCAOH  1  5 8  5 5     º  Sen222
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232 João Faria POR 1977(233) Clube Atlético Oliveira do HospitalCAOH  1  5 9  0 5     º  Sen223

37 Alexandre Frutuoso POR 1979(234) IndividualIND  1  5 9  0 8     º  Sen224

124 José Batata POR 1963(235) Verallia Running TeamVERALL  1  5 9  1 1     º  V50225

61 Américo Vaz POR 1954(236) IndividualIND  1  5 9  2 1     º  V55226

71 Miguel Campos POR 1976(237) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  1  5 9  2 1     º  Sen227

108 Jónatas Cadete POR 1989(238) CERGAL CREWCERGAL  1  5 9  2 5     º  Sen228

168 Tiago Mendes POR 1989(239) CERGAL CREWCERGAL  1  5 9  2 5     º  Sen229

372 Nuno Cadete POR 1961(240) IndividualIND  1  5 9  2 5     º  V50230

461 Nelson Marques POR 1977(242) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  1  5 9  3 1     º  Sen231

111 Narciso Arromba POR 1953(244) Clube Veteranos Atletismo CoimbraCLUVE  1  5 9  4 5     º  V60232

57 Michael Gouveia POR 1992(245) IndividualIND  1  5 9  4 8     º  Sen233

34 José Rodrigues POR 1971(247) IndividualIND  1  5 9  5 3     º  V40234

247 Luís Sampaio POR 1978(248) CANIANOSCANIAN  2  0 0  1 6     º  Sen235

374 Pedro Vidal POR 1974(249) IndividualIND  2  0 0  2 3     º  Sen236

279 Iúri Tomás POR 1988(251) IndividualIND  2  0 0  4 8     º  Sen237

127 José Santos POR 1964(252) Verallia Running TeamVERALL  2  0 0  5 7     º  V50238

196 Luis Rodrigues POR 1972(253) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  0 1  0 0     º  V40239

327 Luís Pereira POR 1961(255) Verallia Running TeamVERALL  2  0 1  1 9     º  V50240

175 Rafael Dinis POR 1974(256) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  2  0 1  2 0     º  Sen241

29 António Santos POR 1975(258) IndividualIND  2  0 1  4 4     º  Sen242

152 Alvaro Vaz POR 1954(259) Comporto S ACOMPT  2  0 1  5 3     º  V60243

466 Paulo Jesus POR 1972(260) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  0 1  5 8     º  V40244

221 Tiago Lemos POR 1984(261) IndividualIND  9  5 8  5 6     º  Sen245

103 Gerhard Doppler POR 1971(262) IndividualIND  2  0 2  2 7     º  V40246

144 Francisco Duarte POR 1979(264) QUINTA MAIA RUNNERSQMRUN  2  0 2  3 0     º  Sen247

177 Tiago Frutuoso POR 1976(265) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  0 2  3 4     º  Sen248

67 Pedro Mesquito POR 1971(268) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  0 2  4 5     º  V40249

66 António Ferreira POR 1983(269) IndividualIND  2  0 3  1 0     º  Sen250

82 Bernardo Rocha POR 1976(270) IndividualIND  2  0 3  1 4     º  Sen251

407 Nuno Belo POR 1973(271) S S Caixa Geral de DepósitosSSCGD  2  0 4  1 0     º  V40252

157 Nuno Rodrigues POR 1972(272) ACPORTALEGRE/UTSMACP-P  2  0 4  1 8     º  V40253

126 Paulo Germano POR 1975(278) Verallia Running TeamVERALL  2  0 5  5 0     º  Sen254

60 Manuel Pereira POR 1953(279) IndividualIND  2  0 6  3 3     º  V60255

161 Nuno Martins POR 1984(280) IndividualIND  2  0 6  5 0     º  Sen256

420 Rodrigo Lourenço POR 1976(281) Clube JumboJUMBO  2  0 7  0 0     º  Sen257

112 Povoa Carlos POR 1963(282) LAFTREFF LEIDELENGLAFTREF  2  0 7  1 2     º  V50258

110 Gomes Da Sila POR 1973(284) TUDOACORRERBEM!HÃ?TCBA  2  0 8  1 8     º  V40259
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44 Vivelindo Branco POR 1952(285) IndividualIND  2  0 8  3 0     º  V60260

426 António Glória POR 1971(286) Unicer - VitalisUNICER  2  0 8  3 2     º  V40261

123 Carlos Palaio POR 1972(287) Verallia Running TeamVERALL  2  0 8  3 5     º  V40262

457 José Diogo Braga POR 1987(289) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  2  0 9  1 5     º  Sen263

378 Luis Soares POR 1970(290) IndividualIND  2  0 9  2 3     º  V40264

259 José Ribeiro POR 1964(292) Vamos LáVAMOSLA  2  0 9  2 5     º  V45265

355 José Andrade POR 1985(293) Mountain Trails TeamMOTR  2  0 9  3 2     º  Sen266

402 Sérgio Guimarães POR 1975(294) IndividualIND  2  0 9  5 3     º  Sen267

434 Manuel Teixeira POR 1973(295) IndividualIND  2  0 9  5 4     º  V40268

136 António Calheiros POR 1978(296) IndividualIND  2  0 9  5 7     º  Sen269

100 José Reis POR 1964(297) IndividualIND  2  1 0  2 0     º  V45270

445 Amandio Borges POR 1944(300) IndividualIND  2  1 1  0 3     º  V60271

458 João Miguel Braga POR 1972(302) Câmara Municipal da Figueira da FozCMFF  2  1 1  0 7     º  V40272

218 Tiago Teixeira POR 1984(304) IndividualIND  2  1 1  3 6     º  Sen273

423 Joao Orvalho POR 1962(305) STREAMLINESTREAM  2  1 2  1 3     º  V50274

173 Luis Tavares POR 1970(306) Autoindustrial, S. A.AUTOIND  2  1 3  1 4     º  V40275

223 Manuel Melo POR 1975(307) IndividualIND  2  1 4  1 7     º  Sen276

474 Manuel Jorge POR 1952(309) IndividualIND  2  1 5  0 5     º  V60277

385 António Baptista POR 1966(310) PELEGASPELEGAS  2  1 5  1 2     º  V45278

263 Ricardo Fonte POR 1977(311) CANIANOSCANIAN  2  1 5  4 1     º  Sen279

275 Ricardo Rangel POR 1971(313) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  1 6  0 5     º  V40280

45 João Lima POR 1960(314) Quatro ao Km4KM  2  1 7  0 7     º  V50281

250 Luis Pereira POR 1948(318) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  1 7  5 3     º  V60282

116 Jorge Oliveira POR 1951(319) BTTRAIN - Clube Ferroviario de CoimbraBTTRAIN  2  1 8  0 3     º  V60283

49 Helder Ferreira POR 1977(320) MAIA NORTHSIDERUNMNSR  2  1 8  1 4     º  Sen284

113 Rui Leite POR 1986(322) TUDOACORRERBEM!HÃ?TCBA  2  1 8  2 5     º  Sen285

88 Eduardo Amorim POR 1971(323) IndividualIND  2  1 9  1 7     º  V40286

96 José Santos POR 1969(324) Run&FunRUN&FUN  2  1 9  1 7     º  V45287

350 Mariano Sarno POR 1955(326) Corridas de Pernas P'ró ArCPPAR  2  2 0  5 9     º  V55288

53 Avelino Fernandes POR 1973(328) IndividualIND  2  2 1  2 6     º  V40289

171 Carlos Gomes POR 1979(330) IndividualIND  2  2 1  3 7     º  Sen290

237 Juan Ferreira POR 1974(333) IndividualIND  2  2 4  2 1     º  V40291

19 Joao Fontes POR 1995(334) IndividualIND  2  2 4  2 4     º  Sen292

84 Joao Patricio POR 1969(335) IndividualIND  2  2 6  3 9     º  V45293

447 Andre Monteiro POR 1979(336) IndividualIND  2  2 7  5 9     º  Sen294

448 Pedro Jesus POR 1982(337) IndividualIND  2  2 8  0 0     º  Sen295

46 Eberhard Wilhelm POR 1948(338) Quatro ao Km4KM  2  2 9  0 9     º  V60296
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468 Gonçalo Neto POR 1976(340) IndividualIND  2  2 9  4 2     º  Sen297

391 Nelson Santana POR 1979(341) IndividualIND  2  3 0  3 4     º  Sen298

215 Ricardo Santos POR 1985(342) Team R2TEAMR2  2  3 1  0 7     º  Sen299

442 Ricardo Santos POR 1959(346) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  2  3 1  2 5     º  V50300

15 Pedro Silva POR 1962(350) RUN@FIGUEIRARUN@FIG  9  5 8  5 6     º  V50301

424 Nuno Nascimento POR 1981(351) IndividualIND  2  3 4  4 3     º  Sen302

180 Nuno Cândido POR 1985(352) IndividualIND  2  3 5  4 0     º  Sen303

198 Joaquim Mendes POR 1962(353) IndividualIND  2  3 5  4 3     º  V50304

83 João Sousa POR 1973(354) OFFTEL RUNNERSOFFTEL  2  3 8  1 8     º  V40305

416 António Gama POR 1972(355) DNM Sport TeamDNMST  2  3 8  1 8     º  V40306

415 Joaquim Caeiro POR 1967(356) DNM Sport TeamDNMST  2  3 8  1 9     º  V45307

414 Fernando Marques POR 1970(357) DNM Sport TeamDNMST  2  4 1  2 0     º  V40308
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