
Geral Esc. Dorsal Atleta Escalão Clube Marca Obs. Pontos

1 1 4 JOÃO VALENTE SENIOR M FERREIRA ZEZERE 1 09 47 1

2 1 431 VITOR CORDEIRO M50 AC PORTALEGRE / UTSM 1 12 24 2

3 1 275 LUIS ALMEIDA M40 Estrela Futebol Clube 1 12 30 3

4 2 209 LUIS SEMEDO SENIOR M AC PORTALEGRE / UTSM 1 12 51 4

5 3 147 ARMANDO MONTEIRO SENIOR M CRD Arrudense 1 13 18 5

6 4 103 FERNANDO GOMES SENIOR M FERREIRA ZEZERE 1 14 20 6

7 1 371 JOAQUIM ROCHA M45 INDUSTRIAS DO NORTE 1 15 41

8 2 284 JOÃO CARLOS CORREIA M40 Clac - Entroncamento 1 16 00 8

9 5 196 MARCO MARQUES SENIOR M União de Tomar 1 16 20 9

10 6 192 PEDRO LOPES SENIOR M União de Tomar 1 16 27 10

11 7 146 NUNO GRAÇA SENIOR M CRD Arrudense 1 16 30 11

12 8 143 PAULO ALBINO SENIOR M CRD Arrudense 1 16 34 12

13 3 276 EURICO CANDEIAS M40 Estrela Futebol Clube 1 16 41 13

14 9 102 MARCO FRANCO SENIOR M FERREIRA ZEZERE 1 17 08 14

15 10 151 PAULO ALVES SENIOR M GDTINCM 1 17 50

16 11 107 LUIS GRAÇA SENIOR M FERREIRA ZEZERE 1 18 00 16

17 12 210 ROBERTO TOMÉ SENIOR M AC PORTALEGRE / UTSM 1 18 20 17

18 2 1 PAULO FERNANDES M45 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 18 59 18

19 13 176 PEDRO M. PEREIRA MATOS SENIOR M Individual 1 19 07

20 14 195 JOÃO PLÁCIDO SENIOR M União de Tomar 1 19 28 20

21 15 115 GONÇALO NUNO RESINA SENIOR M Nucleo Sportinguista da Golegã 1 19 56

22 16 211 ANDRÉ TRINDADE SENIOR M AC PORTALEGRE / UTSM 1 19 59 22

23 17 130 GUILHERME VICENTE SENIOR M Estrela Futebol Clube 1 20 03 23

24 18 129 PEDRO VIEIRA SENIOR M Estrela Futebol Clube 1 20 07 24

25 3 379 JOSÉ DURÃO M45 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 20 13 25

26 19 159 LUIS FERREIRA SENIOR M Scalabis Night Runners 1 20 22 26

27 20 183 PEDRO JANUÁRIO SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 20 36 27

28 4 280 ALCINO NUNES M40 Clac - Entroncamento 1 21 01 28

29 4 383 FRANCISCO COSTA M45 AC PORTALEGRE / UTSM 1 21 20 29

30 21 193 ANDRÉ FERREIRA SENIOR M União de Tomar 1 21 24 30

31 2 429 FERNANDO SANTIAGO M50 Individual 1 22 07

32 3 428 JOSÉ EDUARDO GOMES M50 ZONA ALTA - TORRES NOVAS 1 22 18 32

33 22 194 MÁRIO CRUJEIRA SENIOR M União de Tomar 1 22 23 33

34 5 357 António Jorge Bento Calafate M45 Nucleo Sportinguista da Golegã 1 22 30

35 6 380 LUIS GOMES M45 União de Tomar 1 22 32

36 23 144 PAULO PINHEIRO SENIOR M CRD Arrudense 1 22 36 36

37 4 403 JOSÉ CASTRO M50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 23 11 37

38 24 188 OMAR GARCIA SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 23 23 38

39 25 160 NÉLIO CARVALHO SENIOR M Scalabis Night Runners 1 23 25 39

40 7 366 PAULO ARRENEGA M45 CRD Arrudense 1 23 56 40

41 5 256 NELSON SANTOS M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 24 05 41

42 26 202 RUBEN VIOLANTE SENIOR M ZONA ALTA - TORRES NOVAS 1 24 07 42

43 6 288 PAULO PINTO M40 Figas E Amigos 1 24 16 43

44 7 274 HELDER CANIVETE M40 Estrela Futebol Clube 1 24 21 44

45 8 255 ANTÓNIO PAIS M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 24 25 45

46 9 313 PEDRO A. TOSCANO SILVA M40 Individual 1 24 30

47 10 285 RUI GALINHA M40 Clac - Entroncamento 1 24 30 47

48 11 286 JOÃO DIAS M40 CRD Arrudense 1 24 33

49 27 189 DAVID RIBEIRO SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 24 35 49

50 12 279 FRANCISCO JOÃO PRIMO M40 Os Galgos De Tancos 1 24 52

51 13 318 FERNANDO NEVES M40 GDC EIRAPEDRENSE 1 26 15 51

52 28 190 ANTÓNIO RIBEIRO SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 26 17 52
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53 14 307 GIL BATISTA M40 União de Tomar 1 26 24

54 15 295 LUIS MORGADO M40 Scalabis Night Runners 1 26 26 54

55 29 117 SÉRGIO PAULO R. MARTINS SENIOR M Individual 1 26 34

56 30 172 TIAGO GASPAR SENIOR M ACR Santa Cita 1 26 44 56

57 5 418 José Marçal Silva M50 Clac - Entroncamento 1 26 44 57

58 16 282 LUIS MOTA M40 Clac - Entroncamento 1 26 55 58

59 8 3 JORGE LERCAS M45 União de Tomar 1 27 16

60 17 253 LUIS QUEIRÓS M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 27 51 60

61 31 139 RICARDO SILVA SENIOR M Clac - Entroncamento 1 28 01

62 1 453 Joaquim Antunes M55 Figas E Amigos 1 28 02 62

63 32 169 LUIS ALEXANDRE SENIOR M ACR Santa Cita 1 28 04 63

64 33 234 MIGUEL FERREIRA SENIOR M Individual 1 28 26

65 34 212 ROBERTO PAULO DIAS SENIOR M ALCAINS ATHLETICS 1 28 26

66 35 104 TIAGO MIGUEL SENIOR M FERREIRA ZEZERE 1 28 30 66

67 36 168 JOSÉ M. ALMEIDA RAMALHO SENIOR M Individual 1 28 39

68 1 26 ALEXANDRA M. R.  OLIVEIRA SENIOR F Pasteis de São Martinho 1 29 07

69 37 112 JOÃO SANTOS SENIOR M C.A.S.P.A./GREEN ROCK 1 29 13

70 38 219 BRUNO CONDE PEREIRA SENIOR M Individual 1 29 14

71 39 113 HUGO ANDRÉ S. SEGURO SENIOR M CARACOL TRAIL TEAM 1 29 16

72 18 289 GONÇALO FERREIRA M40 Grupo Desportivo do INE 1 29 17 72

73 19 281 RUI SIMÕES GOMES M40 Clac - Entroncamento 1 29 18

74 40 231 GONÇALO LOPES SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 29 22

75 20 262 MARIO PARRULAS M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 29 33

76 9 353 ANTÓNIO AZEDO M45 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 29 43

77 21 257 MANUEL MATOS M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 29 45

78 2 445 JOÃO JACINTO M55 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 29 50

79 41 187 JOEL SIMÕES SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 30 05

80 1 52 AMÉLIA PAIS DA COSTA F45 Individual 1 30 20

81 6 426 José Freitas da Silva M50 Individual 1 30 45

82 22 290 MARCOS OLIVEIRA M40 Grupo Desportivo do INE 1 30 48 82

83 42 167 LUIS MIGUEL C. NEVES SENIOR M MARINHAIS AC 1 30 53

84 7 416 JOSÉ VITAL M50 Clac - Entroncamento 1 31 05

85 43 204 NUNO HENRIQUES SENIOR M Individual 1 31 12

86 8 414 JOSÉ MENDES M50 Estrela Futebol Clube 1 31 18

87 23 261 MIGUEL  SANTOS EZEQUIEL M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 31 19

88 1 477 LUIS REI M60 Clac - Entroncamento 1 31 23

89 9 424 Amável Figueiredo M50 Figas E Amigos 1 31 26 89

90 44 161 NUNO AMORIM SENIOR M Scalabis Night Runners 1 31 34 90

91 45 119 JORGE M. AMORIM DUARTE SENIOR M Individual 1 31 36

92 46 181 JAIME GOES SENIOR M Sunset Runners 1 31 39

93 2 25 ELISABETE VIEIRA SENIOR F Sunset Runners 1 31 44

94 3 454 José Gomes M55 Figas E Amigos 1 31 50 94

95 24 292 PAULO SILVA M40 INDUSTRIAS DO NORTE 1 31 54

96 10 377 ANDRÉ PENA M45 ACR Santa Cita 1 32 23 96

97 4 450 JOÃO FARINHA M55 CARACOL TRAIL TEAM 1 32 26

98 25 258 NUNO SANTOS M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 32 35

99 5 460 ANTÓNIO CARVALHO M55 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 32 45

100 47 165 NUNO SILVA SENIOR M LX Run 1 32 48

101 26 306 JORGE MAURICIO M40 União de Tomar 1 32 50

102 2 470 FERNANDO POMBO M60 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 33 07

103 48 138 JOÃO PEDRO FERREIRA SENIOR M Clac - Entroncamento 1 33 07

104 11 367 PAULO GUERREIRO M45 Figas E Amigos 1 33 10 104

105 49 134 CARLOS M. DIAS BENTO SENIOR M Os Galgos De Tancos 1 33 31

106 12 374 PAULO J. DIAS R. SANTOS M45 LIS RUNNING 1 33 57

107 10 430 MÁRIO  ANACLETO SANTOS M50 Individual 1 33 59

108 11 401 CARLOS CARAPETO M50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 34 00
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109 27 250 DINIS SILVA M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 34 11

110 28 296 NUNO GRANJA OLIVEIRA M40 Scalabis Night Runners 1 34 11 110

111 6 463 ABILIO GASPAR M55 GDC EIRAPEDRENSE 1 34 11 111

112 1 489 FERNANDO J. S. BAPTISTA M65 CAAPP 1 34 22

113 13 384 PAULO JORGE LEITÃO M45 ALCAINS ATHLETICS 1 34 25

114 50 140 RICARDO JORGE MOREIRA SENIOR M Clac - Entroncamento 1 34 26

115 7 447 VITOR GOMES M55 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 34 32

116 51 109 PEDRO SANGUINO SENIOR M 4@FUNDO 1 34 34 116

117 14 378 LUIS EMIDIO M45 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 34 35

118 52 135 PEDRO MEDLEY SENIOR M Clac - Entroncamento 1 34 36

119 53 164 SÉRGIO N.M. BAIÃO PONTES SENIOR M LX Run 1 34 43

120 54 199 NORBERTO TRIAIS SENIOR M União de Tomar 1 34 47

121 55 198 PEDRO ALBINO SENIOR M União de Tomar 1 34 53

122 29 315 FERNANDO XAVIER PINTO M40 ACDR VALE PRADINHOS 1 34 58

123 12 432 PEDRO ONOFRE M50 CLINICA MIGUEL AREZ 1 34 58

124 30 265 VITOR PIRES M40 CASA DO POVO ALCANENA 1 35 03

125 13 405 FERNANDO MOR. SANTOS M50 ASSOCIAÇÃO O MUNDO DA CORRIDA 1 35 11

126 31 308 JORGE FORMIGA M40 ZONA ALTA - TORRES NOVAS 1 35 14 126

127 56 173 LUIS SANTOS SENIOR M ACR Santa Cita 1 35 23 127

128 14 425 PEDRO MARIA CARVALHO M50 Scalabis Night Runners 1 35 31

129 3 472 ANTÓNIO CORTEZ LIMA M60 CAF-FUNCHAL 1 35 34

130 57 170 PEDRO MARQUES SENIOR M ACR Santa Cita 1 35 45 130

131 58 228 JOSÉ M. ESTEVES DUARTE SENIOR M Individual 1 35 46

132 59 175 JOÃO D. LOPES PEREIRA SENIOR M SFLUR 1 35 48

133 15 415 CARLOS FOLGADO M50 GDR Ribeira Da Lage 1 35 51

134 60 137 ANTÓNIO FERREIRA SENIOR M Clac - Entroncamento 1 35 54

135 61 217 SILVIO ROMÃO SENIOR M Individual 1 35 56

136 62 162 PEDRO MARIA BARBOSA SENIOR M Scalabis Night Runners 1 36 00

137 32 291 PEDRO MOREIRA M40 Grupo Desportivo do INE 1 36 25 137

138 33 272 ANTERO ROGÉR. MARTINS M40 Talento Pr'a Correr Team 1 36 31

139 34 297 ANTÓNIO M. C. SILVA LEAL M40 MARINHAIS AC 1 36 34

140 63 182 PEDRO M. SOUSA CAETANO SENIOR M Pasteis de São Martinho 1 36 41

141 2 493 AUGUSTO CRUZ M65 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 36 44

142 3 10 CRISTINA GAVINHO SENIOR F C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 36 52

143 15 350 JOÃO VAZ M45 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 36 53

144 64 230 FABIO MARTINS SENIOR M C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 36 59

145 65 214 DAVID SARAIVA SENIOR M CLUBE A. D. MANTEIGAS 1 37 01

146 16 402 JOAQUIM MARTINS M50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 37 05

147 66 142 CÉSAR ANT. D. CONCEIÇÃO SENIOR M Individual 1 37 12

148 17 420 José Garrafão M50 Clac - Entroncamento 1 37 22

149 18 437 ARMINDO CAIXINHA M50 Individual 1 37 23

150 4 28 ADELINDINA LOPES SENIOR F CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 37 29

151 67 152 GONÇALO BRITO SENIOR M Individual 1 37 37

152 19 410 JOSÉ LINO DUARTE M50 Individual 1 37 45

153 35 320 VITOR F. G. RAIMUNDO M40 SUNSET RUN PATAIAS 1 37 48

154 16 382 BERNARDINO CLEMENTE M45 ZONA ALTA - TORRES NOVAS 1 37 53 154

155 68 171  NUNO COSTA SENIOR M ACR Santa Cita 1 37 55

156 8 456 CARLOS ALBERTO M55 Grupo Desportivo do INE 1 37 56 156

157 36 266 JOÃO PEDRO TABORDA M40 Individual 1 38 03

158 20 417 CARLOS DUARTE M50 Clac - Entroncamento 1 38 09

159 4 473 ALFREDO BARBOSA M60 CPT BAIRRO CARCAVELOS 1 38 10

160 69 128 HUGO J. MAD. MADALENO SENIOR M Individual 1 38 14

161 5 471 RUI M. DUARTE SILVA M60 CAAPP 1 38 19

162 9 462 JOSÉ MATIAS M55 GDC EIRAPEDRENSE 1 38 34 162

163 3 494 ORLINDO F. FIGUEIREDO M65 S.S. CGD 1 38 48

164 70 100 RUBEN MARTINS SENIOR M C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 39 00

165 71 123 VALTER ESCREVENTE SENIOR M THE NIGHT TRAIL 1 39 01

166 72 222 JOSÉ PEDRO NOBRE SENIOR M NOBRE BRINDES 1 39 20
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167 73 227 CARLOS A. TEIX. ESTEVES SENIOR M FERREIRA ZEZERE 1 39 23

168 17 385 JOSÉ MANUEL FERREIRA M45 Individual 1 39 28

169 4 485 AMILCAR SANTANA M65 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 39 31

170 74 208 PEDRO MIG. G. T. SANTOS SENIOR M Individual 1 39 34

171 18 356 JOSÉ MANUEL OLIVEIRA M45 C.A.S.P.A./GREEN ROCK 1 39 44

172 75 185 CARLOS MATIAS SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 39 50

173 76 197 VITOR PEREIRA SENIOR M União de Tomar 1 39 58

174 21 434 JORGE GOMES M50 GDC EIRAPEDRENSE 1 40 02 174

175 22 408 CARLOS A. CHAV. COELHO M50 CAAPP 1 40 11

176 77 150 CARLOS JOSUÉ P. TEIXEIRA SENIOR M Individual 1 40 21

177 78 215 GONÇALO  LOURENÇO SENIOR M FARMACIA LUCIANO E MATOS 1 40 29

178 6 482 MANUEL GOMES M60 Individual 1 40 36

179 37 323 LUIS MIGUEL NOBRE M40 NOBRE BRINDES 1 40 51

180 38 283 RENATO MARTINS M40 Clac - Entroncamento 1 40 54

181 79 106 RICARDO DUARTE SENIOR M FERREIRA ZEZERE 1 40 55

182 19 360 HÉLDER JOSÉ M45 Estrela Futebol Clube 1 40 57

183 23 2 HORÁCIO RUIVO M50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 41 00

184 39 271 NELSON VIEIRA PEREIRA M40 Individual 1 41 10

185 80 184 MARCIO ANDRADE SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 41 29

186 81 116 JORGE MARMELO DUARTE SENIOR M C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 41 34

187 24 423 António Mendes Gonçalves M50 Individual 1 41 37

188 82 218 JORGE CARRINHO MATIAS SENIOR M C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 41 43

189 40 317 ÉLIO VIEIRA M40 GDC EIRAPEDRENSE 1 41 57 189

190 41 311 HELDER J. PIRES BAPTISTA M40 Individual 1 42 02

191 83 149 RICARDO INGRÊS ALMEIDA SENIOR M Individual 1 42 04

192 25 409 VITOR FERREIRA M50 CASA DO POVO ALCANENA 1 42 16

193 84 110 MÁRIO MIGUEL SILV. LOPES SENIOR M 4@FUNDO 1 42 17 193

194 42 254 CARLOS CUNHA M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 42 18

195 85 124 JOÃO B. P. RODRIGUES SENIOR M Individual 1 42 36

196 26 412 FERNANDO VERISSIMO M50 20 Km Almeirim 1 42 37

197 43 299 FRANCISCO CONFRARIA M40 ACR Santa Cita 1 42 38

198 86 233 CARLOS JOSÉ M. FILIPE SENIOR M Individual 1 42 41

199 44 260 ARTUR BATISTA M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 42 43

200 87 200 VITOR M.M. GEADAS  SILVA SENIOR M ZONA ALTA - TORRES NOVAS 1 42 45 200

201 88 177 JOÃO VASCO MAGALHÃES SENIOR M Individual 1 42 54

202 29 386 MAURICIO SANTOS M45 Individual 1 43 00

203 89 131 LUIS F. QUINTE. MORAIS SENIOR M Individual 1 43 10

204 21 387 JEREMIAS J. F. CARDOSO M45 Individual 1 43 11

205 90 203 JOSÉ DIOGO HENRIQUES SENIOR M Individual 1 43 13

206 22 364 João A. Salgueiro Aniceto M45 Os Galgos De Tancos 1 43 16

207 23 351 VASCO LOURENÇO M45 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 43 31

208 45 322 RUI PEREIRA M40 COMPANHEIROS MATA ESCAROUPIM 1 43 34

209 46 304 MANUEL SILVA M40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 43 36

210 47 300 Fernando M. Ribeiro P. Costa M40 Individual 1 43 43

211 91 136 PEDRO CARMO SENIOR M Clac - Entroncamento 1 43 43

212 27 419 Octávio Dias M50 Clac - Entroncamento 1 43 48

213 92 141 NUNO M.A. V. GALRINHO SENIOR M ESCUDO ZURIQUE 1 44 39

214 93 121 JOSÉ LUIS DINIS DA SILVA SENIOR M Individual 1 44 39

215 94 114 LUIS M. SILVA VITORINO SENIOR M CARACOL TRAIL TEAM 1 44 39

216 48 314 NUNO MIGUEL MAIA M40 ALCAINS ATHLETICS 1 44 51

217 95 153 NUNO J. SÃO PEDRO ROSA SENIOR M Individual 1 45 07

218 1 60 AIDA MARTINS F50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 45 13

219 24 369 PEDRO SANT. TRABUCHO M45 GD BANCO BPI 1 45 27

220 28 427 ANTÓNIO COSTA M50 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 45 33

221 96 111 CARLOS A. JOSÉ AFONSO SENIOR M 4@FUNDO 1 45 49 221

222 25 354 MIGUEL PEREIRA M45 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 45 55

223 26 362 FERNANDO CORREIA M45 GDR Ribeira Da Lage 1 46 04

224 29 411 JOÃO NEVES M50 Run Crew Trail Montijo 1 46 34

225 5 491 JOÃO JOAQUIM M65 Clac - Entroncamento 1 46 51

226 2 62 CARMO BARROS F50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 47 17
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227 49 301 JOSÉ MAGRO M40 NOVOS TRILHOS 1 47 20

228 50 319 MARCO P. SOUSA RIBEIRO M40 SUNSET RUN PATAIAS 1 47 34

229 1 42 ANA ISABEL G. MONTEIRO F40 Individual 1 47 35

230 97 221 NUNO LUCAS DOS SANTOS SENIOR M NOBRE BRINDES 1 47 47

231 51 312 VICTOR MANUEL SÁ VENDA M40 Individual 1 48 20

232 52 293 LUIS  GORG. CHAVEIRO M40 Individual 1 48 20

233 3 66 CAROLINA FELIZ F50 União de Tomar 1 48 39

234 98 122 RUI MANUEL MALTEZ SENIOR M Individual 1 48 48

235 7 475 Joaquim Moura M60 Clac - Entroncamento 1 48 55

236 53 277 NELSON J. MENDES RÊGO M40 Individual 1 49 00

237 30 406 JORGE BICHO M50 4@FUNDO 1 49 07 237

238 5 15 SARA M.M.M. MARINHO SENIOR F Individual 1 49 24

239 99 125 DAVID A. C. COELHO SENIOR M Individual 1 49 26

240 54 252 EDGAR ALVES M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 49 37

241 6 496 JOSÉ LUCAS M65 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 50 58

242 27 363 João Pedro Dias Baptista M45 Os Galgos De Tancos 1 50 59

243 55 302 João Custódio Tav. Catatão M40 Individual 1 51 02

244 100 180 CRISTIANO CUNHA SENIOR M Sunset Runners 1 51 20

245 8 481 MANUEL PEREIRA M60 GDC EIRAPEDRENSE 1 51 26

246 31 404 LUIS MIRANDA M50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 51 38

247 28 370 PAULO VILA LUZ M45 GD BANCO BPI 1 51 50

248 101 174 ANDRÉ FILIPE F. RIBEIRO SENIOR M Individual 1 52 05

249 56 264 PEDRO MIGUEL FERREIRA M40 4@FUNDO 1 52 21 249

250 57 251 LUIS MIGUEL ESTEIREIRO M40 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 52 22

251 102 101 JOÃO LONEU DOS SANTOS SENIOR M C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 52 22

252 7 486 JOSÉ GRILATE M65 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 52 30

253 6 14 ANA SOFIA G. COELHO SENIOR F Run Crew Trail Montijo 1 52 46

254 58 321 FRANCISCO NAIA M40 COMPANHEIROS MATA ESCAROUPIM 1 52 46

255 29 359 ALBERTO BOTAS M45 Individual 1 52 48

256 10 448 RUI ROSA M55 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 52 55

257 30 368 RENATO MARQUES CRUZ M45 GD BANCO BPI 1 53 22

258 59 310 MIGUEL DEUS BARRADAS M40 Individual 1 53 45

259 103 232 SÉRGIO DURÃO SENIOR M CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 53 46

260 31 376 ANTÓNIO LOPES M45 ACR Santa Cita 1 54 00

261 60 298 PAULO FERREIRA M40 ACR Santa Cita 1 54 01

262 8 487 ANTÓNIO SIMÃO M65 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 1 54 02

263 2 46 SALOMÉ SANTOS F40 Grupo Desportivo do INE 1 54 30 263

264 7 16 JOANA CRAW.RODRIGUES SENIOR F Individual 1 54 32

265 104 127 FILIPE BAPTISTA  MORAIS SENIOR M Individual 1 54 32

266 8 21 MADALENA S. CALADO MAIA SENIOR F Quinta Guadalupe 1 54 34

267 105 155 JOÃO CALADO DA MAIA SENIOR M Quinta Guadalupe 1 54 34

268 9 495 FRANCISCO PRATES M65 LEBRES DO SADO 1 54 48

269 3 40 ANABELA PACHECO F40 ASSOCIAÇÃO O MUNDO DA CORRIDA 1 55 07

270 61 263 JOÃO MARTINS M40 ASSOCIAÇÃO O MUNDO DA CORRIDA 1 55 10

271 2 51 ANA PAULA ABEGÃO F45 Clac - Entroncamento 1 55 22

272 10 492 MANUEL MAIA M65 Clac - Entroncamento 1 55 22

273 9 22 SOFIA AGOSTINHO SENIOR F Individual 1 55 56

274 62 268 JOÃO CAMPOS M40 Individual 1 56 09

275 10 17 MARTA MORAIS ANDRADE SENIOR F Treino Em Casa 1 56 25

276 106 148 DANIEL RAMOS SENIOR M Individual 1 56 26

277 11 451 FERNANDO LUIS M55 CPT BAIRRO CARCAVELOS 1 56 27

278 11 27 SUSANA ROSA SENIOR F CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 56 50

279 12 35 JOANA OLIVEIRA SENIOR F CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 56 50

280 107 166 FILIPE MORAES SENIOR M LX Run 1 57 07

281 9 476 ANTÓNIO PAIXÃO M60 Clac - Entroncamento 1 58 02

282 4 45 ELSA DINIS F40 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 58 30

283 32 373 Carlos Manuel Rosa Aparicio M45 Individual 1 58 47

284 12 449 JOÃO FRANCO M55 CAAPP 1 59 00

285 32 413 JOÃO CARLOS M. FERREIRA M50 Talento Pr'a Correr Team 1 59 23

286 13 19 ELSA MOREIRA SENIOR F Grupo Desportivo do INE 1 59 30
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Geral Esc. Dorsal Atleta Escalão Clube Marca Obs. Pontos

MEIA MARATONA DA GOLEGÃ

INFORMATIZAÇÃO : C.C.D. "O ALVITEJO"

Resultados 

ORGANIZAÇÃO :MUNICIPIO DE GOLEGÃ  Apoios: Junta de Freguesia da Golegã, Pombalinho e Azinhaga.

13-04-2014

287 10 480 HÉLIO GODINHO M60 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 1 59 33

288 63 273 JOSUÉ FANHA AMOROSO M40 Individual 2 00 07

289 5 43 SALOMÉ FERREIRA F40 Grupo Desportivo do INE 2 00 32

290 14 30 CATARINA SEQUEIRA ROLO SENIOR F Individual 2 02 03

291 108 207 MÁRIO CARLOS G. LIMA SENIOR M Individual 2 02 36

292 109 206 JOÃO M. CHAMBEL TEIXEIRA SENIOR M Individual 2 02 37

293 64 267 NELSON AMAR. BARREIROS M40 Individual 2 02 54

294 33 355 PAULO J. AMORIM LOURO M45 4@FUNDO 2 02 57

295 110 205 MAURICIO P. RODRIGUES SENIOR M SUNSET RUN PATAIAS 2 03 03

296 34 358 ANTÓNIO MANUEL C. LUIS M45 Jobrindes-Montes Saloios 2 04 21

297 111 156 PEDRO JORDÃO SENIOR M Quinta Guadalupe 2 05 21

298 33 421 Vitor José Silva M50 Clac - Entroncamento 2 06 49

299 11 474 ANTÓNIO VALADAS M60 Estrela Futebol Clube 2 07 32

300 15 33 JOANA COLAÇO SENIOR F OS PESTINHAS 2 07 32

301 112 226 NELSON SERRA SENIOR M OS PESTINHAS 2 07 33

302 16 31 ANDREIA ALBUQUERQUE SENIOR F OS PESTINHAS 2 07 33

303 113 225 BRUNO MIGUEL COSTA SENIOR M OS PESTINHAS 2 07 34

304 13 446 ROGÉRIO FILIPE M55 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 2 07 34

305 14 461 VICTOR MARTO M55 União de Tomar 2 09 56

306 15 459 Manuel Trindade M55 Individual 2 10 59

307 11 490 ALBERTO MELO M65 CPT BAIRRO CARCAVELOS 2 10 59

308 12 479 CARLOS ALFAIATE M60 CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2 13 45

309 65 294 Luis Miguel Gameiro Martins M40 Liga Dos Ultimos 2 15 51

310 6 44 ALEXANDRA M.G.C.MARTINS F40 Liga Dos Ultimos 2 15 51

311 4 65 FÁTIMA LEITÃO F50 Individual 2 16 46

312 17 34 ELISETE MANUEL SENIOR F CASA DO BENFICA EM ABRANTES 2 20 36

313 114 235 PEDRO RICARDO SILVA SENIOR M Talento Pr'a Correr Team 2 20 36

314 66 269 FILIPE MELO M40 Individual 2 29 04

315 5 61 NATÁLIA LIMA F50 C.C.D. "O ALVITEJO" / O FORNO 2 29 57

316 6 64 MADALENA RIBAS F50 Individual 2 34 44
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