IV MEIA MARATONA DA GOLEGA

GERAL ABSOLUTO M
Class Dorsal Nome

1 1009 | Manuel Santos

2 1098 | Claudio Lopes

3 1102 |Paulo Costa

4 1085 Nuno Naia

5 1083  José Rosa

6 1094 | André Rosério

7 1043 |Fabiana Sousa

8 1113 Fernando Lopes

9 1096 Rui Reis

10 1007 | Nuno Ferreira

11 1080 Heliodoro Arranja

12 119 Sara Marinho

13 1020 | Carlos Franca

14 1006 | Joaquim Mariano

15 1110 | Paulo Moreira

16 1117 Maria Pires

17 1081 | Abilio Catarro

18 1097 | Antero Rodrigues

19 1070 |Julia Caravela

20 1042 José Carola

21 1063 | Agostinho Pinto

22 1019 | Henrique Cardoso

23 1101 | Vitor Laranjinha

24 1016 | André Antunes

25 1014  Amavel Luz

26 1075 Miguel Varela

27 1077  Anténio Amaral

28 1022 Fernando Barreto

29 1082 | Manuel Antonio

30 1010 | Jorge Rodrigues

31 1107 | Ruben Simoes

32 1002 Tiago Iria

Atletas

Classificacoes

Mini Maratona

v Todas as Equipas
Equipa Tempo
Quinta Guadalupe 0:31:26
Escudo Zurique 0:33:44
Nucleo Sportinguista da Golega 0:33:52
Belem Runners 0:34:08
Clube Desportivo em Movimento 0:34:39
0:35:07
Nucleo Sportinguista de Torres No 0:35:14
Correr com o Coracao 0:35:58
Nucleo Sportinguista de Torres No 0:36:13
0:36:15
Bombeiros Voluntérios de Montem: 0:36:27
Belem Runners 0:36:27
0:36:41
Nucleo Sportinguista da Golega 0:37:10
Os Filhos da Noite 0:37:33
Nucleo Sportinguista de Torres No 0:37:37
Bombeiros Voluntérios de Montem: 0:37:38
Escudo Zurique 0:38:13
Bombeiros Voluntarios de Montem 0:38:53
U.D.A 0:39:06
Bombeiros Voluntarios de Montem 0:39:23
Nucleo Sportinguista da Golega 0:39:31
Run Without Stress 0:39:49
Aquadrenalina Fitness Center 0:40:04
0:40:48
Bombeiros Voluntérios de Montem: 0:40:58
Bombeiros Voluntarios de Montem 0:40:59
Nucleo Sportinguista da Golega 0:41:18
Bombeiros Voluntarios de Montem 0:41:19
Nucleo Sportinguista da Golega 0:42:01
Os Ponta Branca UDA 0:42:55
Quinta Guadalupe 0:43:01
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33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

1100
1017
1099
1090
1057
1037
1104
1078
1062
1109
1041
1091
1066
1089
1103
1059
1048
1106
1047
1071
1072
1035
1050
1108
1068

1011
1073
1116
1023
1030
1031
1095
1076
1087
1055
1056
1114
1024
1065
1054
1112

Antonio Silva
Fernando Roque
David Cruz

José Grilate
Tatiana Iria
Nuno Barreiros
Mafalda Duarte
Elisabete Picango
José Marques
Magda Simoes
Raquel Rocha
José Marques
Hortense Faria
Anténio Siméao
Pedro Vital
Patricia Antunes
Maria Queimado
Gabriel Jesus
Maria Farinha
Rui Pires

Ana Pires

Rosa Freitas
Diogo Freitas
David Canhoto
Maria Correia
Rui Branddo
Cristiana Lima
Francisco Rosa
Mério Ferreira
Helena Barreto
Patricia Possidonio
Maria Anjos
Sénia Nogueira
Joaquim Facas
Helena Lacerda
Sandra Mendes
Sofia Almeida
Susana Mesquita
Paula Guerreiro
Vitoria Courelas
Inés Severino

José Ramalho

Run Without Stress

Nucleo Sportinguista da Golega
Run Without Stress

C.C.D. "O ALVITEJO"

Primas

Run Without Stress

Os Ponta Branca UDA

Bombeiros Voluntarios de Montem
Bombeiros Voluntarios de Montemd
Os Ponta Branca UDA

Atémicos

C.C.D. "O ALVITEJIO"

Bombeiros Voluntarios de Montemq
C.C.D. "O ALVITEJO"

Os Ponta Branca UDA

Familia

Escudo Zurique

Os Ponta Branca UDA

Caracol Trail Team

Bombeiros Voluntarios de Montem
Bombeiros Voluntarios de Montem
Belem Runners

Belem Runners

Os Ponta Branca UDA

Bombeiros Voluntarios de Montemq
CCC - Caracdis com Carater

Just for Fun

Bombeiros Voluntarios de Montem
Pinéus Runners

Fit-Mix

Bombeiros Voluntarios de Montemd
Oculista Portas de Santo Anténio
Primas

Primas

Correr com o Coragao

C.D.R. Aguias Unidas

Bombeiros Voluntarios de Montemd
Primas

Correr com o Coracao

0:43:31
0:43:32
0:44:04
0:44:18
0:44:22
0:44:36
0:45:08
0:45:09
0:45:20
0:45:41
0:46:09
0:46:21
0:46:38
0:46:50
0:47:02
0:47:02
0:47:05
0:47:09
0:47:25
0:47:42
0:47:42
0:47:47
0:47:47
0:47:55
0:48:01
0:48:04
0:48:30
0:48:37
0:48:41
0:48:51
0:49:29
0:49:29
0:49:51
0:50:03
:50:19
:50:48
:50:48
:50:56
:51:03
:51:06
:51:15
:51:19
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75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

1115
1111
1029
1067
1033
1001
1027
1074
1046
1088
1034
1105
1040
1039
1053
1021
1038
1052

Susana Ramalho

Ana Raquel Henriques

Patricia Rosa
Silvia Lavado
Ana Filipa
Bruno Medinas
Cristina Marcos
Maria Jodo
Antonio Brogueira
Sofia Brogueira
Carlos Alves
Leonor Condecgo
Andreia Moita
Joana Rosa
Susana Santos
Joana Lima
Jodo Rosa

Rosario Pereira

Correr com o Coragao

CrazyTeam

pace.makers

Bombeiros Voluntarios de Montemq

Belem Runners

pace.makers

Bombeiros Voluntarios de Montem
Nucleo Sportinguista da Golega
SFG

Belem Runners

Os Ponta Branca UDA

Ferreros

Ferreros

Belem Runners

Ferreros

Belem Runners

:51:19
:52:57
:54:18
:54:27
:55:03
:55:35
:56:53
:57:25
:57:50
:57:50
:00:57
:01:48
:02:59
:02:59
:04:53
:05:33
:05:39
1:06:43
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Desenvolvido por: WRtechnologies

(http://www.wrtechnologies.net)

ASSOCIACAO O DESPORTIVA O MUNDO DA CORRIDA

(http://www.associacaomundodacorrida.com/)




