
MTPS 6,7Km 6,7 km / 237 m D+

Classif. Geral Dorsal Sexo Atleta Nac. Ano Nasc. Escalão Clube Equipa (nf) Tempo Oficial

1ª 17ª 446 F Daniela Sousa POR 1993 Sénior GDE 0:36:00

2ª 32ª 458 F Laureen Teixeira POR 1995 Sénior CKC 0:40:36

3ª 35ª 408 F Rosa Rodrigues POR 1976 V 40 CDI-M 0:42:07

4ª 39ª 410 F Paula Pereira POR 1982 V 35 APCTT 0:42:55

5ª 41ª 433 F Rute Camacho POR 1980 V 35 CDES 0:43:57

6ª 49ª 550 F Marlene Nóbrega POR 1991 Sénior nf Indiv 0:46:15

7ª 53ª 499 F Márcia Correia POR 1978 V 40 GCPS 0:47:10

8ª 56ª 427 F Cristina Martins POR 1971 V 45 CKC 0:48:13

9ª 58ª 545 F Paula Monteiro POR 1990 Sénior nf MFC 0:48:30

10ª 60ª 544 F Sandra Ladeira POR 1977 V 40 nf MFC 0:48:31

11ª 62ª 467 F Tânia S. Freitas POR 1988 Sénior VIP-RC 0:48:40

12ª 65ª 440 F Judite Câmara POR 1974 V 40 CDCPM 0:49:01

13ª 67ª 449 F Marla Vieira POR 1974 V 40 GDC 0:49:22

14ª 68ª 542 F Andreia Macedo POR 1988 Sénior nf MFC 0:49:46

15ª 71ª 468 F Micaela Oliveira POR 1982 V 35 VIP-RC 0:49:59

16ª 72ª 461 F Ilídia Nunes POR 1971 V 45 VIP-RC 0:50:10

17ª 73ª 566 F Cilísia Camacho POR 1973 V 45 nf Indiv 0:50:26

18ª 77ª 519 F Joana Mendes POR 1988 Sénior nf Indiv 0:50:54

19ª 78ª 469 F Filipa Delgado POR 1979 V 35 CDI-M 0:51:11

20ª 80ª 525 F Pauline Horsfall GBR 1956 V 60 nf Indiv 0:51:49

21ª 83ª 475 F Cláudia R. Faria POR 1969 V 45 CKC 0:51:57

22ª 84ª 432 F Mónica Castanha POR 1984 V 35 CDES 0:52:04

23ª 87ª 498 F Susana Mendonça POR 1973 V 45 GCPS 0:52:54

24ª 88ª 541 F Sandra Andrade POR 1991 Sénior nf MFC 0:53:12

25ª 90ª 429 F Cristina Jesus POR 1978 V 40 CKC 0:54:01

26ª 91ª 553 F Marta Vasconcelos POR 1990 Sénior nf Indiv 0:54:02

27ª 93ª 403 F Marlene Correia POR 1979 V 35 IND-M 0:54:17

28ª 94ª 539 F Anabela Teles POR 2001 Júnior nf ACT 0:54:22

29ª 96ª 563 F Neusa Marques POR 1975 V 40 nf SRT 0:54:57

30ª 97ª 502 F Sónia Figueira POR 1989 Sénior nf Indiv 0:55:47

31ª 98ª 409 F Anália Freitas POR 1974 V 40 APCTT 0:55:47

32ª 99ª 572 F Ana Melim POR 1985 Sénior nf Indiv 0:56:33

33ª 106ª 415 F Sandra Vargem POR 1983 V 35 ADNPS 0:57:47

34ª 107ª 573 F Rubina Martins POR 1985 Sénior nf Indiv 0:57:48

35ª 108ª 500 F Maria Andrade POR 1972 V 45 CDES 0:57:52

36ª 111ª 559 F Cristina Silva POR 2000 Júnior nf JFB 0:59:05

37ª 112ª 437 F Liliana Cardoso POR 1979 V 35 CNSV 0:59:23

38ª 113ª 459 F Fátima Ferreira POR 1971 V 45 CCDCMF 0:59:38

39ª 115ª 579 F Mónica Perestrelo POR 1984 Sénior nf Indiv 1:00:37

40ª 117ª 536 F Liliana Freitas POR 1972 V 45 nf Indiv 1:00:47

41ª 118ª 547 F Dina Silva POR 1985 Sénior nf MFC 1:00:55

42ª 119ª 546 F Olga Baltazar POR 1990 Sénior nf MFC 1:00:55

43ª 120ª 564 F Andreia Pereira POR 1979 V 35 nf SRT 1:00:55

44ª 121ª 428 F Dina Capelo Silva POR 1970 V 45 CKC 1:00:58

45ª 122ª 512 F Carla Fernandes POR 1972 V 45 nf Indiv 1:02:02

46ª 124ª 401 F Nádia Cunha POR 1991 Sénior IND-M 1:02:06

47ª 126ª 421 F Teresa Coelho POR 1972 V 45 CKC 1:02:14

48ª 127ª 445 F Carina Castro POR 1967 V 50 CDCPM 1:02:59

49ª 128ª 477 F Helena Camacho POR 1976 V 40 NHR 1:03:30

50ª 130ª 411 F Nélia Gomes POR 1972 V 45 APCTT 1:04:04

51ª 131ª 503 F Isabel Moura POR 1994 Sénior nf Indiv 1:04:04

52ª 133ª 483 F Sónia Freitas POR 1979 V 35 CCDCMF 1:04:06

53ª 134ª 575 F Carla Medeiros POR 1971 V 45 nf Indiv 1:04:28

54ª 135ª 558 F Teresa Andrade POR 1963 V 55 nf JFB 1:04:55
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55ª 136ª 507 F Marta Silva POR 1979 V 40 nf Indiv 1:05:02

56ª 138ª 471 F Andreia Abreu POR 1987 Sénior CFCARV 1:05:35

57ª 139ª 435 F Nina Moura POR 1967 V 50 CKC 1:05:51

58ª 140ª 470 F Carolina Silva POR 1992 Sénior CDI-M 1:06:00

59ª 141ª 484 F Luz Soares POR 1969 V 50 GDC 1:08:53

60ª 142ª 597 F Ana Spínola POR 1963 V 55 nf Indiv 1:12:30

61ª 143ª 569 F Élia Martins POR 1977 V 40 nf Indiv 1:13:24

62ª 145ª 450 F Márcia Nascimento POR 1978 V 40 CCDCMF 1:13:37

63ª 146ª 529 F Teresa Freitas POR 1978 V 40 nf Indiv 1:13:39

64ª 147ª 465 F Maria José Jardim POR 1960 V 55 VIP-RC 1:14:41

65ª 148ª 515 F Raquel Sousa POR 1982 V 35 nf Indiv 1:16:20

66ª 149ª 533 F Luz Andrade POR 1966 V 50 nf Indiv 1:16:49

67ª 150ª 508 F Sónia Vargem POR 1976 V 40 nf Indiv 1:25:39

68ª 151ª 434 F Sandra Franco POR 1982 V 35 NHR 1:30:47

69ª 153ª 534 F Helena Gomes POR 1971 V 45 nf Indiv 1:38:16

70ª 154ª 577 F Sandra M. Teixeira POR 1974 V 40 CCDCMF 1:38:16

71ª 156ª 518 F Agostinha Hilário POR 1950 V 65 nf NHR-nf 1:47:11

72ª 157ª 516 F Anita Henderson USA 1968 V 50 nf Indiv 2:02:16

73ª 159ª 517 F Julie Henderson USA 1946 V 70 nf Indiv 2:02:17
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1º 1º 466 M Décio Abreu POR 1985 Sénior AJS 0:28:52

2º 2º 485 M Francisco Henriques POR 2001 Júnior GDE 0:30:45

3º 3º 438 M Evaristo Teixeira POR 1988 Sénior SCSC 0:31:10

4º 4º 527 M Telmo Pão POR 1985 Sénior CDES 0:31:22

5º 5º 480 M Rui Abreu POR 1975 V 40 CMOF 0:33:18

6º 6º 402 M Paulo Aguiar POR 1977 V 40 IND-M 0:33:55

7º 7º 460 M Alírio Spínola POR 1978 V 40 CDES 0:34:15

8º 8º 452 M Raúl Mendes POR 1961 V 55 CKC 0:34:20

9º 9º 482 M Élvio Melim POR 1977 V 40 ADG 0:34:35

10º 10º 443 M Bruno Lambaz POR 1986 Sénior CDCPM 0:34:53

11º 11º 490 M Pedro R. Freitas POR 1991 Sénior ADRAP 0:34:55

12º 12º 405 M Mílton Lopes POR 1981 V 35 CDCPM 0:34:57

13º 13º 486 M António A. Gouveia POR 1980 V 35 ADCSAS 0:34:58

14º 14º 574 M Ramiro Correia POR 1977 V 40 GCPS 0:34:58

15º 15º 540 M Jorge Silva POR 1973 V 45 GCPS 0:34:58

16º 16º 444 M Fábio A. Pestana POR 1988 Sénior CDCPM 0:35:48

17º 18º 442 M Urbano Faria POR 1981 V 35 CAMAD 0:36:13

18º 19º 493 M Ricardo Gonçalves POR 1985 Sénior ADRAP 0:36:21

19º 20º 424 M Nuno Lopes POR 1982 V 35 GCPS 0:36:27

20º 21º 478 M Ramiro Alves POR 1961 V 55 APCTT 0:37:17

21º 22º 549 M José Brito POR 1959 V 55 nf Indiv 0:37:26

22º 23º 457 M Óscar Correia POR 1979 V 35 AJS 0:37:47

23º 24º 439 M Ricardo D. Abreu POR 1977 V 40 CDCPM 0:37:53

24º 25º 473 M Gilmer Galeano VEN 1984 Sénior CDES 0:38:00

25º 26º 487 M Manuel Vasconcelos POR 1975 V 40 ADCSAS 0:38:05

26º 27º 456 M Pedro Silva POR 1987 Sénior SCSC 0:38:25

27º 28º 497 M Bruno Eduardo Pereira POR 1987 Sénior IND-M 0:39:30

28º 29º 481 M Bruno André Rodrigues POR 1983 V 35 GCPS 0:39:31

29º 30º 538 M João Rodrigues POR 1986 Sénior nf Indiv 0:39:41

30º 31º 554 M António Vieira POR 1984 Sénior nf Indiv 0:39:48

31º 33º 431 M Bruno Faria Abreu POR 1976 V 40 CDES 0:41:22

32º 34º 422 M Jonathan Fernandes POR 1987 Sénior SCSC 0:41:49

33º 36º 412 M Javier Santos POR 1983 V 35 ADG 0:42:27

34º 37º 492 M Vítor Camacho POR 1983 V 35 CDI-M 0:42:36

35º 38º 463 M Tóni Fernandes POR 1980 V 35 ARCA-M 0:42:41

36º 40º 528 M Toni Freitas POR 1976 V 40 nf Indiv 0:43:42

37º 42º 420 M Pedro Branco POR 1976 V 40 CDI-M 0:44:18

38º 43º 494 M Vítor Vieira POR 1987 Sénior IND-M 0:44:35

39º 44º 514 M Márcio de Sousa POR 1981 V 35 nf Indiv 0:44:37

40º 45º 576 M Pedro Miranda POR 1981 V 35 nf PLANOD 0:44:39

41º 46º 565 M Ricardo Alves POR 1969 V 45 nf Indiv 0:44:46

42º 47º 464 M Edgar Fernandes POR 1974 V 40 VIP-RC 0:45:15

43º 48º 479 M João Spínola POR 1976 V 40 ADCSAS 0:45:28

44º 50º 495 M Alberto Serrão POR 1983 V 35 IND-M 0:46:17

45º 51º 496 M Mauro Fernandes POR 1992 Sénior IND-M 0:46:51

46º 52º 521 M Luís Meneses POR 1960 V 55 nf NHR-nf 0:47:06

47º 54º 447 M Duarte Coelho POR 1972 V 45 CKC 0:47:17

48º 55º 476 M Álvaro Pereira POR 1994 Sénior ADRAP 0:47:22

49º 57º 526 M Elves Freitas POR 1973 V 45 nf Indiv 0:48:28

50º 59º 548 M Paulo Silva POR 1980 V 35 nf MFC 0:48:30

51º 61º 488 M José de Abreu POR 1972 V 45 ADCSAS 0:48:34

52º 63º 568 M Marco Catarino POR 1981 V 35 nf Indiv 0:48:42

53º 64º 501 M João Baptista POR 1990 Sénior nf Indiv 0:48:51

54º 66º 510 M Bruno Silva POR 1979 V 35 nf Indiv 0:49:16
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55º 69º 472 M Herberto Matos POR 1980 V 35 CFCARV 0:49:53

56º 70º 404 M António M. Rodrigues POR 1989 Sénior IND-M 0:49:56

57º 74º 454 M Armando Mendonça POR 1950 V 65 CPPM 0:50:37

58º 75º 462 M Alcino Abreu POR 1989 Sénior CDES 0:50:39

59º 76º 474 M Guilherme Gomes POR 1979 V 35 CNSV 0:50:42

60º 79º 552 M Davide Gago POR 1989 Sénior nf Indiv 0:51:28

61º 81º 524 M Anthony Horsfall GBR 1964 V 55 nf Indiv 0:51:49

62º 82º 580 M Fábio Martins POR 1985 Sénior APCTT 0:51:55

63º 85º 506 M Rui Silva POR 1958 V 60 nf Indiv 0:52:10

64º 86º 453 M Fernando Júnior POR 1947 V 70 CPPM 0:52:23

65º 89º 556 M Ramiro Abreu POR 1975 V 40 nf Indiv 0:54:01

66º 92º 441 M Cesário Camacho POR 1977 V 40 NHR 0:54:07

67º 95º 523 M Sidónio Vieira POR 1973 V 45 nf Indiv 0:54:46

68º 100º 491 M Fábio Vieira POR 1985 Sénior CPC-M 0:56:33

69º 101º 530 M Paulo Viveiros POR 1969 V 45 nf Indiv 0:56:44

70º 102º 543 M André Ladeira POR 1976 V 40 nf MFC 0:56:55

71º 103º 551 M Dino Fernandes POR 1974 V 45 nf MMC 0:56:59

72º 104º 511 M J. Manuel Moniz POR 1980 V 35 nf Indiv 0:57:02

73º 105º 560 M Agstinho Silva POR 1987 Sénior nf JFB 0:57:20

74º 109º 419 M Emanuel Moura POR 1962 V 55 IND-M 0:58:41

75º 110º 448 M Alexandre Vieira POR 1972 V 45 IND-M 0:58:46

76º 114º 436 M Luís Ornelas POR 1979 V 35 IND-M 1:00:08

77º 116º 537 M Marco Freitas POR 1971 V 45 nf Indiv 1:00:38

78º 123º 513 M Luís Ramos POR 1973 V 45 nf Indiv 1:02:02

79º 125º 567 M João Rodrigues POR 1973 V 45 nf SRT 1:02:06

80º 129º 532 M João Pita POR 1992 Sénior nf Indiv 1:03:33

81º 132º 406 M Rúben Freitas POR 1990 Sénior IND-M 1:04:04

82º 137º 423 M Nuno Tavares POR 1975 V 40 APCTT 1:05:22

83º 144º 570 M Alexandre França POR 1976 V 40 nf Indiv 1:13:24

84º 152º 522 M Vírginia Meneses POR 1960 V 55 nf NHR-nf 1:30:47

85º 155º 425 M António L. Fernandes POR 1952 V 65 NHR 1:47:11
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